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Uvodni sloveo

vrchni sestry Be. Jany Rebi¢kové

ViézZeni klienti a pfiznivcl Sanatoria Topas Sec,

je mou milou povinnosti otvirat svym vodnim slovem
naS Domovsky zpravodaj. Je to pro mé& vzdy cas, kdy
rekapituluji minulé obdobi, co se nam povedlo, jak jsme
pokroCili v plnéni naSich plant. Zaroven tak trochu
poodhaluji, co nas ¢eka v budoucnu.

V predeslém obdobi se udalo hodné pozitivnich zmén —
pokraCuje rekonstrukce budovy A, zapocala rekonstrukce
stravovaci jednotky, mame nova a krasna polohovaci luzka,
novou kuchyiiku v budové V, byl zakoupen novy program
Cygnus 2, s kterym se vSichni seznamujeme, dokoncuje se
rekonstrukce rehabilitace a mnoho dalSich a dalSich zmén.

Vse se déje za plného provozu a ja dékuji Vam vsem,
ktefi se na téchto zménach podilite a radujete se z nich
spole¢né se mnou.

Ddle bych chtéla touto cestou yménem vsech pode€kovat
za dlouholetou praci v Sanatoriu Topas UZasné noblesni
damé, pani magistie Miroslavé Drabkove, ktera se rozhodla
odejit na zaslouZzeny duchodovy odpocCinek. Piejeme ji a
celé jeji rodiné hodné€ zdravi, novych a krasnych zazitkau.

Miru, dékujeme!!!

A na zavér preji krasné 1éto 1 Vam vSem.

Vase vrchni sestra
Bc. Jana Rebickova



Nasi novi zameéstnanci

Vitame nasSe nové zaméstnance a vSem prejeme at se
Jjim prace u nas v zatizeni libi.

Pracovnici v socialnich sluzbach &\ \\

N

Docekalova Miloslava \

HruSkova Jana \
Kalvoda Filip NN
Lastivka Jakub \ NN
Profousova Kristina
Vitejckova Lucie
Zvolska Marcela

Zdravotni usek:
Klugova Marie
Kratka Romana
Lebduskova Petra / \
Vlkova Marie

Zajickova Rita (
Almed:

Mlejnkova Ludmila

Bc.Vavrova Michaela \

Mate zajem o letni brigadu ???

Chcete-li s1 zkusit jaka je prace v socialnich sluzbach, at’ jiz
v piimé peci, €1 jako aktivizaCni pracovnice, nevahejte a
informujte se u nasi vrchni sestry Be. Jany Rebickové,

na tel.: 774 119 185.



Déni v sanatoriu

Od zacatku tohoto roku naSe zatizeni zakoupilo mnoho
noveho vybaveni, umoznujiciho zkvalitnit a zpfijemnit
sluzby klientim. Do vefenych prostor byly zakoupeny
vySkové nastavitelné kovové lavice STRONG PLUS.
Na velkou jidelnu v 1. patfe byli pofizeny dvé skiing
KOMBI, v dezénu briza. Tyto skiin€ slouzi pro ukladani
spoleCenskych her a rtiznych pomicek pro klienty. Mala
jidelna v pfizemi byla vybavena dvéma zelenoCernymi
sedacimi soupravami JAZZY z ekokiuze. Stard kuchynska
linka na ptizemi, ktera doslouzila, byla nahrazena novou,
vyrobenou na miru truhlafem ze Sece, p. Jifim Beranem.

Bylo zakoupeno 20 novych elektr. polohovacich luzek
DOMIFLEX. Tato luZzka némeckeé vyroby jsou urcena pro
osoby dlouhodobé upoutané na luzko, jsou vhodna pro
pouziti doma 1 v zafizenich poskytujicich péci. Systém
elektrick€ého polohovani lizkové plochy umoznuje uzivateli
bez ptitomnosti dalSi osoby opakované¢ ménit polohu tak,
jak to vyzaduje jeho zdravotni stav ¢i1 socialni potieby.
Nastaveni vySky luzkové plochy od zemé usnadiuje
presedani klienta na vozik, WC Zidli apod., usnadnuje také
jeho vstavani, ale 1 praci oSettujicich osob pi1 hygienickych
C1 oSetfovatelskych ukonech.

Timto chci velmi podékovat svym kolegiim z fad oSetf.
personalu, ktefi ve svém volnu pfisli pomoci s instalaci a
presunem novych i starych luzek, aby se co neyméné narusil
chod zafizeni. Pod¢ckovani patfi jmenovité Tomasi
Navratilovi, p. Korovi, p. Vondrovi, sl. Novakové a sl.
Petrzilkové. Rovnéz dékuji vSem osSetrovatelim ve sluzbé a
pracovniktim udrzby p. Hordkovi a p. Tomanovi za zajisténi
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vysokozdvizného voziku k piesunu lizek do budovy.
Andrea Rysdankova
vedouci primé péce - V

Stravovani na Seci

Na seCské pobocce probihaji pravidelna setkani vedeni
sttediska s klienty. Obyvatel¢ se dozvidaji informace
o provozu, novinkach a zménach v organizaci. Mohou se
k témto vécem vyjadrit a zdroven sami vznést pripominky,
naméty €1 dotazy k provozu a sluzbé€ socialni péce.

Velkym tématem pro diskuzi v nasem sanatoriu je vzdy
jidlo a zplsob stravovani. Na dotazy klienta odpovida
vedouci kuchyné a vedouci kuchatr.

JelikoZ toto t€éma neni mozn¢ z Casovych divodu na
téchto setkanich uplné vycerpat, rozhodli jsme se otazku
stravovani prodiskutovat na specialnich poradach, 22. 5.
s klienty na budové V a 23. 5. 2018 na budové A. Spolecné
jsme pojmenovali véci, které by obyvatelé Sanatoria Topas
na SeCi v oblasti stravovani radi zménili. Nebranili jsme se
Zadnému nazoru.

Vysledkem je sumaf informaci, které se snazi vedeni
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poboCky feSit a pifedat odpovédnym osobam. Nejprve
probéhla schiizka vrchni sestry pani Bc. Rebickové
s vedouci kuchyné pani Dobrou. Dale jsme téma feSili
7.6.2018 na spolecném setkani vedoucich pracovniku
vSech pobocek Sanatoria Topas, s.r.o. v Holicich, kde byli
pritomni 1 MUDr. A. Kucera (jednatel spoleCnosti), pani
M. Utratilova (feditelka zdravotni a socidlni peéce) a pani
A. Rozkova, ktera jidelni listky ve spolupraci s nutriéni
terapeutkou tvofi a upravuje.

Z jednani vzeSlo, Ze nékteré pozadavky jsou nebo
v brzkeé dob¢ budou realizovany. V jidelnic¢ku se jiz objevuji
pozadovan¢ pokrmy jako je smaZzeny kvétak, vice zeleniny
C1 zeleninovych salati. V 1ét€ budou cCastéji servirovany
studen¢ vecere. Z dietologickeho hlediska neni mozné
veskerym poZadavkiim vyhovét, presto se pani Rozkova
bude snazit poZzadavky naSich obyvatel zohlednit.

Vistiicni jsou 1 zastupci kuchyné. Urcité se zaméii na
zpusob pripravy, ochuceni a porce jidel.

Pevné vEéfime, Ze zmeény budou ke spokojenosti nasich
stravnikil. Dékujeme za vaSe ohlasy a nazory, které¢ muzete
sdélit osobné pracovnikiim stiediska ¢1 pisemné vlozit
do schranek na piani a stiznosti.

05 & Bce. Lubomir Wohak
socidlni pracovnik




Probéhla skolni

24. - 25. 3. Bazalni stimulace I - 5 ucastnikll

28.3. Staz v Psych.nem. Havlickiiv Brod — 2 ucastnici
13. 4. Konfliktni situace v komunikaci - 2 tcastnici
13.4. Setkani Tena expertek 2

Cygnus 2 - Skoleni béhem IV. - V. 2018

Skoleni novych Tena expertek — jaro podzim-2 Gi¢astnici
Katetrizace- jaro 2018 -3 ucastnici

Hojeni chronickych ran — I1.-VI. 2018 — Bc.J. Rebickova
31.5.2018 — Konference smyslov¢ aktivizace — 4 u€astnici
Vzdélavani pro PSS:

21. 5. Aktivizace, rehabilitacni oSetfovatelstvi u senioru
7. 6. 100 chyb pi1 péci o lidi s demenci

Kvalifikacni kurz pro PSS - 3 Gcastnici
Alena Cipryanova
vedouci aktivizace

Malé povidani o naSich zviratkach

V naSem sanatoriu piibyli novi obyvatelé. Jsou to
afriCti Sneci neboli oblovky Celedi achatinidae. Moji vlastni
Sneci navstivili v lonském roce sanatorium a meél
u klientd tak velky uspéch, ze jsme klientim dva Sneky

poridili. Brzy k nim ptfibudou dalsi dva, od pani, ktera kon¢i
s chovem, a tak nam je daruje.



Maji tspéch jak

u Zen, tak i
u muzu.
Dostavaji

od nas okurku,
hlavkovy salat,
mrkev, jablko,
pampelisky,
banan, hrusku,
hroznov¢ vino a
cuketu.

Také jsem do sanatoria vzala moji samicku zakrslého
kralika, plemeno Rex. Jmenuje se Ruby. Moc se libila a
kazdy si ji1 chtél pohladit. U plemena Rex je srst jak z plySe.
Ruby byla velmi hodnd, nikoho neposkrabala. Zvladla to na
1*. Nesmim zapomenout na morcatko nasich klientl. Je to
samiCka a méla u sebe zhruba 14 dni na navstévé samecka
Bobese. Chtéli bychom, aby méla mlade¢ a alespon jedno si
nechat, aby nebyla sama a meéla spoleCnost. Zda byla
navstéva napadnika uspésna, to se uvidi na konci ¢ervence.

K nasemu sanatoriu patfi jeSté¢ andulky, které nam tu
prozpévuji. Také kocicka, ktera je uz vykastrovana. D¢la
vSem radost, klienti ji stale nosi néco k snédku. S kocickou
chodim na pfani klientu 1 na pokoj, kde se od nich necha
hladit. Ulehne vedle nich a odpociva.

Zvitata a kvétiny v naSem sanatoriu maji pro klienty
velky vyznam, pfinadseji jim radost.
Marie Kolarova
aktivizacni pracovnice



Z.ahradni a smyslova aktivizace — jaro

Stale se snazime budovat vzijemny vztah mezi
pifirodou a cCloveékem. Klienti naSeho zafizeni se ani
v pokrocilém veéku nemuseji rozlouCit se svoji laskou
k zahrddce a kvétinam. V tomto roce pokracujeme
v kultivaci zahrady.

Po zakoupeni prohazovacky na prosévani hliny
z kompostu jsme zacali s dopliovanim kvalitnéjsi hliny do
vyvySenych zahonl, kvétind¢i a nové vybudovanych
zdhonli na kvétiny k tezu. Byly pofizeny ruze, ketfe a
rostliny k osazeni prostoru pred sanatoriem. Ze seminek
jsme spolecné predpéstovali sadbu bylinek a rostlin k
okrase 1 uzitku. Do vSech aktivit se klienti radi zapojuji, at’
uz to je napi. zalévani, drobn¢ okopavani nebo pleti ve
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vyvySenych zahoncich. Tento zpisob terapie pulsobi
pozitivné na zprostiedkovani kontaktti s ostatnimi klienty,
procvicovani jemné motoriky a zptijemnéni voln¢ho Casu.

Tém, kdo se nemohou zucCastnit a pomahat s praci
na zahrad¢ pfi1 skupinové terapii, nabizime vyvysSeny zdhon
v zimni zahrad¢, na kterém s1 mohou piesadit kyticku nebo
st jen tak kv€tiny a byliny osahat, pfivonét a ptfipomenout si
tak kousicek pfirody, coz pomdaha pii ¢ichoveé, hmatové a
zrakove stimulaci.




Dékujeme vSem, kdo s nami zahradnici.
Kamila Miillerova a Marcela Zuntova
aktivizacni pracovnice




Oslava MDZ

Ani letos jsme nezapomnéli oslavit Mezinarodni Den
Zen, ktery se konal 8. 3. Viechny aktivizaéni pracovnice
spolecnymi  silami  pfipravily pro klientky krasne
dopoledne. Pi1 poslechu piijemné hudby si klientky mohly
vychutnat kavicku s pfipravenymi moucniky a nechat se
hyckat v naSem domacim kosmetickém salonu, nabizejicim
masaz rukou 1 obliCeje. Samoziejm€¢ nesmeéla chybét
obliCejova maska z tvarohu. Bylo vidét, jak si naSi péci
uzivaji, vykouzlila jim Usmévy na tvarich. V prubchu
oslavy jsme kaZzdou klientku obdarovaly Zlutym narcisem,
zavzpominaly jsme na to, jak kdysi klientky tento svatek
slavily a pékné jsme si popovidaly.

p— : ” Gabriela Svobodova
b 7 G i e ®  aktivizacni pracovnice




Narozeninové oslavy klientu

Dne 17.4., 15.5. a 15.6.2018 jsme oslavili
narozeniny klientu, ktefi se narodili v dubnu, kvétnu a
cervnu.

Dle zvyklosti klienti dostali pfanicko, dort, malé
drobnosti a nesmél chybét ani nas mily Lad’a Cepl se svou
harmonikou. -




Zpravy z budov:

Skoro prava zabijacka (21. 3. 2018)

Opét nastal Cas zabijacek, ani u nds v Sanatoriu tomu
neni jinak. NaSe zabijacka se konala 21. 3. zaroven na obou
budovach. Pravda, trochu jsme si praci ulehcili tim, Ze jsme
maso zakoupili na jatkach p. Francouze ve Skupicich.

Hned rano jsme dali vafit ovar do velkého hrnce, maso
se varilo asi 2,5 hodiny. Nez se maso uvarilo, piipravovali
jsme tradicni ,,veymrdu* — kien s jablkem. Loupali jsme
cibuli a Cesnek pro pripravu dalSich dobrot. PfiSel nas
navstivit pan farar P. Jager, ktery pravidelné dochazi k ndm
do Sanatoria na patecni mse svaté. Hned se zapojil do prace
a sradosti nam pomahal. Vladla vesela nalada. Ovar se

varil a maso vonélo celou budovou. Po uvareni masa se
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mohlo zacit ochutnavat, kazdy dostal kousek ovaru, k tomu
pecivo, kien nebo hoicici. Bylo to moc dobreé.




Timto ndm, ale prace neskoncila, dalsi dobrotou byla
j1Z tradicni zabijackova polévka, takzvand — ,,prdelacka®.
Do vyvaru, ktery zbyl po ovaru, se zavafily kroupy
obarven¢ krvi, polévka se dochutila kofenim a nechala se
asi 20 minut provarit. Kazdy, kdo ochutnal, byl moc
spokojeny. Pry se povedla.

Na zavér naSeho ,,fezniCeni jsme pokrajeli zbylé maso
a pripravili tlaCenku, kterou jsme mohli ochutnat az dalsi
den, protoZe nejprve musela ztuhnout.

Byl to pfijemné¢ prozity den, t€Sime se na dalsi takoveé.
Lenka Styblova
aktivizacni pracovnice

Velikonoc¢ni tradice

Pleteni pomlazek (24. 3. 2018)

Velikonoce jsou za dvermi, a k nim neodmyslitelné
patifi pomlazka. Zajem o pleteni byl mezi muzi v naSem
sanatoriu velky. A tak jsme sehnali vrbové prouti a pozadali
pana Frisse ze SeCe o spolupraci pi1 pleteni. Kazdy
ze zucCastnénych si zhotovil svoji pomlazku, kterou si mohl
odnést. Pi1 této prileZitosti jsme si zavzpominali na
velikono¢ni koledy, tradice
a zvyky a ochutnali jsme
pohoSténi, které ptipravily
klientky sanatoria. VSem
dékujeme za pekné
dopoledne a panu Frissovi
za pomoc a uziteCné rady.

Kamila Miillerova
aktivizacni pracovnice
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Vynaseni Morany (26. 3. 2018)

Jednim z tradiCnich obycCejii na pomezi zimy a jara je
vynaseni Morany. I my v sanatoriu Topas jsme chtéli
urychlit konec letoSni dlouh¢ zimy. Aktiviza¢ni pracovnice
ve spolupraci s klienty vyhotovily Moranu, kterou jsme se
rozhodli dne 26. 3. 2018 vynést ze sanatoria.

Obesli jsme s ni celé blizke 1 8irSi okoli. Bohuzel nikde
pobliZ neni vhodny potok, kam bychom mohli Moranu dle
tradice hodit a divat se, jak spolu s Moranou odplouva 1
zima. Rozhodli jsme se tedy vychazku uzavrit alespon
symbolickym odloZzenim Morany na zahrad¢ sanatoria.
I pfes vétrné pocasi to byla pfijemna prochazka, po které
jsme jiz ocekavali nastup jara.

Jana Kuncovad a Jana Moravova
aktivizacni pracovnice




Cesko sviti modie (3. - 6. 4. 2018)

I my v sanatoriu jsme'se pridali ke vSem, ktefi Sifi
osvétu v oblasti porozuméni autismu. Spolené s klienty
jsme s1 povidali o0 tom, co tato nemoc obnasi a jak t€zke je

s ni zit.

Pridali jsme se do kampané .Cesko sviti modie®.
Obléekli jsme se do modrych tricek, svetri, vyrobili jsme
z modrého papiru motylky a kazdeého v nasem sanatoriu
jsme modie vyzdobili. Touto malou troSkou jsme se snazili
piiblizit k pochopeni svéta lidi s autismem.
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Prednaska o Parkinsonové chorobé

11. 4. 2018 - piednasela Be. Jana Bubnova




Vylet do Hermanova Méstce
(19. 4. 2018)

Nasim poslednim vyletem byla navstéva Hefmanova
Méstce. Jako prvni vedla naSe cesta do galerie v Zidovském
dvojdomku na vystavu praci déti ze ZUS. Prace déti se nam
vSem moc libily a obdivovali jsme nejen obrazky, ale 1
zelvy, talife s kurfetem nebo misu s ovocem vyrobené
z hrnéifské hliny. Dale nas cekala prohlidka synagogy
s odbornym vykladem. Dozvédéli jsme se, kdo je rabin, co
je Sabat, chanuka, tora a spoustu dalSich zajimavosti.

Nas vylet jsme zakoncili v cukrarné Levandule, kde
jsme se obcCerstvili kdvou a vybornym zakuskem. Pobavil
nas napis pred cukrarnou ,,Cim vic vazis, tim t8Z§i jsi pro
unosce. Chran se! Dej si dort!*

Byl to krasny den, dékujeme za ng¢;.

Marie Dvordckova

‘,l.

21






Den Zemé a Den knihy

/ 22. duben je Mezinarodnim dnem Zem¢ a 23. duben #\
Mezinarodnim dnem knihy. Tradi¢né se poradaji nejriznéjsi
akce po celé Ceské republice i ve svété. My v sanatoriu
jsme nezustali pozadu a rovnéZz si pripomnéli vyznam
téchto dnli. Aby ale nezlstalo jen u formalnich akei,
rozhodli | s)ge se usporadat cely ,,Tyden Zemé a knihy®,
a ob¢ temata tak propojit. Kazdy den v tydnu od 23. 4.
do 27. 4. 20\8 probihaly rtizné akce. Kromé jiz tradi¢niho
uklidu bezprosttedniho okoli sanatoria se méné mobilni
klienti zucastnili prochazky do blizkého okeli, kde jim
spolecnost d€lala drsnosrsta jezevcice Eliéka.‘)Ti zdatné;Si
vyrazili do Sit§iho okoli a cestou si vSimali rostlin, ptakt
apod. '\
Klienti st z prochézky pfinesli lk€ mnoZzstvi
nejriznéjSich tostlin, re jsme pak spo eclné rozttidili
do sklenicek \lodou K jednotlivy stliinam  jsme
vyhotovili napisy s jejich nazvy. Klienti prt piveé poznali
témé&f viechny rostliny, hékteré dokonee fi fs druhovymi
“nazvy. Z téchtp rostlin jsme nasled haotovili malou
z mista, kde Zijeme. avka vzbudila

i -

! -
avic 111lvyb dovani dvou novych
‘ adé,\jlabychom letos fimohli rozsiri

meér :ﬁ- akei 5 dnaska g%
' — 5 ) (14
ﬂ Ze C T azZ na
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a vyklad z vlastni cesty na Island. Dozvéd€li jsme se mnoho
zajimaveho o tomto koutu naSi planety. Nejen piekrasna a
uchvatna pfiroda, ale 1 informace o zplsobu Zivota,
mentalité¢ lidi a statnim zfizeni nas fascinovaly svoji
odlignosti od Ceské republiky.

Nasledujici den jsme zhlédli velmi zajimavy cestopis
,Krasy Italie“. Seznamili jsme se nejen se zvyklostmi a
zpusobem zivota v této zemi, s jeji historii a zajimavostmi,
ale 1 stradicnimi vyrobky a chovatelstvim. Velmi nas
pobavily ukazky souziti lidi s domacimi zvifaty, tradi¢ni
vyroba syri nebo mistni trznice.

V ramci tématu Dne Zemé& jsme se také zamysleli nad
knthami Julese Verna, ve kterych popisuje nejruznéjsi
technicke a technologickeé vynalezy. Uvédomili jsme si, Ze
vétSina z nich byla v dob¢€ vzniku knih utopii, ale dnes jsou
naprostou samoziejmosti naseho Zivota. Tyto besedy se
plynule ptenesly na t¢éma knih obecné. Klienti si vypravéli
o knihach, kter¢ se jim libi, co zajimaveho Cetli a nékteti se
s ostatnimi podé¢lili 1 o jednotlive pribéhy.

Besedy probihaly, diky mimotadné ptiznivému pocasi,
venku. Tim se staly velmi pfijemnym zpestfenim Zivota v
zatizeni. S velkym zajmem se také setkalo predcCitani z knih
riznych zanrh, dle prani klienti, povidani si a prohliZzeni
knih o zvifatech. Tyden Zemé a knihy v Topasu byl plny
zajimavych akci, které jsme si velmi uzili.

Jana Kuncova
aktivizacni pracovnice

Paleni carodéjnic (30. 4. 2018)

Paleni Carodejnic patfivalo a do dneSnich dnua patii k

velmi popularnim lidovym zvykiim, které se dodnes
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provozuji v noci z 30. dubna na 1. kvétna, kdy noci vladly,
a moZna jesSté vladnou, zI¢ a necisté moci.

Aktivizaéni pracovnice byly od rana obleCeny do
carod¢jnickych kostymil a spolecné s klienty pfipravily na
zahrad¢ sanatoria posezeni, ohnisté¢ a gril, ktery nam
darovala ,,JeziSkova vnoucata*. PoCasi nam pralo a klienti
si tak mohli opéci buita na ohni nebo na grilu. K dobré
naladé si1 klienti zazpivali, zahrali na kytaru a na bubinek
v doprovodu nasi muzikoterapeutky Hanky Ceplové, kterad
také hrala na kytaru a krasné zpivala. Klienti byli spokojeni
a Carodéjnicka akce se jim libila.

Jana Moravcova
aktivizacni pracovnice
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Den hasicu (4. 5. 2018)

Na den hasic¢l nds navstivili pracovnici Hasi¢ského
zachranného sboru Pardubického kraje, pozarni stanice Sec.

- sl oy P
Gt

St S

Poslechli jsme si, co vSechno obndasi prace profesiondlnich
hasi¢li, prohlédli jsme si jejich techniku a vystroj.
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TteSnickou na pomyslném dortu byla moznost pro kazdého

klienta vyzkousSet si vybavu vozidla a praci se stfikackou,

coz se vSem, a nejen muzum, libilo. VSem zucastnénym
hasi¢ium dékujeme za jejich Cas a trpélivost.

Monika Pavlisova

aktivizacni pracovnice

Tyden prekvapeni pro personal
(14.5.-20. 5. 2018)

Jako pfipominku dne oSetrovatelt, ktery je kazdorocné
12. kvétna, ptipravovaly aktivizaéni pracovnice spolecné s
klienty cely tyden piekvapeni pro oSetfujici personal
v sanatoriu. Kazdy den jsme pekli a tvofili mal¢ pohoSténi
jako napiiklad jednohubky, krekry se syrem, listové Sneky,
muffiny, wafle, linecky kola¢ s povidly a také domaci
burgery. Obdarovani pracovnici vSechny dobroty ochutnali
a pochvalovali si, Ze to bylo nejen dobré pohosténi, ale i
mile piekvapeni, za které¢ nam podékovali.
Lenka Textorova
aktivizacni pracovnice




Prednaska o Africe — 25. 5. 2018

Prenasela Monika PavliSova

V patek 25. kvétna probéhla v nasem sanatoriu
prednaSka o Africe, kterou pifednesla naSe aktiviza¢ni
pracovnice  Monika PavliSova. Piednasku uvedla
vypravénim riznych zajimavosti o déni v Africe, poté
velmi poutavé licila navstévu Senegalu, a na zavér promitla
zajimavé video z teéto cesty. Po skonCeni prednasSky méh
klienti moZnost ptat se na vSe, co je zajima, coZ hodné
znich vyuzilo. VSem klientim se predndSka moc libila a
téSi se na dalsi.

Marcela Zuntova
aktivizacni pracovnice

Sportovni okénkeo:

Hermanuv Méstec - Majové kouleni -
soutéz v petanque

Probudili jsme se do nadhern¢ho, slunného rana.
Cekala nas soutéz v petanque v Hefmanové Méstci
v domové duchodcu. Potrada se zde pravideln€ turnaj, letos
je to jiz patnacty ro¢nik. Se¢ ma dv¢ druzstva:

Druzstvo Tygra jsou: Jifi Vaviina, Jaroslava

Kolarikova, Pavel Orlik, ndhr. Renata Bejblova, fanousci
Miloslav Balek a Josef Téaborsky.

Druzstvo Secaku jsou: FrantiSek Kuchaf, Vaiaclav
Pavlis, Vlasta Chmelova a Marie Svobodova.
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Jeli jsme mistni autobusovou linkou pfimo
do Hefrmanova Méstce. Rozdélili nas do tymu a zacal bo;.
Hrali jsme s maximalnim nasazenim. Tygf1 skoncili na 11.
misté, Secaci na krasném 4. misté. Tymu bylo celkem 17.

<

Obcerstveni a obéd byly téz prijemné. Pochutnali jsme
s1 na domacim uzeném s chlebem a okurkou.

Odpoledne probéhlo slavnostni vyhodnoceni celé
soutéZze. Byly rozddny medaile. Putovni pohar jsme sice
nevyhrali, ale mizeme se téSit na pristi rok. Budeme pilné
trénovat.

Rendta Bejblova

Timto bych chtéla podékovat za bojovného ducha vSem
zavodnikim od nas ze zafizeni, mizeme byt na né pravem
pysni. A také diky vSem trenérkdm: Kamile Miillerove,
Monice PavlisSové a Lence Textorove.
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Informujeme. co se

bude dit:

Kazdych 14 dni v patek od 10 hodin se v naSem
zatizeni kond mSe svata, kde kaze farair Mgr. Pavel Jager.
Nadale nas navstévuji Skolské sestry svatého Frantiska
z HojeSina se svym pfipravenym programem.

Klienti se mohou dle libosti ucastnit vSech naSich
pravidelnych aktivit, kterymi jsou: cvi€eni, vafeni, peceni,
muzikoterapie, reminiscencni terapie, canisterapie a dalsi.
V ramci promitani jsme s klienty vytvorili zebricek
nejoblibenéjSich a nejzadanéjSich filmu, a ty jim v urcené
dny promitdme. Neodmyslitelnou soucasti promitani se
stala kava s né¢im sladkym k zakousnuti.

Kazdy mésic nas ¢eka oslava narozenin, zajimave akce
a az se trochu otepli, vyrazime na vylet.

V ¢fervnu nas piijede navstivit pani M. Stumpfova se
svymi miniponiky (21.6.), o tyden pozdéji se vydame
na vylet do Zvéfince ve Vilémove, kde pro nas bude
piipraven kradsny program se zviraty.

V Cervenci se piiydeme podivat k prehradé na seskoky
paraSutisti do prehrady a v pribéhu mésice oslavime Dny
cokolady.

Béhem prazdnin planujeme sklizet plody na nasi
zahradé¢, urCité vyrazime na houby a bortivky.

Moc dékujeme za poskytnuti krasnych fotografii nasi

fotografce a muzikoterapeutce Hance Ceplové.
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