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Uvodni slovo
vrchni sestry Be. Jany Rebi¢kové

Vazeni klienti a ptiznivci Sanatoria Topas Sec,

rok 2016 doSel ke svému zavéru a ndm nezbyva nez s
pokorou vzhliZet k roku 2017. Pi1 ohlédnuti zpét je patrne,
ze to byl velmi naroCny rok, ale troufam si tvrdit, Ze
celkové vedl k pozitivhim zméndm nejenom pro vas
klienty, ale 1 pro zaméstnance.

VsSem piej1 krasny rok 2017 a doufam, Ze bude rokem
plnym dalSich pozitivnich zmén, vzajemné duveéry, zdravi a
splnénych piani.

VsSem zaméstnancum touto cestou moc dékuji za jejich
skvélou praci.

VasSe vrchni sestra
Bc. Jana Rebic¢kova

Z. pohledu stanicnich sester

Uvodem vSem dé&kuji za spolupraci v minulém roce
2016 a pteji pevné zdravi a pohodu v roce 2017.

Rada bych vas kratce poinformovala o déni v sanatoriu
v poslednim cCtvrtleti loniskeho roku.

V m¢ésici tijnu 2016 byly pro naSe klienty zakoupeny
nove davkovace 1éku.



V mésici listopadu 2016 se uskutecnil edukacni
seminai ,,DIABETES MELLITUS* pro zdravotni sestry a
oSetfujici personal pod vedenim MUDr. Dolezalové, ktery
byl zaméfeny na problematiku tohoto onemocnéni. Pani
doktorka Dolezalova nas informovala o aktualitaich v
diabetologii a novych lécich pro pacienty s diabetickym
onemocnénim.

V listopadu v naSem sanatoriu probéhla kontrola
hygienické urovné vybaveni a provozu zafizeni, b&hem
které jsme ziskali mnohé uziteCné informace, kter¢ nam
poslouzi pro jeste lepsi a efektivnéjsi praci.

V prosinci byly do naseho zafizeni zakoupeny dvé
Biolampy — Biostimul. Témto lampam se také fika ,,svétlo,
ktere 1&6¢1*.

Jejich pouzZivani je bezpecné, svételna terapie je
klinicky ovéfena a nema zadné¢ vedlejsi ucinky. Ma Siroke
spektrum vyuziti, jejim prostiednictvim lze lecit lehci i1
zavaznéjSi  zdravotni problémy, jako jsou kloubni
onemocnéni, artroza, pourazove defekty, bolesti a postiZzeni
pohyboveého aparatu, ekzémy, akné, viedy, dekubity, dna,
b&Zna nachlazeni, stomatologické problémy, postiZzeni Ustni
a nosni dutiny, zanéty, atd.

Mame z nich velkou radost, véfime, ze v nasem
zafizeni jist€¢ najdou své uplatnéni a budou velkym
piinosem pro zlepSeni kvality oSetfovatelské pece o naSe
klienty.

Be.Jana Sokyrova
stanicni sestra



Déni v nasem sanatoriu

V zavéru roku 2016 jsme zapocali s vymalbou pokoji
v ptizemi budovy V. Po dokonCeni vymalby v pfizemi se
malovani piresunulo na budovu A, kde jsou v této dobé jiz
vymalovany pokoje v pfizemi a pokraCuje se vymalbou
pokojii v 1. patie. Nasi klienti maji na vybér ze tii barev:
zluté, oranzové a zelené.

I nadale nase sanatorium pokracuje v ndkupu vybaveni
pro zkvalitnéni a zpfijemnéni Zivota naSich klientli. Krom¢
jineho zakoupenim dalSich dvou pojizdnych polohovacich
kiesel znaCky Coraille, tentokrat v Sed¢é barvé. Tento model
byl vytvofen s myslenkou na plny uZivatelsky komfort pro
osoby majici problémy se samostatnym pohybem a osoby s
onemocnénimi ztéZujicimi chuzi, poruchami rovnovahy
nebo nemocemi srdce a krevniho obéhu.

Koupelny postupné vybavujeme novymi pojizdnymi
klozetovymi kiesly a stolickami.

Zakoupili jsme dalSi dva pifenosne pagery SIRIUS.
Dohromady jiz vlastnime tfi. Kazdé patro ma jeden
pienosny pager, ktery ma u sebe urCeny oSetfovatel. Tento
pager piijima tisnova volani doprovazena akustickym
signalem. Na displeji se zobrazi nazev tisnoveho tlacitka,
kter¢ bylo aktivovano. V paméti pageru jsou uloZena
vSechna tisnova volani, ktera nebyla potvrzena. Na jeden
pager lze pripojit az 200 tlacitek.

Také byl zakoupen elektricky zvedak Arnold, ktery
slouzi k premist'ovani imobilnich klientli z postele na vozik,



do koupelny atd.. OSetfujici personal je z této nové
pomiticky nadSeny.

Novym pfiristkem je takeé multifunkéni profesionalni
tiskarna Konica Minolta 250.

Pokoje naSich klientl postupné vybavujeme novymi
lizky. V blizké dobé nahradime novymi kusy 1 plivodni
skiin€ a no¢ni stolky:.

Doufame, ze kroky které podnikame ke zlepSeni a
zkvalitnéni sluzeb budou z Vas$i strany vnimany pozitivné.
Byli bychom velmi radi, kdybyste se v naSem sanatoriu
citili jako v domacim prostiedi.

Samoziejm¢ 1 nadale vitdime z Vasi strany jakékoliv
podnéty a piipominky pro zkvalitnéni nasi péce o Vas ¢i
Vase blizké.

Andrea Rysankova
vedouci primé péce




Pro lepsi pohodll naSich klientu

V ramci zajiStovani |
vys$§tho  komfortu a
lepsiho pohodli naSich
klienth s  porusSenou
hybnosti, Sijeme z mekke
a piijemne latky
rehabilitatni  valce na
polohovani klientd, které |
slouzi k prevence vzniku g8
proleZzenin ¢i zkracovani
svald. Sijeme  také
podsedaky na invalidni
kiesla nebo zidle, mekké
podlozky pod nohy také
na mechanické invalidni
voziky.

Hana Pospisilova

Probéhla skoleni

6.10.2016 - Mezinarodni konference ke konceptu Smysloveé
aktivizace "Pamé&t’ prochazi srdcem" - Bc. Jana Rebickova,
Kamila Miillerova

1.11.2016 - Alkoholismus a problematika kombinovanych
zavislosti - Alena Cipryanova

7.11.2016 - Staz v Domov¢€ socialnich sluzeb Slatinany -
Lucie Coufalova, Vendulka Novackova, Andrea RySankova,
Bc. Jana Sokyrova



11.11.2016 — usp&sné ukoncili rekvalifikacni kurz PSS —
Lubomir Kora, Martin Forst, Michaela Jindrova, Sandra
Krejcova, Julie Kuzivova, Olga Kuzivova, Marcela
Pelouchova, Martina Rosslerova, Lenka Styblova -
gratulujeme

11.11.2016 - StaZ v Domov¢ socidlnich sluzeb Slatinany -
Martin LaStavka, Jana Nurcova, Tomas Navratil, Gabriela
Svobodova

14.11.2016 - Kompresni terapie - 26 pracovnikil v
socialnich sluzbach, stani¢ni sestra Lucie Coufalova

29.11.2016 - Skoleni Fidi¢a - 10 ucastniki

30.11.2016 - Reminiscence - vzpominani - jako jedna z
valida¢nich metod — Monika PavliSova

5.12.2016 - Hygienicke ptedpisy, uklid - Alena Cipryanova,
Lucie Coufalova, Andrea Rysankova, Bc. Jana RebiCkova

6.12.2016 - Paliativni péce, Stres - 31 ucastnikt
Alena Cipryanova

O sve domy z kurzu se s nami tentokrat podclila
aktivizaCni pracovnice Monika PavliSova:

,30.11.2016 jsem absolvovala kurz Reminiscence jako
jedna z forem validace. Na kurzu jsem se dozvédéla mnoho
zajimavych informaci o reminiscenci a naucila jsem se
zéaklady toho, jak s ni pracovat.

Reminiscence vychazi z bézné lidské zkuSenosti a je
soucasti kazdodenniho zivota kazdého z nas. Reminiscence,
aneb  ,terapie = vzpominkou* je  metoda, ktera
prostifednictvim riznych podnétu ( dotek, viné, fotografie,
star¢ v&ci, hudebni nahravky, obrazky a jin¢) aktivné
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podporuje hlasité nebo tiché (tedy skryté) wvnitini
vybavovani udalosti ze zivota lidi. V duchu pravidla:
,,pokud dychdm, vnimam®, véfime, ze tyto podnéty mohou
u klientli vyvolat okamziky poznani a rozpomenuti se na
uplynuly Zivot.

Spole¢né vzpominani ma pro klienty velky vyznam,
nebot’ pravé vzpominky podporuji soudrznost rodinnych
vztahi, védomi vlastnich kofent a identity rodu. Vyplyva z
potifeby Cloveéka bilancovat, udrzZet si vlastni identitu ,,pofad
jsem to ja“. Vzpominani ma 1 celou fadu dalSich pozitiv,
mezi néZ patti kromé psychicke aktivizace a smysluplného
programu ¢innosti 1 napomdhani rozvoji a upeviovani
vztahu mezi klientem a jeho okolim.

Od ledna bude probihat reminiscencni terapie 1 v naSem
sanatoriu. Kazdou stfedu se budeme setkdvat s klienty v
reminiscenni mistnosti. NaSe setkani budou mit cilené
volena témata, napf.: misto odkud pochazim, Skolni 1éta,
zamestnani, taneni, plesy, atd.

V¢Erim, ze tato setkani, prispéji k vEétsi spokojenosti a
kvalité Zivota naSich seniort.*




Adventni prekvapeni od oSetrovatelek -
Petterapie

V pifedvano¢nim c¢ase, ktery byl krasné provonény
cukrovim, prozareny svickami a vano¢nimi svétylky, jsme s
dévCaty dumaly nad tim, jak klientim zpfijemnit advent.

£

Jelikoz vétSina oSetfujiciho persondlu jsou milovnice
zvitat a kazda néjakého toho mazlicka doma ma, shodly
jsme se, ze klientim udélame radost tzv. ,,zvifecim dnem*.
Odborné se tato terapie nazyva ,,petterapie” a spoCiva v
navazani kontaktu Clovéka se zvifetem. Jedna se vlastné o
mazleni a hlazeni zvifatek, kter¢ pfispiva nejen k
zlepSovani psychického stavu a navozeni pozitivnich emoci
u klientti, ale pusobi 1 na jejich rozumové a pohybove
schopnosti. Zvite, které terapii provadi musi byt klidné, bez
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znamek agresivity. Tato terapie riznymi zpusoby pomaha
piekonavat bariéry a ukazuje Clovéku cestu Zivotem z t¢
hezCi stranky:.

Pro nasi petterapii
jsme zvolili jezevcCika
,Jacka‘ oSetfovatelky
Hany Spurné, fenecku
ktizence zlatého
retrievera ,,Nelu*
oSetfovatelky Jany
Bednarové a
nejmensim terapeutem
byl morcak ,,Bobes*
oSetfovatelky Martiny
Rosslerové.

Prvni seznameni klientt s pejsky zacalo uz pfi rannim
buzeni klientd. Pro klienty to wurcit€¢ bylo pfijemné
probouzeni, soud¢ podle jejich radosti, dobré nalady a
usmevl.

Pf1 polednim klidu jsme se s klienty pfesunuli do
mezipatra, kde jsme se spolecné se zviratky seskupili do
kruhu. Klienti tak méli moznost kazdé zvitatko si pohladit,
pochovat nebo mu podat pamlsek. K navazani vanocni
atmosfery jsme si pustili koledy a zapalili posledni svicku
na adventnim vénci.

Zviteci den se nam vSem moc libil. Usmévy,
vykouzlené¢ na tvarich naSich klienti, byly pro nas
oSetfovatele podékovanim za zprostfedkovani tohoto dne.
Do budoucna bychom v této akci rady pravidelné
pokraCovaly.
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Martina Rosslerovd, Hana Spurnd, Jana Bednarova

\"& N 4 r 14
Znejicl misy
Schopnost hudby integrovat

a lecit je téemer zazracna!
Hudba je nejefektivnéjsi

nemechanickou medicinou.

Oliver Sacks

Hudba a rytmy
maji na nds - nase
t¢lo a mysl - velmi
silny  vliv. Kazdy
proces lidského téla
ma svou kombinaci
frekvenci, nutnou pro udrzeni rovnovahy cel¢ho téla. Témer
zazraCnym zdrojem frekvenci, které ,,vylad'uji" kazdou nasi
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butiku, jsou ZNEJICI MISY.

Zvuk a vibrace misy pomahaji jednotlivym orgdniim a
tkanim nalézt pfirozenou ,,zdravou" frekvenci. Cisti krev,
masiruji svaly a dokonce prostupuji kostmi. Zaroven se
navozuje hluboka, duSevni relaxace, uvolfiuje napéti a
posiluyje sebe 1éCebny proces téla.

Dr. Tomatis 1¢¢il pomoci zvuku. Vysoke frekvence v
urCitych  davkach ptirovnal k jakémusi zvukovému
vitaminu C pro naSe téla. My nyni mame to Stésti, diky
sponzorskému daru, vyuzivat tohoto kouzelného néastroje
pro nase klienty.

Hana Ceplova
Télocvicna

V listopadu roku 2016, jsme zacali vyuzivat nové
upravenou télocviénu na budové ,,A*. Na prani klientt a za
pomoci nékterych z nich (patii vam velké podékovani za
ochotu), byl z byvalé¢ televizni mistnosti piestéhovan
nabytek, aby se uvolnilo misto pro 2 rotopedy, posilovac
bfiSnich svalu, béZici pas, Zebiiny a masazni luzko.

Od 7,00 hodiny ranni maji klientt moZnost pfiijit si
zacviCit, protdhnout se, zahrat si kuzelky, miCové hry, apod.
s rehabilitaCni pracovnici. V brzké dobé piibude velmi
zadany pingpongovy stil a mistnost bude klientim
zpristupnéna po cely den.

Diky velikosti a bezbariérovému pfristupu je t€locvicna
vyuZivana 1 jako spoleCenskd mistnost pro setkavani pti
muzikoterapii, koncertech a besidkach.

Hana Ceplova
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Podékovani

Je mi 64 let a
ocitla jsem se jako
klientka v  novém
prostfedi, sama mezi
nezndmymi lidmi 1
handicapovanymi.
Byla jsem zoufala.
Casem jsem poznala |
bliZze nové prostredi a
piredevSim aktiviza¢ni
pracovnice a jejich
obétavou praci s
klienty na dilné. Tato
prace je ruznorodi a
dava clovéku bajecny
pocit seberealizace a
uplatnéni se v Zivoté
sanatoria.

—,

TéSim se na kazdy den a nové vyrobky, které jsou za
nami vidét a jejich vzniku se Ucastni vSichni bez rozdilu
veéku, vzdélani ¢1 pohlavi. Kdo ma chut’ do prace, ma ji 1 do
Zivota!

Proto velké diky vSem aktivizaénim pracovnicim, at’ uz
s nami vari, sbiraji ¢i susi bylinky, chodi na vychazky nebo
sedi na diln€ a vyrab¢ji okouzlujici vyrobky.

Dik Vam vSem, vratili jste mi chut’ do Zivota.

Marie Dvordckova
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Zpravy z budov

Narozeninové oslavy klientu

Dne 20.10., 15.11. a 13.12.2016 jsme s Kklienty
narozenymi v téchto mésicich oslavili jejich narozeniny.
Dostali ptani, n¢jaké drobnosti, dort a pro dobrou naladu
jim pfiSel zahrat na harmoniku nas byvaly kolega Ladislav
Cepl. Po potadne gratulaci oslavenclim od ostatnich klienti
1 od pracovnikil, jsme si spolecné zazpivali.

Petra Oppova

Utopenci

Na ptrani naSich klientu z budovy A jsme objednali
suroviny na utopence a ovocny kold¢ s drobenkou.
16.10.2016 jsme se sesli v hojném poctu, vzpominali a
sdélovali si navzdjem své oblibené¢ recepty na nakladané
Spekacky. SpoleCnymi silami jsme nakonec vymysleli
vlastni recept a podle néj Spekacky nalozili.

Abychom uspokojili chutové bunky, které vydrazdila
piiprava utopencu a aby si pfiSli na sve 1 ti, kdo utopence
nejedi, upekli jsme si ovocny kola¢ s drobenkou. Do jeho
piipravy se zapojili pfedevsSim Zeny.

Vyborny moucnik si mohli vSichni ochutnat hned, ale
na utopence se muselo 3 tydny trpélivé Cekat. Po jejich
uplynuti jsme se opét vSichni seSli a na utopencich si
spolecné pochutnali.

Marcela Zuntova a Kamila Miillerova
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Dyné a podzim

Prozivame krasy podzimu. Ptipravili jsme si vyrobu
podzimnich dekoraci z plodu a dart pfirody. Nepsanou
kralovnou podzimu je dyné, proto se stala hlavni soucasti
naSi vyzdoby. Zajistili jsme tedy dyné z naSich zahradek a
Slo se na to.

,Dynovani“ mohlo zacit. Vytvoriili jsme si nadhernou
podzimni vyzdobu z dyni. Dyné jsme vydlabali a
naaranzovali po celém sanatoriu. Ze zdatileho, podzimniho
a krasné¢ barevného vysledku naSeho snazeni jsme méli
vSichni velkou radost.

Marie Dvordckova

Zdrava vyziva
Dne 18.10.2016 jsme s klienty v naSem sanatoriu
piipravovali jidla ze ,Zdravé kuchyné®. Pokrmy jsme

16



piipravili z té€chto zdravych surovin: Spenatu, dyné, ovoce,
zeleniny a bylinek.

Jako prvni pokrm jsme pfipravili listovy Spenat s
parmezanem. Klienti byli prekvapeni, jak miize ,,obyCejny*
Spenat chutnat tak dobfe.

Dals§im pokrmem ze zdrave vyzivy byla dynova
polévka s krutony. Polévka vSem chutnala, snédlo se uplné
vSechno.

Zdravou teCkou na zavér byly ovocné-zeleninové
smoothie koktejly. Zkouseli jsme rizné kombinace ovoce a
zeleniny. Koktejly mély u klientt velky Gspéch.

Pfi naSem vareni, kter¢ mame kazde¢ utery se budeme
snazit zafadit do jidelnicku vice zdravych jidel.

Lenka Styblova

Podzim — DuSicky — hlas zvonu
2.11.2016

Cilem nasSeho setkdni pifi smyslové aktivizaci dne
2.11.2016 bylo uvédomit si, jaké je pravé rocni obdobi a
prozivat jeho charakter, pokud mozno co nejvice smysly.
Ptifadit s1 k nému typické Cinnosti, ritudly, obyceje, zvuky,
chuté, vange...

NaSim hlavnim tématem byl tedy podzim. Klienti
poznavali predméty z ,,podzimniho* koSe, které se vazaly
k listopadu — nasuSeny Sipek, listy, obrazky pfirody, zvon,
svice a jin¢. Snazili se vSe poymenovat, vzit do ruky, vnimat
a vyvolat vzpominky. Zvuk zvonu a plamen svice
k rozjimani nad svatkem VSech svatych, DusSicky. Ptes naSe
pocateCni obavy ze smutnych vzpominek a nalady, byla
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atmosféra setkani veskrze pozitivni a prijemna. Jisté¢ k ni
napomohl 1 Caj uvafeny z Sipkl, které jsme spolecné
nasbirali a nasusSili. Nejen, Ze je zdravy a moc nam chutnal,
ale 1 krasn¢ provonél celou mistnost.

Jsem rada, Ze se kazdy z ucastniku zapojil a svym
vypravénim zpiijemnil naSe mal¢ posezeni. TéSim se na
dalSi setkdni a dékuji timto pi. Dubske, pi. Tlapakove,
pi. Oltove, pi. Oberaiterove, pi. Bucharové a p. Svobodovi.

Kamila Miillerova

Hokejové utkani v Pardubicich

Dne 12.11.2016 jsme byl s klientem Jifim Sekyrou na
hokejovém utkani Pardubice — Chomutov.

Pro Jirku to byl
splnény sen a dlouho
doptedu se tesil a
vSechny osoby v
sanatoriu a jeho okoli
0 svém vyleté
informoval. Den pred
utkanim za mnou
piiSel a naucil mne
pokiik fanouskul

Pardubic: ,,Pardubice
do toho, Pardubice jsou nejlepsi, vyhrajeme Ligu®.

UzZ cesta autobusem napovidala, jak moc se t&ési a véfi,
Ze to dnes Pardubice zvladnou, piestoZze se jim posledni
meésic nedafilo. Po piijezdu do Pardubic bylo jeho
ocekavani na nejvysSim stupni a hned se muselo jit na
stadion fandit.
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Jirka neunavné fandil po cely zapas, a zdal se byt tim
nejStastnéjSim Clovékem na svété. Jeho nadSeni, kdyz
Pardubice vyhraly, se snad ani neda popsat. Cesta
domi byla v bojovém rytmu a Jirkovi se povedlo
,,rozfandit* cely autobus. JeSté¢ po ptrijezdu Jifi vSem, ktefi
nespali, li¢il sve zdzitky. Byl moc Stastny, rozesmaty jako
slunicko a hned se jal domlouvat dalSi zapas. Kdyz jsem
vidél, jak je Stastny, tak jsem byl moc rad, ze jsem mohl ke
splnéni jeho snu pfispét.

Martin Forst

Predvanocni ¢as 23.11.2016

Pomalu koncil podzim a my jsme se s klienty zacali
piipravovat na zimni obdobi a bliZici se Vanoce.

23.11.2016 si klienti nakrgjeli jablicka, pomerance a
citrony, které jsme ususili a pouzili na vanoc¢ni dekorace.
Pfi praci si klienti zavzpominali, jak doma prozivali
piedvanocni ¢as se svymi rodinami.

Marcela Zuntova

Advent v Sec¢i 26.11.2016

V sobotu 26.11.2016 jsme se vydali na navstévu
vano¢niho jarmarku spojenou s nadkupem darkd a
zakoncCenou koncertem Petra Kotvalda.

Ve stancich byl pestry vybér zbozi: od hracek pies Saly,
cepice, krasné kameny, Sperky az po zabijaCkové pochoutky
pro mlsouny.

V podvecCer starosta mésta SeC pronesl slavnostni
uvitani, rozsvitil svétla na vano¢nim stromé a uvedl koncert
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Petra Kotvalda, ktery pfitomnym zazpival za doprovodu
mistnich malych zpévaki.

VSem se libil 1 oslik a oveCky v ohradé, v jejichz
blizkosti bylo také nejvice déti, kter¢ mély svitilnicky a
blikajici ruzky. Nalada byla MikulaSskovanocni.

Marie Dvordckova

Vanoc¢ni vyzdoba na budové A

Vyrabéni vyzdoby na k;+onci listopadu nas navnadilo
na nadchazejici vdnoc¢ni obdobi. Klienti si vyrobili vano¢ni
prani pro sv¢ pratele a nepblizSi. Tvorili jsme vénce,
difevéné dekora¢ni hvézdicky, vanocni stromecky z klaciku,
pan Bohm vyrezal veSkeré dievéné dekorace a panové
zaCiStovali neupravené hrany. NaSe sanatorium jsme si
pekné vyzdobili.

Petra Oppova

Mikulas

Dne 5.12.2016 nas navstivili Mikulas, andél a dert.
Pfinesli si s sebou kytaru a zazpivali si s nami vanoc¢ni
koledy, ¢imZ nas krasné naladili na Vanoce. Mikulas vSem
klientim poZehnal a poté jim rozdal balicky. S MikulaSem
piiSel jako vZzdy hodny andél a ponckud divoky a rozverny
Certik, ktery litoval, Ze s sebou nikoho nemohl odnést do
pekla. Klientim se jejich navStéva velmi libila. Za toto
piijemné zpestfeni vsichni moc dékujeme Skolskym
sestram sv. FrantiSka, které¢ pfiSly za naSimi klienty z
klasStera v HojeSing.

Petra Janeckovd
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Vanoc¢ni pecCeni na budové A

V obdobi od 6.-12.12.2016 jsme spolu s aktivizacnimi
pracovnicemi pekli vanocni cukrovi. Z lineckého tésta jsme
vykrajovali typické vanoCni tvary a vychladl¢ slepovali
marmeladou. Dale jsme pekli pernicky zdobené bilkovou
polevou, a nakonec jsme tvoftili vanilkové rohlicky, jez jsme
obalovali ve vanilkovém cukru. Linecké cukrovi a rohlicky
jsme pekli z péti davek a pernicky ze tii.

Zdenka Korinkova

Pecéeni vano¢niho cukrovi na budové V

K Vanocim neodmyslitelné patii 1 vanocni cukrovi,
vZzdyt nikdo z nas si bez n& Vanoce ani nedovede
predstavit. Proto jsme ani my nezahaleli a pilné€ pekli. Ruku
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k dilu ptidali kromé& nasich klientek 1 naSi Sikovni klienti a
opravdu se jim moc dafilo. Udélali jsme spoustu druhi -
pernicky, vanilkové rohlicky, linecké, kremrole 1 nepeCené
cukrovi. Cukrovi jsme podavali na ,,Vanocnim posezeni" a
podle toho, jak rychle mizelo, nejspiS vS§em moc chutnalo.

Monika Pavlisova

Peceni vanocek na budové A

Na zavér vanocniho peceni jsme 19.12.2016 spolecné s
klienty v ramci pravidelného vareni upekli vanocky, které
jsme poté 1 s cukrovim podavali na vano¢nim vecirku.
Klienti zhotovili vdno¢ky téméi bez naSi pomoci. Sami
zalozili tésto, pote je upletli a my uz jsme je pouze krasné
do ktfupava upekli. Vanocky provonély celou budovu. Na
klientech bylo vidét, Ze s1 to velmi uzivaji stejné jako celé
vanocni peceni.

Petra Janeckova

Peceni vanocek na budové V

Letos jsme se béhem nasSeho predvanocniho pecCeni ve
dnech 19.-20.12.2017 rozhodli vyzkouSet 1 osvédcene
recepty na vanocky. Ze dvou receptli uzasnych kucharek
jsme upekli 4 menSi vanocky. Jedna vanocka byla s
mandlemi, dalSi s ofechy a rozinkami dle prani klient.. Na
nasem vanoCnim posezeni nechybél ani tradini zavin s
jablky, ofechy a rozinkami. Klienti byli velice spokojeni a
oboji si pochvalovali. Rikali, Ze tyto mou¢niky mizeme
péct 1 béhem roku, vanoCky tieba jako velikonoc¢ni
mazance.

Ivana Horakova
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Vanoc¢ni posezeni na budové A

Blizily se svatky vanocni. Personal dne 20.12.2016 pozval
klienty na malou vanocni oslavu. Mistnost byla svatecné,
vanocné vyzdobena. Kazdy jsme si mohli pochutnat na
vano¢nim cukrovi, na jehoZz pfipravé se mnozi z nas
podileli. Lada Cepl nam =zahral na harmoniku, Hana
Ceplova na kytaru, Edita VanéCkova na flétnu, prekrasna
byla 1 hra na klavir a zpév naSi Galiny, ktera ve své
domoviné uci hudbu na konzervatofi. Oslavu jsme si
zpestrili zpévem vanocnich koled a dokonce jsme si i
zatancovali. Vanoc¢ni oslava se vydafila.

Renata Bejblova
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Predvanocni vyroba, Siti taSek
Zatimco na budové V probihala vanoCni oslava, my uz
jsme zase vyrab€li. S pomoci pani Renaty Bejblové jsme
zvladly uSit na Sicim stroji tasky seSivané z pruhil rtiznych
barev. Tasky se povedly a libily.
Marie Kolarova

Vanoc¢ni posezeni na budové V

21. prosince jsme vSichni pocitovali slavnostni
atmosfeéru. Urcité kazdy z nas nékdy zazil, kdyZ se rano
probudil, anebo béhem dne takovy nevysvétlitelny pocit,
jako kdyby viselo cosi ve vzduchu a fikalo ndm, nyni se
muzes: zklidnit, uvolnit, rozjimat, meditovat, prozZivat, a
alespon na okamzik ¢i doCasné si zapamatovat ten pocit a
prelozit s1 onen smysl do slov. A jaky to vibec vlastné
vyznam pro nas a pro vSechny ma, a bude do budoucna mit.

Aby advent mohl jak se patii zacit, muselo se vSe
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piipravit. AktivizaCni pracovnice nainstalovaly do jidelen
promitacky a s klienty napekly rtizné druhy cukrovi. Cekalo
se, aZ k nam dorazi Lad’a Cepl s harmonikou a Hankou.
PromitaCky vyvolavaly nadhernou 1iluzi padajicich
barevnych vlo¢ek. A predvanoCni oslava se zacala.

Lad’a zahral par lidovych pisnicek na rozezpivanou a
pak jsme vSichni zpivali
vanoni  koledy, = b&hem
kterych dostali klienti
cukrovi.  Poprosili  jsme
Olenu a Galinu, zdali by nam
nezazpivaly své narodni
koledy. SlySet a zaposlouchat
se do jejich emotivniho
prednesu byl opravdovy
zazitek. VsSichni jsme tiSe
sedéli a poslouchali, a kdyz
dozpivaly, potlesk byl dlouhotrvajici.

Pak jsem byl pozadan, abych =zazpival koledy
nejznaméisi: ,,Chtic, aby spal“ a ,,Tichd noc*. Nas program
by nebyl Uplny, kdybych nezminil vystoupeni dcery pani
vrchni, ktera prednesla basniCku na zavér programu a
dostalo se ji vielého potlesku. Samozieymé jsme nemohli
osidit klientky, kter¢ sedi ve druh¢ jidelné. Sled lidovek a
vanoCnich koled se opakoval. Lad’a s Hankou zajistovali
zdarny priubéh celé akce, ktera se opravdu vydafila. Timto
vSem, kdoz se o tento program zaslouzili, dékujeme a
piejeme Vam do Noveho roku pevné zdravi, hodné sil a
moudrych rozhodnuti.

Stefan Riizicka
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Den otevrenych dveri v sanatoriu a
navstéva kamarada

21.12.2016 se wuskutecnil den otevienych dveri
s pozvanim rodinnych pfisluSnikii na vanoCni posezeni
s klienty sanatoria, jehoz jsem vyuzil k navstévé kamarada,
ktery v tomto sanatoriu Zije.

Pt1 této prilezitosti jsem s sebou vzal 1 vanucku a vnuka,
kteti s1 s sebou vzali 1 své hudebni nastroje — Kacenka
housle a Pavlik akordeon, aby babickam a dédeckiim
zahrali nejen koledy, ale 1 pisni¢ky pro potéSeni.

V prostorach urCenych pro setkani byl stanek s ¢ajem a
cukrovim, —
které spolu
s klienty
napekly
aktivizacni
pracovnice.

-
-
g ]




V prubéhu odpoledne se piidal se svym akordeonem
pan Ladislav Cepl a byla vidét radost ptitomnych, kdyz si
snami zazpivali a ncktefi 1 zatancovali. Z fad personalu
sanatoria vystoupila oSetfovatelka Galina a se svymi
kolegynémi zazpivala vanocni koledy. Odpoledne zpestiila
mala dcerka pani vrchni Sarlotka, ktera svymi fikankami a
basniCkami potcsila pritomné. J4 jsem si popovidal s
kamaradem a zavzpominali jsme si na doby, jsme byli jesté
mladi.

Touto cestou d¢€kuji vedeni sanatoria a vSemu
oSetfujicimu persondlu za hezké odpoledne a za jejich
zasluznou a nelehkou praci.

Frantisek Radek

Pokud jste nas nestihli navstivit v prosinci, piijdte se k
nam podivat ve stiedu 14.6.2017, kdy se kon4 dalsi
Den otevrenych dveri Sanatoria Topas, s.r.o.
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Humorné okénko

Vite, kteti lidé jsou neymensi na svEété? Silnicari.
Napadne pét centimetri sné¢hu a uz nejsou vidét.

V reakci na Sifici se epidemii ptaci chiipky Narodni
divadlo az do odvolani stahlo ze svého programu balet
Labuti jezero.

Za doktorem piijde neStastny muz: ,,Pane doktore, mné

straSn¢ padaji vlasy, nemohl byste mi dat néco, aby se mi
uchovaly?* Lekar: ,,A libi se Vam tahle krabicka?“

Lékat mi tvrdil,
Ze mam vlohy
pro lyzovani.
Jak to poznal?
Pry mi rychle

srustaji kosti.

Ahoj Anezko,
ja té nevidéla
od t¢ doby,

co stal rohlik
tricet halift a
vajicko korunu.

Fanosu, co délas?
Nic, odpocivam...
Toz to ti jdu pomoct.
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Pranostiky, prislovi

Leden

,,Leden ve dne sviti, v noci pali.
., Ryje-li krtek v lednu, konci zima v kvéetnu. “

s

,Je-li teplo v lednu, saha bida ke dnu. "
I’JHOI'
. Unor bily, pole sili. **
., Netrkne-Ii unor rohem, slehne ocasem.

., Na Hromnice (2.2.) zimy polovice.

,»INa Hromnice musi skiivanek vrznout, i kdyby
mél zmrznout. *

V. Agata (5.2.) na shih bohata. *
Brezen

,,Brezen - za kamna viezem. *
,,Jestli brezen kozich stahl,
duben rad by po nem sdahl.

4

,, Breznove slunce ma kratkeé ruce.
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Tri kralové u nas v sanatoriu

Je po vano¢nich svatcich. Neni tomu dlouho, co jsme si
prali Stastny novy rok 2017. Ani jsme se nenadali a uz jsou
tu Tt1 kralové. PriSli k ndm do sanatoria, zahrali, zazpivali a
kadidlem vy¢istili naSe ptibytky.

| | - Renata Bejblova

Pan farat vysvétlil
lidové zvyky spojené s
timto znamym svatkem,
pozehnal celému naSemu
sanatoriu, klientim 1
zaméestnancum, a tim
bylo ukonfeno obdobi vanocnich svatki a star¢ho roku a
zaroven jsme piivitali rok 2017.

U302 017

A kdo byli t1 nasi navstévnici? Byly to opét naSe milé
Skolské sestry sv. FrantiSka z Assisi v HojeSin€ spolu s
panem farafem.

Timto dékujeme za krasny prozitek.
Jana Moravcova
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05/01 /201

Informujeme, co se
bude dit

V lednu nas ¢eka turnaj v kartach, spolecné oslavime
narozeniny, budeme si vyrabét masopustni masky a
zaméiime se na dalsi zatulnovani naSeho domova.

V tUnoru si v kavarniCce pripomeneme Hromnice a
popovidame si o tom, s ¢im byl tento svatek spojeny. Na
oslavu narozenin nam pfiijede zahrat pan Ladislav Cepl na
harmoniku. V ramci zahradni terapie se pustime do vysevu
bylinek a predpéstovani ruznych druht zeleniny a kvétin.

Na zacCatku bfezna se milzeme t&Sit na tradicni
masopust. Dne 6. bfezna pojedeme na vylet do Afrického
muzea Dr. Emila Holuba v Holicich. V kavarni¢ce si
piipomeneme Mezinarodni den Zen a pii této prilezitosti se
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muzeme téSit na ,,Den pro zeny*, kdy nas ¢eka zkraslujici
dopoledne. V tomto mésici pochopitelné také oslavime
narozeniny a zacneme s vyrobou jarni vyzdoby.

Helena Radkovd

Od ledna nds zacnou Skolské sestry svatého Frantiska
z Assisi navstévovat pravidelné od 13,30 do 14.30, prozatim
kazdou prvni stiredu na budove V, a treti stredu v mésici na
budove A. Doufame, zZe se casem domluvime i na vice
setkanich, jejichz naplni je:

program Pro Vasas Vami = spoleéné

Skolské sestry svatého Frantiska z Hojesina
nabizeji kaZdou 1. a 3. stiedu 13,30 — 14,30
hod.

* vyprivéni, vzpominky, naslouchdni, zpivini

* spolecnd Cetba Pisma — Bible

* Zivotopisy svatych

* vzdéldvdni (zdRlady Rfestanstvi, Ratechismus)

* spolecnd modlitba (vlastnimi slovy, riZenec, . . .)

* promitdni filmil s biblickou nebo duchovni tématikou

* priprava na svdtosti
* slaveni kfestanskych svdtkii (ale i Masopust :0)))

Niaplti setkdani bude vychdzet z vasSeho zdimu.

Kontakty: S. Rita - mobil: 604 244 341

@: rita.osf@volny.cz
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Pfipominame vSem klientim, Ze si mimo planované
akce mohou vybrat z bohaté nabidky zaymovych krouzku,
kazdy podle toho, co jej zajima. Aktiviza¢ni pracovnice,
které krouzky zajist'uji, se tésSi na Vasi ucast !

\V
r

ZadOSt O 0 0000000000

Vazeni rodinni prislusnici a pratelé naSich klienti,

Sanatorium Topas, s.r.0, se snazi svym klientiim zajistit
piijemn¢ prostiedi pro Zivot a zajistit kvalitni socialni
sluzby.

Abychom mohli zlepSovat naSi praci, snazime se
naslouchat pfanim naSich obyvatel. Mimo to nas zajima
take nazor lidi, ktefi naSi praci vidi ,,z venku*“ a neni jim
nase cCinnost lhostejna. Neradi bychom totiz propadli
takzvane ,,provozni slepoté*.

Pomozte nam, prosim, zajistit co nejlepsi Zivot pro
Vase blizke. Ptate se jak?

Posta¢i vyplnit a do konce dubna 2017 odevzdat
Dotaznik spokojenosti s poskytovanou socidlni sluZbou.
Dotazniky jsou anonymni a nevyplyvda z nich pro Vas
zadny zavazek. Zpracovane vysledky budou zverejnény.

Dotazniky jsou k dispozici na recepci Sanatoria Topas,
s..0., provozovna SeC. V elektronické podobé je mozné
dotaznik poslat e-mailem. Diky vlastni aktivité tak muzete
ovlivnit a zlepsit pé¢i o Vase blizke. Dékujeme.

Be. Lubomir Wohak, DiS.
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Vyzva:
»Z.apojte se do dobrovolnické ¢innosti!*

Chcete i Vy neziStné vénovat ¢ast svého volného Casu ve
prospéch jinych? Chcete pomahat lidem?

Hleddme dobrovolniky, ktefi by pomohli naSim klientim
zprijemnit a rozveselit béZny den, stali se jejich spoleCniky
a pruvodci, vénovali jim svij laskavy zajem a pozornost.

Pokud Vas dobrovolnictvi zaujalo, kontaktujte nas.
Blizsi informace u pi. Cipryanové, tel. 776788307,

email: alena.cipryanova@sanatorium-topas.cz

Dékujeme.
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