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KONTAKTNI INFORMACE

Kontaktni informace

MGR. PAVLA NEVJELIKOVA BC. VERONIKA HUNKOVA
SOCIALNI PRACOVNIK SOCIALNI PRACOVNIK

2

Telefon: 778 488 800 Telefon: 778 488 803
Telefon: 577 544 912 Telefon: 577 544 918
pavla.nevjelikova@sanatorium-topas.cz veronika.hunkova@sanatorium-topas.cz

EVA CiZOVA ING. JANA BERKOVA
VRCHNI SESTRA PROVOZNI REDITELKA

Telefon: 778 488 801 Telefon: 778 488 802

Telefon: 577 544 914 Telefon: 577 544 915
eva.cizova@sanatorium-topas.cz jana.berkova@almed.cz

SANATORIUM TOPAS s.r.o. ve Vizovicich je domov se zvlastnim rezZimem,
ktery se nachazi v klidném prostredi na okraji mésta Vizovice.

Poslanim naseho Domova se zvlaStnim reZimem je vytvaret prostredi,
umoznujici uZzivatelim s nizkou mirou sobéstaCnosti, se ztratou
pamétovych a orientacnich schopnosti dilistojné prozivani Zivota
a poskytovat nepietrzitou odbornou socialni, zdravotni
a oSetrovatelskou péci s respektovanim jedinecnosti kazdého cloveka.
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TOPAS

UVODNI SLOVO

Uvodni slovo

Vazeni a milj,

tri mésice utekly jako voda a mate v rukou dalsi c¢islo naseho
Casopisu.

Zivot plyne tak rychle, Ze neZ zjistime, kde jsme, uz jsme zase
nékde jinde. Od nepameéti lidé touZi po tom, aby byli Stastni
a zdravi. DileZité je, aby se clovék citil sam se sebou spokojeny
a jeho okoli ho akceptovalo takového, jaky je.

A protoZe neni dileZité, Ze starneme, ale jak starneme, tak
doufame, Ze C(tenare zaujmou informace o probihajicich
a pripravovanych aktivitach, které stoji za to vyuZzit.

Mili ctenari, uzivejte slunicka, odpocivejte a radujte se ze Zivota.

’;/‘ _agian '\“
o= : ’;‘:\“
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' e Eva Cizova
-~ i vrchni sestra
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Dobrovolnictvi

ChceS pomahat seniorum ?
Bavi té prace s lidmi?

Sanatorium Topas s.r.o. ve Vizovicich hleda nove
dobrovolniky.Hlavni naplni dobrovolniku je zp¥ijemnit volny
¢as klientu. Mohou si s nimi povidat, ¢ist knihy, realizovat
ruzné aktivity, hrat stolni hry nebo je doprovazet na
prochazky.

Dobrovolnikem mize byt kazdy, komu je vic nez 18 let a chce
ze své dobré vule ve svém volném case a bez naroku na
financni odménu pomahat druhym.

Zajemci o dobrovolnictvi se mohou hlasit
na tel. cisle: 778 488 800

nebo pavla.nevjelikova@sanatorium-topas.cz,
pripadné primo v zarizeni u socialni pracovnice
Mgr. Pavly Nevjelikoveé

Mgr. Pavla Nevjelikovj, socidlni pracovnik
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Narozeninova oslava

Dne 19.4.2018
probéhla

84 narozeninova oslava
nasich klientq, kteri
se narodili v mésici
dubnu. Na nase

oslavence Cekal

uzasny dort, ktery
pro né upekla naSe zaméstnankyné. Chceme také podékovat
nasim kolegilim, za krasné

nachystanou oslavu.
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NAROZENINOVA OSLAVA

SANATORIU

TOPAS

Aktiviza¢ni pracovnici
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. W Stavéni majky

\% pondéli 30.4.2018
probéhla v zahradé naSeho
Sanatoria opét jedna krasna
a velka akce. Klienti s pomoci
personalu slavnostné
postavili tradicni "Majku".
NaSe zaméstnankyné se
prevlékly za cCarodéjnice
vymetly pavuCiny ze vSech

kruhi. Také nas prijel

navstivit znamy Cesky herec
Denny Ratajsky :) [
Dékujeme za navstévu
détem
z détského domova ve
Vizovicich.
Nejvétsi dik, ale patri
nasSim zameéstnancum, |

ktet{ se podileli na |

pripravée této akce.
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SANATORIU

TOPAS

STAVENI MAJKY

Aktivizac¢ni pracovnici

Stranka 8



TOPAS

DEN MATEK

Den matek

Ve ctvrtek 10. kvétna probéhla
v SANATORIU TOPAS s.ro. oslava
Dne matek. Na tuto akci jsme pozvali
studentky kadernic ze stredniho
odborného ucilisté ve Vizovicich.
| V. prostorach  vestibulu  bylo

. pripraveno Kkadefnictvi, kde se

zkraslovaly nékteré z naSich klientek
a proSly krasnou promeénou. Aktivizacni tym se postaral
i o ,kosmeticky salon® kde
se damy nechaly nalicit.

Celou akci doprovazela

zpévem budouci studentka |
prazské konzervatore »
Stépanka Lochnerova.
Kazda z naSich milych Zen
dostala na zavér jako &

pozornost ruzicku.
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SANATORIUA

TOPAS

DEN MATEK
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Aktiviza¢ni pracovnici
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@ 4 15.5.2018 nas

Krupalova ze zachranné
stanice v Hostalkové
a privezla se sebou

9 zachranénych dravc.

Poutavé naSim klientim povykladala osudy téchto zachranénych

l |
e ——

dravci. Zejména, jak se do

zachranné stanice dostali,
jaka méla zranéni a jak se
nékteri zachranéni dravci
vraci zpét do volné prirody.
Nasi klienti méli moZnost si
pohladit kané a také sovu.
Nékteri klienti byli odvazni
a nechali si navléknout
sokolnickou rukavici i s
dravcem.

Radi bychom touto cestou, S Q- 5N
chtéli podékovat pani Krupalové za jeji navstévu, ktera nasSim

klientum udélala velkou radost.
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DRAVCI

Aktivizac¢ni pracovnici
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Navstéva jezdeckého
klubu

Ve cCtvrtek 7. ¢ervna se nasi
klienti zucastnili vyletu do

jezdeckého klubu Krasno na

Chramecném. Mistni trenérka
koni nam povykladala néco malo o Zivoté koni, jejich ustajeni,
krmeni a vycviku. Klienti si mohli nejen prohlédnout boxy, ve
kterych jsou koné ustdjeni, ale nékteré koné si mohli také pohladit.
Méli jsme i moZnost shlédnout kratkou ukazku praktické vyuky
mladé jezdkyné a koné. Na zavér naseho vyletu jsme navstivili
mistni starobylou hospodu, kde jsme se naleZité obcerstvili. Velmi
dékujeme pani hospodské, ktera otevrela své pohostinstvi mimo
otviraci dobu.
Soucasti tohoto
vyletu byla
i ukazka retro

\E

"-_‘ - kabelek, jejichZ

majitelkou

a sbératelkou je
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el \ A\/STEVA JEZDECKEHO KLUBU

Aktivizac¢ni pracovnici
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POCITOVY CHODNIK

SANATORIUM

TOPAS

Pocitovy chodnik

Dne 20. 6.2018 jsme slavnostné
otevreli , Pocitovy chodnik®
ktery vytvorili klienti na$eho
zarizeni pod odbornym
vedenim pana Mgr. Darnka.
Chodnik se sklada z rliznych
typl povrchii a kazdy z nich ma
jinou  strukturu.  Hlavnim

ucelem pocitového chodniku je

stimulace plosky nohou.
Slavnostniho prestrizeni pasky se
ujala  pani reditelka Monika
Utratilova, vrchni sestra Sanatoria
Topas v Holicich pani Alena
HolouSova a vedouci primé péce

pani Petra Kalendova.
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OCITOVY CHODNIK

Aktivizac¢ni pracovnici
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NAROZENINOVA OSLAVA

% Narozeninova oslava

" Ve Ctvrtek 21. 6. 2018 probéhla
v SANATORIU TOPAS s.ro.
narozeninova oslava Kklientd,
& kteri v tomto meésici slavi své
vyznamné Zivotni jubileum.
Timto bychom radi podékovali
aktivizacnimu tymu za
nachystani narozeninové oslavy

a také za krasny narozeninovy
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NAROZENINOVA OSLAVA

TOPAS

Aktivizac¢ni pracovnici
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BENEFICNI KONCERT

Benefi¢ni koncert

Dne 30. 6. 2018 se v SANATORIU TOPAS s.r.o. uskutecnil jiz 4.
rocnik beneficniho koncertu. Letos nas navstivil folklorni soubor
KUPINIK ze Srbska a také folklérni soubor VILA SAN BERNARDO
z Chile. Cely program zpestril saxofonista Martin Smolana

a zahrala nam i cimbadlova muzika Ocun. Bylo to velmi prijemné

odpoledne a dékujeme vSem, kteri se Ucastnili této akce.

J | & Surd Kristgna
f
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SANATORIUA

TOPAS

BENEFICNI KONCERT

Aktiviza¢ni pracovnici
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SANATORIU

TOPAS

CO NAS CEKA V NASLEDUIJICICH MESICICH

Co nas Ceka v nasledujicich mésicich

Aktiviza¢ni tym na dalsi mésice chysta napriklad prochazku do
Vizovic, spojenou s navstévou zameckého parku a posezenim v
mistni Cokoladovné.

Dale pak tradi¢ni navstéva Rybarny, Zmrzlinové odpoledne a vylet
k vodni nadrzi VSemina. V zari nas prijedou navstivit pejskové
s ukazkou agilit a pojedeme na vylet. Kam? To zatim ziistane
tajemstvim.

A samozrejmé nebudou chybét pravidelné narozeninové oslavy

nasich klientu.
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Kdo je kdo

ROZHOVOR

V Cervencovém vyddni magazinu Véra Kajsova
Topas jsme si pro vas pripravili rozhovor
s pani Vérou KajSovou, kierd zde
pracuje jako recepcni.

Rozhovor

Jak jste se k teto praci dostala?

K praci recepcni jsem se dostala
diky mé& kamaradce, kiera je nyni
i mou kolegyni. V Sanatoriu Topas

pracuji jiz Ctvrtym rokem a tato
prace je pro me prinosem.

Co Vds na této prdci bavi a
Jakd je Vase napln prace? co Vas motivuje?
Md& ndplfi prace je velmi Na této praci, mé predeviim
rOznorodd, spociva zejména bavi fo, ze jsem v neustalem
, . v kontaktu s novymi lidmi.
v nakupu a prodeji zbozi, obsluze o L .
Kiientd a isich rodinnveh Mofivaci pro me jsou nové
'f'n VU F’!ej'c ro .lnnylc _ véci, kferym se zde sfdle
prislusniku, komunikaci s klienty a udm.
jejich rodinami, pomoc pri
poradani riznych akdci,
administrativni praci a vedeni
navstévni knihy.

IIVOTNI MOTTO:

»Pre] a bude Ti piano.,,

Bc. Veronika Hunkeova, socialni pracovnik
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PRAVIDELNE TYDENNI AKTIVITY

Pravidelné tydenni aktivity

Kazdé pondéli mame filmovy Klub s Luckou.

V  projektu Jeziskovych
vnoucat jsme byli
obdarovani velkym platnem
s projektorem, takZe mame
opravdu pékné
pokoukanicko.

Program  naSeho  kina

vybirame spolu s klienty na

dva meésice dopredu.
Snazime se vyhovét opravdu vSem, tak je program dost pestry.
i romantické nebo napinavé filmy.
Program kina je vyvéSen u vytahu v kazdém patre a na nasténce
v suterénu.
Pred filmem si  kratce
popovidame o hercich, kteri ve

filmu hraji, nebo reZisérovi.

Stranka 25



TOPAS

PRAVIDELNE TYDENNI AKTIVITY

Utery patii nasi oblibené muzikoterapii.

skladatelich, zpévacich a pisni¢kach. Samozrejmé také zpivame
a hrajeme na rtizné hudebni nastroje. Aktivizacni Eva nam hraje
na klavir. Nacvicujeme si i spole¢nd vystoupeni.

Nezpivame jenom lidovky nebo popularni pisnicky. Poslouchame
také vaznou hudbu. NaSe sbirka kazet, CD a gramodesek je
opravdu obsahla.

Ve stiredu se vénujeme vytvarné c¢innosti.

Ivana s Luckou vZdy pripravi vyrobu néjakych krasnych vyrobkd.
Vyrabime vyzdobu Sanatoria, zdobime si pokoje nebo si vyrabime

razné darecky pro radost nebo pro nase pratele ¢i rodinu.
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PRAVIDELNE TYDENNI AKTIVITY

Ctvrtek je den vafeni a peceni.

Sejde se nas vzdycky hodné. UpecCeme si
nebo usmazime néjakou dobrotu, pak si
uvarime kaficko a vSechno snime.
. Jednou mésicné peceme zakusek na oslavu
‘ narozenin klientim, kteri maji v ten dany mésic

narozeniny. Zatim si nikdo nestéZoval, Ze by se to
nedalo jist. Nezbude ani drobecek.
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PRAVIDELNE TYDENNI AKTIVITY

Patek je vyhrazen sportovnim hram.

b..“\- V suterénu mame kuzelky, Sipky,

ping pongovy stiil, hazeci krouzky,

mice, ¢inky a jiné sportovni naradi.
Eva s Luckou sportuji, co jim dech
sta¢i. Rev a vyskani se rozléha po
celém Sanatoriu. UZ aby se dalo

sportovat venku. Moc se tésime.

Aktivizac¢ni pracovnici
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Narozeniny oslavili v dubnu

4.4.
4.4.
6.4.
9.4.

10.4.
15.4.
16.4.
214.
22.4.
24.4.

25.4.

JANOSIKOVA Anna
SOTORNIKOVA Vlasta
ROHLENOVA Jitka
PAVLINCOVA Elena
DOMOKOS Stépan
HANOVA Stanislava
CHOVANCOVA Ludmila
MARTINEC Jaroslav
CHRASTECKA Marie
TUREK Jifi

JANZOVA Rita

.
y
/’

91
86
70
84
78
81
69
57
84
67
45

1.5.
1.5.
3.5.
4.5.
7.5.
8.5.

10.5.
11.5.
13.5.
15.5.
19.5.
22.5.
25.5.
31.5.

Narozeniny oslavili v kvétnu

ZAVIACICOVA Jana
ZARSKA Véra

HABA Karel
MIKESOVA Anna
SPURNY Libor
MAREK Ladislav
CECKOVA Zdenka
SEDLACKOVA Anna
SLEZAK Zdené&k
DOSTALOVA Jana
FORMANEK Miroslav
KOHLEROVA Miroslava
PITNEROVA Alena
DOUSEK Pavel

Oslavenciim ze srdce gratulujeme a prejeme do dalSich let pevné

zdravi a Zivotni optimismus.

SPOLECENSKA RUBRIKA

55
86
65
82
S5
68
83
88
81
70
66
86
84
81
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Narozeniny oslavili v Cervnu

5.6. PLHALOVA lJifina 66 15.6. SNOPKOVA Milada
5.6. STEFKA Jaroslav 85 17.6.  JIRASKA Jarmila
11.6. BELICKOVA Véra 89 17.6. MINARIKOVA Vlasta
14.6. KUBICEK Antonin 72 18.6. VACULIKOVA Anna
14.6. SUSTEK Petr 42 20.6. PLASKOVA Jarmila
15.6. BLAZKOVA Libuse 78 24.6. ZOGLAUER Jifi

15.6. KUCHYNKA Pavel 71 25.6. LHOTSKA Ludmila
15.6. MALIKOVA Aloisie 82

Oslavenciim ze srdce gratulujeme a prejeme do dalSich let pevné
zdravi a Zivotni optimismus.
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sl SPOLECENSKA RUBRIKA

Od dubna 2018 jsme také privitali nékolik novych obyvatel
Sanatoria Topas. Novym obyvatelim priejeme, aby se jim zde

dobre zilo a citili se jako doma.

Na vSechny, ktefi nas opustili, vzpominame pri modlitbach.

Cest jejich pamatce

Mgr. Pavla Nevjelikova, socialni pracovnice
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Néco pro zasmani

Povida manzelka manzelovi:
,Bedrichu, vystup si z auta. Tady pan policista by chtél vidét toho
blazna, ktery mi svéril volant do ruky!"

Africky Cernoch najde zrcadlo. JeSté nikdy nic takového nevidél, a
proto ho povaZuje za obraz. Podiva se do ného a udivené zvola:
,VZdyt je to mij otec!" Vtom ho prekvapi manzelka: ,UkaZ, co to
mas?" ,Ale nic, naSel jsem néjaky obraz." ,To bude jisté obraz
néjaké cizi Zeny. Ukaz!" Cernoch ji ptj¢i zrcadlo, Zena se do ného
podiva a ulevi si: ,Fuj, ta je ale Skareda, na tu neZarlim."
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NECO PRO ZASMANI

Podrouseny ridi¢ ¢eka v doprovodu prisluSnika dopravni policie
na vysledek krevni zkousky. Po chvili se oteviou dvere a 1ékar
povida: "Je to negativni, nenasli jsme v alkoholu Zadnou krev!"

v
‘ M43 odts n¥oo, oo nepouZivss?
Hod to do krabloel Déme to na

\ charltul

U zubare:
"Helium?"
"Zmirni to bolest?"
""Ne, ale az budete Fvat, bude to legra¢ni!"

Mgr. Pavla Nevjelikovd, socialni pracovnice
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