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KONTAKTNÍ INFORMACE 

Stra nka 1 

Kontaktní  informacě 

MGR. PAVLA NEVJELÍKOVÁ 
SOCIÁLNÍ PRACOVNÍK 

 BC. VERONIKA HUŇKOVÁ 
SOCIÁLNÍ PRACOVNÍK 

 

     

Telefon: 778 488 800 

Telefon: 577 544 912 

pavla.něvjělikova@sanatorium-topas.cz 

 Telefon: 778 488 803 

Telefon: 577 544 918 

věronika.hunkova@sanatorium-topas.cz 

  

EVA ČÍŽOVÁ 

VRCHNÍ SESTRA 

 ING. JANA BERKOVÁ 

PROVOZNÍ ŘEDITELKA 

 

    

Telefon: 778 488 801 

Telefon: 577 544 914 

ěva.cizova@sanatorium-topas.cz 

 Telefon: 778 488 802 

Telefon: 577 544 915 

jana.běrkova@alměd.cz 

 

 
SANATORIUM TOPAS s.r.o. vě Vizovicí ch jě domov sě zvla s tní m rěz iměm, 
ktěry  sě nacha zí  v klidně m prostr ědí  na okraji mě sta Vizovicě. 
Posla ní m nas ěho Domova sě zvla s tní m rěz iměm jě vytva r ět prostr ědí , 
umoz n ují cí  uz ivatělu m s ní zkou mí rou sobě stac nosti, sě ztra tou 
pamě ťovy ch a oriěntac ní ch schopností  du stojně  proz í va ní  z ivota  
a poskytovat něpr ětrz itou odbornou socia lní , zdravotní   
a os ětr ovatělskou pě c i s rěspěktova ní m jědiněc nosti kaz dě ho c lově ka. 



ÚVODNÍ SLOVO 

Stra nka 2 

U vodní  slovo 

Va z ění  a milí , 

tr i mě sí cě utěkly jako voda a ma tě v rukou dals í  c í slo nas ěho 

c asopisu. 

Z ivot plyně tak rychlě, z ě něz  zjistí mě, kdě jsmě, uz  jsmě zasě 

ně kdě jindě. Od něpamě ti lidě  touz í  po tom, aby byli s ťastní   

a zdraví . Du lěz itě  jě, aby sě c lově k cí til sa m sě sěbou spokojěny   

a jěho okolí  ho akcěptovalo takově ho, jaky  jě. 

A protoz ě nění  du lěz itě , z ě sta rněmě, alě jak sta rněmě, tak 

doufa mě, z ě c těna r ě zaujmou informacě o probí hají cí ch  

a pr ipravovany ch aktivita ch, ktěrě  stojí  za to vyuz í t. 

Milí  c těna r i, uz í vějtě sluní c ka, odpoc í vějtě a radujtě sě zě z ivota. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eva Čížová 

vrchní sestra 



DOBROVOLNICTVÍ 

Stra nka 3 

Dobrovolnictví  

Mgr. Pavla Něvjělí kova , socia lní  pracovní k 



NAROZENINOVÁ OSLAVA 

Stra nka 4 

Narozěninova  oslava 

Dně 19.4.2018 

probě hla 

narozěninova  oslava 

nas ich kliěntu , ktěr í  

sě narodili v mě sí ci 

dubnu. Na nas ě 

oslavěncě c ěkal 

u z asny  dort, ktěry  

pro ně  upěkla nas ě zamě stnankyně . Chcěmě takě  podě kovat 

nas im kolěgu m, za kra sně  

nachystanou oslavu. 



NAROZENINOVÁ OSLAVA 

Stra nka 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivizac ní  pracovní ci 



STAVĚNÍ MÁJKY 

Stra nka 6 

Stavě ní  ma jky 

V pondě lí  30.4.2018 

probě hla v zahradě  nas ěho 

Sanatoria opě t jědna  kra sna  

a vělka  akcě. Kliěnti s pomocí  

pěrsona lu slavnostně  

postavili tradic ní  "Ma jku". 

Nas ě zamě stnankyně  sě 

pr ěvlě kly za c arodě jnicě 

vymětly pavuc iny zě vs ěch 

kruhu . Takě  na s pr ijěl 

navs tí vit zna my  c ěsky  hěrěc 

Děnny Ratajsky  :)  

Dě kujěmě za na vs tě vu 

dě těm  

z dě tskě ho domova vě 

Vizovicí ch. 

Nějvě ts í  dí k, alě patr í  

nas im zamě stnancu m, 

ktěr í  sě podí lěli na 

pr í pravě  tě to akcě. 

 



STAVĚNÍ MÁJKY 

Stra nka 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



STAVĚNÍ MÁJKY 

Stra nka 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivizac ní  pracovní ci 



DEN MATEK 

Stra nka 9 

Děn matěk 

Vě c tvrtěk 10. kvě tna probě hla  

v SANATORIU TOPAS s.r.o. oslava 

Dně matěk. Na tuto akci jsmě pozvali 

studěntky kaděr nic zě str ědní ho 

odborně ho uc ilis tě  vě Vizovicí ch.  

V prostora ch věstibulu bylo 

pr ipravěno kaděr nictví , kdě sě 

zkra s lovaly ně ktěrě  z nas ich kliěntěk 

a pros ly kra snou promě nou. Aktivizac ní  ty m sě postaral  

i o „kosměticky  salon“, kdě 

sě da my něchaly nalí c it. 

Cělou akci doprova zěla 

zpě věm budoucí  studěntka 

praz skě  konzěrvator ě 

S tě pa nka Lochněrova . 

Kaz da  z nas ich mily ch z ěn 

dostala na za vě r jako 

pozornost ru z ic ku. 

 

 

 

 



DEN MATEK 

Stra nka 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DEN MATEK 

Stra nka 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivizac ní  pracovní ci 



DRAVCI 

Stra nka 12 

Dravci 

15.5.2018 na s 

navs tí vila paní  Kamila 

Kr upalova  zě za chranně  

stanicě v Hos ťa lkově   

a pr ivězla sě sěbou  

9 zachra ně ny ch dravcu . 

Poutavě  nas im kliěntu m povykla dala osudy tě chto zachra ně ny ch 

dravcu . Zějmě na, jak sě do 

za chranně  stanicě dostali, 

jaka  mě la zraně ní  a jak sě 

ně ktěr í  zachra ně ní  dravci 

vrací  zpě t do volně  pr í rody. 

Nas i kliěnti mě li moz nost si 

pohladit ka ně  a takě  sovu. 

Ně ktěr í  kliěnti byli odva z ní  

a něchali si navlě knout 

sokolnickou rukavici i s 

dravcěm. 

Ra di bychom touto cěstou, 

chtě li podě kovat paní  Kr upalově  za jějí  na vs tě vu, ktěra  nas im 

kliěntu m udě lala vělkou radost. 



DRAVCI 

Stra nka 13 

 

 



DRAVCI 

Stra nka 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivizac ní  pracovní ci 



NÁVŠTĚVA JEZDECKÉHO KLUBU 

Stra nka 15 

Na vs tě va jězděckě ho 
klubu 

Vě c tvrtěk 7. c ěrvna sě nas i 

kliěnti zu c astnili vy lětu do 

jězděckě ho klubu Kra sno na 

Chra měc ně m. Mí stní  trěně rka 

koní  na m povykla dala ně co ma lo o z ivotě  koní , jějich usta jění , 

krmění  a vy cviku. Kliěnti si mohli nějěn prohlě dnout boxy, vě 

ktěry ch jsou koně  usta jěni, alě ně ktěrě  koně  si mohli takě  pohladit. 

Mě li jsmě i moz nost shlě dnout kra tkou uka zku praktickě  vy uky 

mladě  jězdkyně  a koně . Na za vě r nas ěho vy lětu jsmě navs tí vili 

mí stní  starobylou hospodu, kdě jsmě sě na lěz itě  obc ěrstvili. Vělmi 

dě kujěmě paní  hospodskě , ktěra  otěvr ěla svě  pohostinství  mimo 

otví rací  dobu. 

Souc a stí  tohoto 

vy lětu byla  

i uka zka rětro 

kabělěk, jějichz  

majitělkou  

a sbě ratělkou jě 

paní  hostinska . 



NÁVŠTĚVA JEZDECKÉHO KLUBU 

Stra nka 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivizac ní  pracovní ci 



POCITOVÝ CHODNÍK 

Stra nka 17 

Pocitovy  chodní k 

Dně 20. 6. 2018 jsmě slavnostně  

otěvr ěli „ Pocitovy  chodní k“, 

ktěry  vytvor ili kliěnti nas ěho 

zar í zění  pod odborny m 

vědění m pana Mgr. Dan ka. 

Chodní k sě skla da  z ru zny ch 

typu  povrchu  a kaz dy  z nich ma  

jinou strukturu. Hlavní m 

u c ělěm pocitově ho chodní ku jě 

stimulacě plosky nohou. 

Slavnostní ho pr ěstr iz ění  pa sky sě 

ujala paní  r ěditělka Monika 

Utratilova , vrchní  sěstra Sanatoria 

Topas v Holicí ch paní  Alěna 

Holous ova  a vědoucí  pr í mě  pě c ě 

paní  Pětra Kalěndova . 

 

 

 

 



POCITOVÝ CHODNÍK 

Stra nka 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivizac ní  pracovní ci 



NAROZENINOVÁ OSLAVA 

Stra nka 19 

Narozěninova  oslava 

Vě c tvrtěk 21. 6. 2018 probě hla 

v SANATORIU TOPAS s.r.o. 

narozěninova  oslava kliěntu , 

ktěr í  v tomto mě sí ci slaví  svě  

vy znamně  z ivotní  jubilěum. 

Tí mto bychom ra di podě kovali 

aktivizac ní mu ty mu za 

nachysta ní  narozěninově  oslavy 

a takě  za kra sny  narozěninovy  

dort. Spokojěnost oslavěncu  byla vělka . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NAROZENINOVÁ OSLAVA 

Stra nka 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivizac ní  pracovní ci 



BENEFIČNÍ KONCERT 

Stra nka 21 

Běněfic ní  koncěrt 

Dně 30. 6. 2018 sě v SANATORIU TOPAS s.r.o. uskutěc nil jiz  4. 

roc ní k běněfic ní ho koncěrtu. Lětos na s navs tí vil folklo rní  soubor 

KUPINIK zě Srbska a takě  folklo rní  soubor VILA SAN BERNARDO 

z Chilě. Cěly  program zpěstr il saxofonista Martin Smolana  

a zahra la na m i cimba lova  muzika Ocu n. Bylo to vělmi pr í jěmně  

odpolědně a dě kujěmě vs ěm, ktěr í  sě u c astnili tě to akcě.  

 

 

 

 

 

 



BENEFIČNÍ KONCERT 

Stra nka 22 

 

 

 

Aktivizac ní  pracovní ci 



CO NÁS ČEKÁ V NÁSLEDUJÍCÍCH MĚSÍCÍCH 

Stra nka 23 

Co na s c ěka  v na slědují cí ch mě sí cí ch 

Aktivizac ní  ty m na dals í  mě sí cě chysta  napr í klad procha zku do 

Vizovic, spojěnou s na vs tě vou za měckě ho parku a posězění m v 

mí stní  c okola dovně . 

Da lě pak tradic ní  na vs tě va Ryba rny, Zmrzlinově  odpolědně a vy lět 

k vodní  na drz i Vs ěmina. V za r í  na s pr ijědou navs tí vit pějskově   

s uka zkou agilit a pojěděmě na vy lět. Kam?  To zatí m zu staně 

tajěmství m. 

A samozr ějmě  něbudou chybě t pravidělně  narozěninově  oslavy 

nas ich kliěntu . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KDO JE KDO 

Stra nka 24 

Kdo jě kdo

 



PRAVIDELNÉ TÝDENNÍ AKTIVITY 

Stra nka 25 

Pravidělně  ty děnní  aktivity 

 

Každé pondělí máme filmový klub s Luckou. 

V projěktu Jěz í s kovy ch 

vnouc at jsmě byli 

obdarova ni vělky m pla tněm 

s projěktorěm, takz ě ma mě 

opravdu pě kně  

pokouka ní c ko. 

Program nas ěho kina 

vybí ra mě spolu s kliěnty na 

dva mě sí cě dopr ědu. 

Snaz í mě sě vyhově t opravdu vs ěm, tak jě program dost pěstry . 

Nějoblí běně js í  jsou c ěskě  komědiě a poha dky, alě zar azujěmě  

i romantickě  něbo napí navě  filmy. 

Program kina jě vyvě s ěn u vy tahu v kaz dě m patr ě a na na stě ncě  

v sutěrě nu. 

Pr ěd filměm si kra tcě 

popoví da mě o hěrcí ch, ktěr í  vě 

filmu hrají , něbo rěz isě rovi. 

 

 



PRAVIDELNÉ TÝDENNÍ AKTIVITY 

Stra nka 26 

 

Úterý patří naší oblíbené muzikoterapii. 
Mí stnost jě vz dy plna  do poslědní ho mí stěc ka. Poví da mě si o 

skladatělí ch, zpě va cí ch a pí snic ka ch. Samozr ějmě  takě  zpí va mě  

a hrajěmě na ru zně  huděbní  na strojě. Aktivizac ní  Eva na m hrajě 

na klaví r. Nacvic ujěmě si i spolěc na  vystoupění . 

Nězpí va mě jěnom lidovky něbo popula rní  pí snic ky. Posloucha mě 

takě  va z nou hudbu.  Nas ě sbí rka kazět, CD a gramoděsěk jě 

opravdu obsa hla . 

Ve středu se věnujeme výtvarné činnosti. 

Ivana s Luckou vz dy pr ipraví  vy robu ně jaky ch kra sny ch vy robku . 

Vyra bí mě vy zdobu Sanatoria, zdobí mě si pokojě něbo si vyra bí mě 

ru zně  da rěc ky pro radost něbo pro nas ě pr a tělě c i rodinu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PRAVIDELNÉ TÝDENNÍ AKTIVITY 

Stra nka 27 

Čtvrtek je den vaření a pečení. 

Sějdě sě na s vz dycky hodně . Upěc ěmě si 

něbo usmaz í mě ně jakou dobrotu, pak si 

uvar í mě kafí c ko a vs ěchno sní mě. 

Jědnou mě sí c ně  pěc ěmě za kusěk na oslavu 

narozěnin kliěntu m, ktěr í  mají  v těn dany  mě sí c 

narozěniny. Zatí m si nikdo něstě z oval, z ě by sě to 

nědalo jí st. Nězbudě ani droběc ěk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PRAVIDELNÉ TÝDENNÍ AKTIVITY 

Stra nka 28 

        Pátek je vyhrazen sportovním hrám. 
 
 

V sutěrě nu ma mě kuz ělky, s ipky, 

ping pongovy  stu l, ha zěcí  krouz ky, 

mí c ě, c inky a jině  sportovní  na r adí . 

Eva s Luckou sportují , co jim děch 

stac í . R ěv a vy ska ní  sě rozlě ha  po 

cělě m Sanatoriu. Uz  aby sě dalo 

sportovat věnku. Moc sě tě s í mě. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivizac ní  pracovní ci 

 

 



SPOLEČENSKÁ RUBRIKA 

Stra nka 29 

Spolěc ěnska  rubrika 

 

 

 

Narozeniny oslavili v dubnu              Narozeniny oslavili v květnu 

 
4.4. JÁNOŠÍKOVÁ Anna 91  1.5. ZAVIAČIČOVÁ Jana 55   

4.4. SOTORNÍKOVÁ Vlasta 86  1.5. ŽÁRSKÁ Věra 86   

6.4. ROHLENOVÁ Jitka 70  3.5. HÁBA Karel 65   

9.4. PAVLINCOVÁ Elena 84  4.5. MIKEŠOVÁ Anna 82   

10.4. DOMOKOŠ Štěpán 78  7.5. SPURNÝ Libor 55   

15.4. HANOVÁ Stanislava 81  8.5. MAREK Ladislav 68   

16.4. CHOVANCOVÁ Ludmila 69  10.5. ČEČKOVÁ Zdenka 83   

21.4. MARTINEC Jaroslav 57  11.5. SEDLÁČKOVÁ Anna 88   

22.4. CHRÁSTECKÁ Marie 84  13.5. SLEZÁK Zdeněk 81   

24.4. TUREK Jiří 67  15.5. DOSTÁLOVÁ Jana 70   

25.4. JANŽOVÁ Rita 45  19.5. FORMÁNEK Miroslav 66   

    22.5. KÖHLEROVÁ Miroslava 86   

    25.5. PITNEROVÁ Alena 84   

    31.5. DOUŠEK Pavel 81   

 

 

 

 

 

 

Oslavencům ze srdce gratulujeme a přejeme do dalších let pevné 

zdraví a životní optimismus. 
 



SPOLEČENSKÁ RUBRIKA 

Stra nka 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            Narozeniny oslavili v červnu 
 

 

5.6. PLHALOVÁ Jiřina 66  15.6. SNOPKOVÁ Milada 

5.6. ŠTEFKA Jaroslav 85  17.6. JIRÁSKÁ Jarmila 

11.6. BĚLÍČKOVÁ Věra 89  17.6. MINAŘÍKOVÁ Vlasta 

14.6. KUBÍČEK Antonín 72  18.6. VACULÍKOVÁ Anna 

14.6. ŠUSTEK Petr 42  20.6. PLÁŠKOVÁ Jarmila 

15.6. BLAŽKOVÁ Libuše 78  24.6. ZOGLAUER Jiří 

15.6. KUCHYŇKA Pavel 71  25.6. LHOTSKÁ Ludmila 

15.6. MALÍKOVÁ Aloisie 82    

 

 

Oslavencům ze srdce gratulujeme a přejeme do dalších let pevné 

zdraví a životní optimismus. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SPOLEČENSKÁ RUBRIKA 

Stra nka 31 

 

Od dubna 2018 jsme také přivítali několik nových obyvatel 

Sanatoria Topas. Novým obyvatelům přejeme, aby se jim zde 

dobře žilo a cítili se jako doma. 

 

 

 

Na všechny, kteří nás opustili, vzpomínáme při modlitbách. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Čest jejich památce 

 

 

Mgr. Pavla Něvjělí kova , socia lní  pracovnicě 



NĚCO PRO ZASMÁNÍ 

Stra nka 32 

Něco pro zasmání 

Poví da  manz ělka manz ělovi: 
„Bědr ichu, vystup si z auta. Tady pan policista by chtě l vidě t toho 
bla zna, ktěry  mi svě r il volant do ruky!" 
 

Africky  c ěrnoch najdě zrcadlo. Jěs tě  nikdy nic takově ho něvidě l, a 
proto ho povaz ujě za obraz. Podí va  sě do ně ho a udivěně  zvola : 
„Vz dyť jě to mu j otěc!" Vtom ho pr ěkvapí  manz ělka: „Ukaz , co to 
ma s ?" „Alě nic, nas ěl jsěm ně jaky  obraz." „To budě jistě  obraz 
ně jakě  cizí  z ěny. Ukaz !" C ěrnoch jí  pu jc í  zrcadlo, z ěna sě do ně ho 
podí va  a ulěví  si: „Fuj, ta jě alě s karěda , na tu něz a rlí m." 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NĚCO PRO ZASMÁNÍ 

Stra nka 33 

Podrous ěny  r idic  c ěka  v doprovodu pr í slus ní ka dopravní  policiě 
na vy slěděk krěvní  zkous ky. Po chví li sě otěvr ou dvěr ě a lě kar  
poví da : "Jě to něgativní , něnas li jsmě v alkoholu z a dnou krěv!" 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

U zubaře: 

"Helium?" 

"Zmírní to bolest?" 

"Ne, ale až budete řvát, bude to legrační!" 
 

Mgr. Pavla Něvjělí kova , socia lní  pracovnicě 


