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Uvodni slovo

ViéZeni klienti a priznivci Sanatoria Topas Sec,
rada bych Vam vSem, VaSim rodinam a blizkym poprtala
v roce 2024 pevné zdravi, hodné lasky, Stésti. Doufdm, ze
tento rok bude rokem pozitivnich zmén, smifeni a splnéni
vSech prani.

V tomto roce ¢ekdme na otevieni nove pradelny, ktera
bude pfimo v naSem zafizeni, coZ zajisti rychlejSi navraty
Cisteho pradla. Také se muzete téSit na noveé aktivizacni
programy, kter¢ Vam klientim, doufam, ptinesou hodné
radostné stravenych chvil.

D¢ékuji moc touto cestou vSem zameéstnancim za jejich
skvélou praci v minulém roce a pfiddvam jeden citat Walta
Whitmana, ktery mam rada: ,,M¢jte vzdy tvar obracenou ke
slunci — a stiny budou padat za vas.*

Vase vrchni sestra
Mgr. Jana Rebickova



Podékovani za sponzorské dary

Radi bychom touto cestou podekovali Mestim
Tiemosnice, Caslav, Hlinsko a Ronov nad Doubravou, dale
spoleCnostem Medical Union, s.r.o., Aluniall, s.r.0.,
CHARON, s.r.0. za finan¢ni a vécné sponzorské dary, které
jisté prispéji ke zkvalitnéni zivota naSich klienti. Finan¢ni
dary cCastecn¢ prispély k zakoupeni magnetoterapie
pro rehabilitaci, o které jsme Vas informovali v minulém
Cisle naseho Domovskeho zpravodaje. DalSi Cast prispéla
k pofizeni fezaciho stroje (plotru) pro aktivizaci, s jehoz
hojnym vyuzivanim pro naSe klienty Vas podrobnéji
seznamime v dalSim Cisle.

vrchni sestra
Mgr. Jana Rebickova

Podékovani za dobrovolnickou ¢innost

Od listopadu 2023 jsme nastavili spolupraci s pani
Pavlou Dostdlovou z Bojanova a jeji dcerou Annou, které
u nas v Sanatoriu vykonavaji dobrovolnickou €innost.

Svlj volny €as, bez naroku na finanéni odménu, vénuyi
predevSim klientim, ktefi nemohou byt tak casto
navstévovani rodinou.

Chtéli bychom jim touto cestou velmi podékovat
za jejich neziStnou pomoc a pevné doufame, Ze se z jejich
pritomnosti budou moci nasi klienti tésit 1 nadale.

vrchni sestra
Mgr. Jana Rebickova



Dobrovolnik



Pozdrav z budovy V

Je tu leden — zacind novy rok a vSichni do n¢j
vstupujeme v nadéji a vire, ze bude lepsi nez ten predchozi.
Zajimalo mé¢, co vlastné leden znamena, co se poieckadel
tyCe. Zjistila jsem docela zajimave véci: Je-li teplo v lednu,
saha bida ke dnu. Mokry leden — prazdné sudy — neurodi se
vina. Mlhavy leden — mokré jaro. Roste den, roste 1 zima.
Leden studeny, duben zeleny. Neudrzi leden, neudrzi ani
jeden. Ryje-l1 krtek v lednu, kon¢i zima v kvétnu. V lednu
moc sne¢hu, v ¢ervnu moc sena. Nez v lednu sedlaka, to radsi
vlka na poli wvidéti. Pfijdou Vam néjaka poiekadla
povédoma? A pravdiva? Ptiroda je mocna. Piekvapila i na jiz
lonisky Stédry vecer, kdy nas prekvapila velkym mnoZstvim
snéhu, a to z nas opravdu nikdo necekal. VSechno vzalo hned
jiny rozmér, kdyz bylo vSude bilo... V&tfim, ze jste si vanocni
svatky uzili v klidu a miru, po boku svych blizkych, Ze jste
méli moznost je obejmout a fict jim, jak moc pro Vas
znamenaji a jak moc je milujete. Pfej1 Vam, aby rok 2024 byl
plny nadéje, lasky a viry. VEfim, ze se budeme setkdvat
v dobr¢ nalad¢ po cely rok.

vedouci PSS, budova V

Be. Ladislava Prochazkova



Pozdrav z budovy A

Na budové A jsme si spoleéné s klienty uzili vano¢ni
svatky, pekli jsme cukrovi, tvorili vanocni vyzdobu a
klientim byly pfedany dary od JeziSkovych vnoucat. VSem
se vanocni obdobi moc libilo, piejeme klienttim 1 personalu
krasny a uspéSny novy rok a téSime se na dalSi spolecné
straveny cas.

stanicni sestra budova A, Tereza Machackova
vedouct PSS budova A, Jindra Prokesova



Sanatorium Topas
Budova V

Ubytovani  klientt nabudové V je mozné
v jednoliizkovych, dvou ¢i tfilizkovych pokojich s vlastnim
socialnim zafizenim.

Budova A

Ubytovani klientl nabudové A je rovnéZ mozné
v jednoluzkovych, dvoulizkovych a trilizkovych pokojich,



na kazdém patte je pak spolecné social. zatizeni zvlast’ pro
muze, Zzeny a imobilni klienty.

Mistnosti na obou budovach jsou vybaveny tak, aby
plsobily pfijemné a soucasn¢ splnovaly sviij ucel. Klienti
maji k dispozici 1 spole€né venkovni a vnitini prostory.

Celkova kapacita zarizeni je 232 luzek, z nichz
jsou nyni néktera volna a ¢ekaji na nové klienty.

V obou budovach jsou bezbariéroveé vstupy a evakuacni
vytahy. Pi1 obou budovach jsou zahrady, vyuzivané jak k
péstovani ovoce, zeleniny a kvétin, tak 1 k relaxaci a tieba 1
posezeni u ohné. Ve vchodu do obou budov jsou recepce,
kde je moznost nakupu riznych pochutin, mineralnich vod,
nanuktl a podobng.

Pfed obéma budovami je umisténo posezeni pro klienty

1 jejich rodiny.
Na zahrad¢ budovy
A je dfevény
altanek, ktery je pii
neptiznivém pocasi
klienty vyuzivan 1
jako mozny prostor
na koufeni.

Pokud Vas
nase zafizeni
zaujalo a chcete se
informovat o moznostech pfijeti a pobytu, obrat’te se na nasSe
socialni pracovniky, ktefi Vam sd€li bliz§i informace,
piipadné Vas na predem dojednané schiizce provedou naSim
sanatoriem.



Kontakty na nas:

Socialni pracovnici:
Bc. Lubomir Wohak, Di1S., tel. 730 890 420
Bc. Nadézda Marova, tel. 774 711 918
Bc. Nikola Linkova, tel. 778 548 855

Dalsi dulezité telefonni kontakty:

vrchni sestra Mgr. Jana Rebi¢kova: 774 119 185
sesterna A: 724 584 789; sesterna V: 774 711 915
recepce A: 738 874 581; recepce V: 774711916

Adresa:
Sanatorium Topas, s.r.0., Cs. Pionyra 197, 538 07 Sec

FB: https://www.facebook.com/sanatoriumTOPAS.Sec/
Web: https://www.sanatorium-topas.cz/zarizeni/sec/
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Nabidka masazi
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Nasi novi zameéstnanci

Vitame nase noveé zamestnance a vsem
piejeme, at’ se jim prace u nas
v Sanatoriu libi.

Pracovnici v socialnich sluzbach:
Josef Nekola
Petr Tobola

Lenka Tobolova

Aktivizacni pracovnici:
Dana Linhartova

Katerina Zurkova

Brigadnici:
Petr Zavadil
Andrea Sojkova

Probéhla skoleni

e 31.10. 2023 , Kvalifika¢ni kurz pro PSS — pfima péce —
17 pracovniku v soc. sluzbach

e 07.11.2023 ,Paliativni péCe v socialnich sluzbach® — 2
socialni pracovnici
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e 10. 11. 2023 ,,Vyuziti asertivity pii jednani s klientem* —
1 socialni pracovnice

e 14.11. 2023 ,Eticky kodex a postup k pouzivani
omezujicich prostfedki* — v§ichni zaméstnanci

e 21.11. 2023 ,Prevence zavislosti klienta na socialni
sluzbé“ — 1 socialni pracovnik

administrativni pracovnice
Ivana Peskova

Z.e 7zivota u nas...

Narozeniny

Narozeninové oslavy patfi k oblibenym akcim
v sanatoriu. U slavnostné prostfen¢ho stolu se tak kazdy
mésic schazime, abychom oslavenciim poptali a zpestiili si
spolecne chvile povidanim a pisnickami. Nechybi ani
pohosténi, vyzdoba a narozeninova pianicka.

Oslavy si klienti naramné uzivaji a uz se t&ési na tu pristi.

Oslavy Kklienti narozenych v mésicich Fijnu,
listopadu a prosinci se konaly

na budové A:
26.10.,23.11.,14.12. a

na budove V:

26.10., 30. 11. a 20. 12.
2023.
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Déni na budovach

Sipkovy turnaj

Sipky jsou stale
popularngjSim sportem,
jak ve svéte, tak 1 u nas.

Zijem o  UcCast
v Sipkovém turnaji stale
roste a konkurence je
velka. Snazime se kazdy
mésic  poradat klani,
které¢ vzdy zakoncCujeme
slavnostnim vyhlaSenim
trojice  nejuspesnéjsich
hraca, ktefi za vitézstvi
ziskaji diplom, medaili a
sladkou odménu.
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Bramborové placky

K podzimnimu hodovani patfi 1
pokrmy z brambor. U nasich klientt
vitézi recept na bramborové placky
z varenych brambor, kter¢ se hned
po opeCeni potiraji rozpuSténym
maslem, povidly a Cesnekem. Tato
kiupavd dobrota vzdy pfivabi
mnoho pomocniku, ktefi prilozi
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ruku k dilu pfi strouhani brambor C1 priprave tésta. Pokrm se
stal velmi oblibenym, a 1 nadale ho budeme v naSem
terapeutickém vafeni zafazovat.

Damsky klub

Na naSi budové
A se Zeny schazeji pri
damském klubu, kde
spolu vytvareji rizné
vyrobky, kraSli svij

zevngjSek nebo jen
tak  probiraji své
dulezité¢ Zenské véci.
Obcas se 1 stane, Ze
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nckterému z muzu je to lito, a tak se snazi na damsky klub
dostat 1 za cenu vlastniho prevléknuti do damske sukné.

Vareni a peceni

Dalsi vSemi velmi oblibenou ¢innosti je vareni-peceni,
protoze co si klienti upeCou, to si 1 snédi. Klientt maji moc
radi Stradl. U této ¢innosti vzdy vzpominaji, kdo jak Strudl
doma dfive délal a kdo ho mél nejlepsi. Viné zakusku
piivola vzpominky z minulosti.

Casto peceme 1 muffiny nebo rizne fezy na plech, napf.
tvarohové €1 ovocne. Na oslavy narozenin pripravujeme
vetSinou nepecené dorty s ovocem nebo tiramisu.
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Bramboraky

Klient1 radi wvafi,
nejvice jim chutnaji
kifupave bramboracky.
Vétsinou je délame ze 2
kg brambor. Je to
takova chutovka pied
obédem. Viné vzdy
piildka hodné stravnik,
klidn€¢ bychom mohli
smazit cely den.

Den stromu

Tento mezindrodni svatek

vznikl v USA a v soucasne dob¢ se

slavi ve 40 statech svéta. V Ceské republice si ho

piipomindme 20. fijna. I my jsme chtéli nasSim klientim
piipomenout, jak jsou pro nas stromy dulezite.

Ptipravili jsme pro né ukoly, kvizy, nasbirali vétvicky,
listy a plody k poznavani druhu stromu. NaSe posezeni pii
kavé jsme zpestfili vypravénim o narodnich stromech,
o zajimavostech z celého svéta a o tom, co stromy pro
kazdeého z nas znamenayji.
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A jak jinak zakoncit tento
svatek nezli zasazenim
nového prirastku do naSi
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zahrady. Protoze je naSe zahrddka k sazeni stromu mala,
postacily nam ketiky bortvek, ktere, jak doufame, k velkému
potéSeni klientl, pfinesou pristi rok velkou urodu.

Kreslime pro radost

Dalsi z oblibenych
¢innosti, které nabizime
nasim klientim v aktivizacni
dilng, je arteterapie. Kazdy,
kdo ma chut, se muze
zapojit do umélecké tvorby.

Od vybarvovani mandal,
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kvé&tin, obrazkili na riizna témata, po vyrobu kolazi, ramecku
C1 vlastnich kreseb. Ze spousty napadi vznikaji krasné
dekorace, kterymi zkraslujeme pokoje klientti nebo spolecné
prostory v sanatoriu.

Dusicky

Jako kazdy rok, tak 1 letos jsme v nasem sanatoriu
zavzpominali na nase zesnulé. V tvoiivé dilné mél kazdy

klient moZnost si pfipravit a dle vlastniho vkusu vyzdobit
sklenicku, do kter¢ jsme vlozili svicku. Spole¢né jsme

24



vyrobili krasny duSiCkovy vénec a srdce z prirodnin.
Ptekvapila nas velika ucCast naSich klienti.

Svatomartinské rohlicky

S prichodem svatku svatého
Martina jsme s klienty pekli
svatomartinské rohlicky s povidlovou
a tvarohovou naplni.

Na hotovych rohlic¢cich si1 klienti
pochutnali dalSi den u kavy v nasi
kavarng¢, kde si jest¢ poslechli
zajimave povidani o svatém Martinovi
a zuCastnili se také kvizu o ném.
Klienti vypravéli, jak probihalo
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svatomartinskeé obdobi u nich a o vSech tradicich spojenych
s nim. VSem se posezeni v kavarné moc libilo a tési se opét
na dalsi.
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Sportovni dopoledne

Pro klienty jsme ptipravili nékolik stanovist’, na kterych
méli za kol splnit vzdy néjakou disciplinu. Nékde museli
hazet mickem na plechovky, na dalSim chytat rybicky na prut
nebo také hazet krouzky na kuzel. Cilem bylo procvicit
motoriku a spolecné se zabavit.

Na celé akci se podilely 1 stazistky z Holic. Klienti byli
spokojeni a odménou za ucast byly bonbony, které¢ dostal
kazdy ucastnik.
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Tvoriva dilna

svicny, oblibene¢ trpasliky.

Pfed Vanocemi jsme tvofili ze samotvrdnouci hmoty
vanoCni ozdobicky, papirove zapichy, adventni vénce,
sn¢huldky rtuznych velikosti. Né&kter¢ vyrobky si odnesli
klientt do svych pokoji, jinymi jsme vyzdobili prostory
naseho zafizeni.

Certovska dilni¢ka

V den svatku sv.
MikulaSe jsme naSe klienty
pozvali na aktivizaci, kde

s

mohli uzit ptfijemné dopoledne pii
hudbé a ,cCertovském® tvoreni.
V nasSi dilnicce s1 kazdy mohl
nazdobit medové pernicky a vyrobit
maly vrko¢ z jablicka a suSené¢ho
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ovoce bud’ na ozdobu, nebo i1 k mlsdni. Nechybélo ani
kaficko a mikulasska nadilka.

O tom, Ze se dopoledne vSem libilo, nas utvrdila hojna
ucast a o¢ividna spokojenost klientt.
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Mikulas

Dnesniho dne se zamé&stnanci

zatizeni prevlékli do kostymu

MikulaSe, certi a andéla. Pro

nékoho to bylo troSku prekvapeni,

ale vétSina ohlasti byla pozitivni.

Do cCertovské masky se previekl

take jeden z naSich klient(i, a nutno

fict, ze Jirka se své Certovske role

zhostil skvéle. Cela akce probihala

za hudebniho doprovodu kytary

naSi kolegyné Hanicky a zpévu

vSech zucastnénych. Bylo to pro

vSechny pfijemné pripomenuti této krasné mikulasskeé
tradice. Na zavér dostal kazdy klient pernik s mandarinkou.
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Zpivani déti ZS
Pro zpfijemnéni predvanocniho dopoledne nas
v doprovodu svych UZasnych pani ucitelek navstivily déti

z mistni Skoly, kter¢ si pro nase klienty pfipravily krasne
pasmo vanocCnich koled a pisni. Spolecné€ s détmi s1 zazpivali
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1 naSi klienti a poté s radosti vzpominali. Nesmélo chybét
obcerstveni piipravené pro déti a ucitele. My jsme na oplatku
dostali pozornost v podobé ru¢né vyrobenych vanocnich
dareCki. Moc dékujeme panim ucitelkam Klaudove,
Zavadilové, Brfezinoveé, pani asistentce Ozorakoveé,
a samoziejm¢ hlavné vSem détem za milou navstévu
a vydaren¢ vystoupeni, které nam vSem prozafilo cely den.

Adventni ¢as a Vanoce

Jako kazdy rok, se nasi klienti t&Sili na pfichod
adventniho Casu a Vanoc. Klienti se aktivné zapojili
do vyroby vanocnich dekoraci,

kterymi byla vyzdobena budova

sanatoria. Mohli také dekorace

pouzit k vyzdobé svych pokojt.
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S klienty jsme pekli cukrovi. Casto to byly druhy, které
oni sami byli zvykli péci, kdyz jesté slavili vanoCni svatky
doma, a spolecn¢ jsme zavzpominali na to, jak tehdy travili
adventni Cas se svymi rodinami.

Tuto tajemnou slavnostni
dobu jsme klientim zpfijemnili
pouSténim  koled, televiznich
programu a pisnicek s vanocni
tematikou.
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Pro klienty jsme pftipravili vanocni posezeni s hudbou,
ochutnali take cukrovi a vanocni Ca;.

Klientim se posezeni
libilo a dobie se bavili stejné
jako u silvestrovského
posezeni s pohoSténim,
u kter¢ho sledovali zabavné
scenky z poradu Televarieté.

Spolecné s klienty jsme se
rozlouCili  se
starym rokem a
téSime se na to,
co nam piinese
rok novy.
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Vanocni posezeni

Vanoc¢ni posezeni je vZzdy odménou a podékovanim nas
zaméstnancu naSim klientim.
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Snazime se o vytvoreni co
nejhez¢i vyzdoby a navozeni co

nejpirijemnéjsi  vanocni
spojen¢ s vanoCnim

atmosféry
cukrovim,

punc¢em, koledami a pohadkami.

Silvestr

Jako kazdy rok,
jsme 1 letos piipravili
pro naSe klienty malé
predsilvestrovske
posezeni.

Klienti s1 den
piedem  pfipravili
jednohubky. Povidali
jsme si o tradicich,
ktere se poji se
silvestrem.  Pustili
jsme s1 pro pobaveni
také  silvestrovske
scénky z drivéjSich
let.
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Tvorba naSich klientu

Miroslav Fechtner
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Informujeme:

Klienti maji moznost zucastnit se téchto
pravidelnych aktivit:

o MSe svata — kazdych 14 dni ji slouzi pan farar
Mgr. Milan Vrbiak;

o navStévy radovych sester s pfipravenym programem;

« oslavy narozenin nasSich klientii s posezenim a
muzikou;

o krouzky a aktivity dle zajmu klientl (cvicent,
pétanque, ruské kuzelky, stolni tenis, stolni fotbal,
Sipky, rybatsky krouzek, vafeni, peCeni, muzikoterapie,
reminiscencni terapie, canisterapie, animoterapie,
zahradni terapie, tvoriva dilna, promitdni a dalsi.
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