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Uvodni slovo

CAS VANOCNI.........

Cas na pedeni, éas na stavéni sné&hulaka, éas na svarak, éas na nakupy, éas
na kapra s bramborovym salatem, €as na traveni chvilek s rodinou a hlavné €as,

na uvédoméni si, Ze je dllezitéjSi davat nez dostavat.

Cas na rekapitulaci, éas na novoroéni predsevzeti, ktera jsou kazdy rok nesmysiné

stejna, zacit hubnout, vice sportovat, zdrave jist, pfestat koufit, naucit se anglicky...

Cas na predsevzeti, kter& maji smysl, pomahat, darovat, naslouchat, chapat,

podporovat, komunikovat, spolupracovat, usmivat se a milovat.

Preji vSem ¢tenaram, at’ se jim v novém roce dari!

Vrchni sestra,

Alena HolouSova




VANOCNI JARMARK

Dne 22. 11. - 23. 11. 2019

probéhl u nas v domové

VanocCni jarmark. Lidé méli
moznost zakoupit si rdzné
vyrobky z dilen, na kterych

se podileli nasi klienti.

K obdivu a prodeji bylo mnoho dekoraci z pfirodniho matrialu, dale tradi¢ni

vanocni vénce a vanocni svicny, polstafrky nebo domaci peCené Caje.

Dékujeme vSem, ktefi se na prodeji podileli:).




PROSINCOVE ZABLESKY ZE ZIVOTA V DOMOVE

Pojdme se spole¢né ohlédnout za tim nejzajimavéjSim, co se v naSem domoveé udalo.

ZUS HOLICE

Dne 04. 12. 2019 nas svoji navstévou potésila ZUS, ktera nam predvedla taneéni

vystoupeni v originalnich kostymech.




MIKULASSKA NADILKA

Prosinec byl na zazitkové i kulturni akce opravdu bohaty. Hned na zaCatku mésice
05. 12. 2019 nas navstivil Mikula$ s andélem a Certem, aby naSe klienty obdaroval

nadilkou a popfal klid a mir v adventnim Case.




MS HOLUBOVA

Dne 10. 12. 2019 nas navstivila MS Holubova, ktera pfednesla nasim klientdm vanoéni

pasmo basni a koled.

CESKY ROZHLAS PARDUBICE

V ramci projektu JeZiSkova vnoudata nas v nedéli 15. 12. 2019 navstivil Cesky rozhlas
Pardubice, ktery si ve spolupraci se Zakladni uméleckou Skolou z PrelouCe, pfipravil
pro nase klienty pasmo vanoc¢nich koled. V podani houslistky pani Lucie BeneSové
zaznéla také AlZbétinska serenada. Celou akci moderovala Jitka Slezakova.

Dé&kujeme Ceskému rozhlasu za navstévu a budeme se t&sit na dalsi.




MS STAROHOLICKA

Dne 17. 12. 2019 k nam zavitala MS Staroholicka, ktera méla pro nase klienty

pfipravené pévecké vystoupeni.

VANOCNI POSEZENI KLIENTU

Dne 19. — 20. 12. 2019 se v naSem domové konalo ,,Vanocni posezeni“ klientu. Ve
velmi pfijemné atmosféfe Vanoc jsme si spole€né zazpivali znamé koledy a ochutnali
vyborné domaci cukrovi, které si klientky a klienti pod vedenim aktivizacnich pracovnic

napekli sami.




RETRO VANOCE

Vv

Malé déti uz pocitaji dny do chvile, kdy jim JeziSek nadéli darky, dospéli naopak
dokupuiji ty, co jeSté nemaji, shani vanoc¢ni stromecek, ozdoby a planuji stédrovecerni
menu. Co se takhle ale na chvili zastavit? Vzpomenete si jesté, jak vypadaly Vanoce,

kdyz jste byli malymi détmi vy?

| kdyz se tradice vS§emozné méni, stejné tak vanoc¢ni dekorace, jedno zlstava stejné.

V kazdé dobé maji Vanoce lidi spojovat, rodinu utuzovat a dopfat vSem chvili

odpoc€inku, zastaveni se po celém roce a nasani té kouzelné atmosféry.



https://www.blesk.cz/vanocni-darky-napady
https://www.blesk.cz/vanocni-stromecek
https://www.blesk.cz/vanocni-dekorace

JEZISKOVA VNOUCATA

Také v letoSnim roce jsme se zapojili do projektu JeziSkova vnouc€ata. Nas domov se
zapojil do tohoto krasného projektu jiz tfetim rokem. Diky tomuto projektu jsme svédky
neskutecné krasnych setkani JeziSkovych vnoucat a klientd. Tyto setkani davaji moc
nejen klientim jako obdarovanym, ale také vnoucatim jako darcim. At uz je to
opravdu ono zastaveni se, nebo pocit radosti a usmév na rtech klientd, kterym oni
obdarovavaji darce. | my se snazime zapojit a to tak, Ze vénujeme kazdému takovému
setkani €as. Timto projektem vSichni zapojeni délaji mnohem vice, nez jen radost
z darkd, ale vznikaji dalSi setkani a pravidelné navstévy. Moc si Vasi podpory vazime.
V letoSnim roce bylo v naSem domové splnéno celkem 178 pfani, coz je mnohem vice
nez predesly rok. Pfani byla rozebrana opét béhem nékolika hodin. Dékujeme vSem,

ktefi naS domov navstivili, ktefi obdarovali nasSe klienty at uz darkem, zazitkem Cci

usmévem.
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ZDRAVE MLSANI

Miisli placicky z dzemem

Na susSenky potirebujete:

e 3 hrnky musli

1/2 hrnku hladké Spaldové mouky
e 100 g masla

e 1/3 hrnku medu

e 1vejce

e 2lzice dzemu

Postup:

Krok 1: Maslo utfete s medem a vajickem, pfidejte mouku a musli a ze vSeho
vypracujte jednolité tésto.

Krok 2: Na plech polozte list peCiciho papiru a na néj Izici kladte hrudky z tésta,
které vzdy trochu rozplacnéte.

Krok 3: Do kazdé hrudky pak udélejte dulek, a ten naplite libovolnym dzemem.
Krok 4: Takto vytvofené cukrovi pe¢te 10 minut v troubég, vyhfaté na 170 stupnil
Celsia dozlatova.

12



Mandlové hvézdicky s medem

.'/'} —w"“‘k! = |

Na tésto potrebujete:
e 75 g mletych mandli
e 90 g Spaldové mouky
e 75gmasla

e 2 lzice medu

Na ozdobu potrebujete:
e 1vejce

e 1 hrst mandlovych platku

Postup

Krok 1: Ingredience smichejte a vypracujte tésto. Vyvalejte ho asi na pul centimetru
tenky plat, vykrajujte hvézdi¢ky a pokladejte na plech.

Krok 2: Kazdou hvézdiCku potfete rozSlehanym vajiCkem a lehce posypte platky
mandli.

Krok 3: Hvézdi¢ky peclte pét az Sest minut na 150 °C.

PREJEME VAM DOBROU CHUT
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TREBECHOVICKY BETLEM

Trebechovicky betlém je znamy také pod nazvem jako Probostav betlém, ktery je dilem
Josefa Probosta, Josefa Kapuciana a Josefa Frimla. V roce 1999 byl prohlasen za
narodni kulturni pamatku. Betlém vznikal od roku 1882 az do Probostovy smrti v roce
1926. V soucasnosti betléem vlastni mésto Trebechovice pod Orebem. Tiebechovicky
Probostuv betlém je zcela unikatni z vytvarného, etnografického, ale i technického
hlediska. Betlém obsahuje vice nezZ dva tisice soucasti. To zahrnuje 351 figurek,
Z nichZ se pres dveé sté postavi¢ek pohybuje. V dolni ¢asti betlému najdeme pfedevsim
svétské postavicky, za jejichZz pfedobraz slouZili tfebechovicti obyvatelé, ktefi jsou
zachyceni pfi vykonavani v té dobé béznych femesel. Uprostfed tfetiho podlazi stoji
jeslicky s narozenym JeziSkem. Na Ctvrtém az sedmém patie se odehravaji biblické
vyjevy od Zvéstovani pastyifd pfes scény z JeziSova zivota az po jeho
nanebevstoupeni. Cely betlém az na nékolik soucasti je ze dfeva. Na figurky tvurci

pouzili dfevo lipove, pohyblivy mechanismus byl vytvofen z habrového a bukového

dfeva a pohani jej elektricky motorek.
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PROGRAM LEDEN 2020

K+ M + B, MS HOLUBOVA
CANIS-TERAPIE

PROF. JANECKOVA — HUDBA
BOHOSLUZBA

KAVARNA HOLICE

CANIS-TERAPIE

MUZIKOTERAPIE

OSLAVA NAROZENIN

PREDNASKA — CESKE ZVYKY A OBYCEJE
KVizy CR

PROGRAM UNOR 2020

MUZIKOTERAPIE

SOLNA JESKYNE

VARENI — CHLUPATE KNEDLIKY, ZELi A UZENE MASO
BOHOSLUZBA

VARENI — BRAMBORAKY
CANIS-TERAPIE

CUKRARNA

BOHOSLUZBA

OSLAVA NAROZENIN
MASOPUST

PREDNASKA — ZIMNi SPORTY
BOHOSLUZBA

CUKRARNA
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PROGRAM BREZEN 2020

03. 03. MUZIKOTERAPIE
05. 03. CANIS-TERAPIE
09. 03. OSLAVA MDZ

10. 03. JARNI PLES

11. 03. BOHOSLUZBA
16. 03. CANIS-TERAPIE
17. 03. MUZIKOTERAPIE
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PROCVICUJEME SVOU PAMET

WF N

Lepsi pameéef pro lepsi zivot
Doplnte nazvy ceskych filmi:

e o

Obsluhoval jsem
Jak vytrhnout .....
Petrolejové .........

Marecku .............
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