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Uvodni slovo

Vazeni klienti a priznivci Sanatoria Topas Sec,

je mou milou povinnosti otevfit svym tvodnim slovem
nas zimni Domovsky zpravoda;.

V prvé fadé bych chtéla touto cestou podékovat vSem
klientim, zaméstnanciim, rodindm, blizkym naSich
klientim, opatrovnikim za podporu v této komplikovane
dobé. I kdyz se pravidla neustale méni a nejistota v naSich
Zivotech je naSe jedind jistota, vnimam, Ze to spoleCné
zvladame a jsme schopni pruzné reagovat na soucasnou
situaci.

DokéaZeme posouvat hranice naSich moznosti a zvykt a
davame prostor vSemu, co naSe klienty dokaze ochranit,
podporit a také rozesmat, a to vSe nékdy 1 za cenu nasSeho
vlastniho diskomfortu. Velice Vam vSem dékuyi.

Domovsky zpravoda; Vam piinasi témata a udalosti,
kterymi Zijjeme. At uz je to naptiklad uprava interiéru
v domové, vylety, na které vyrazi naSi seniofi, ¢i1 také
zvySovani kvalifikace naSich zaméstnancli absolvovanim
kurzli a seminaru.

Ptijemneé pocCteni s dobrou naladou, pevn¢ zdravi,
spokojenost a poklidny novy rok vSem Ctenafim
Domovského zpravodaje pieje

Vase vrchni sestra
Mgr. Jana Rebickova



Budova V

VaZzeni klienti, rodinni ptislusnici, kolegyné a kolegove,

opét Vam prinasime novinky z budovy V naSeho
sanatoria, kde nadale probiha rozsahla rekonstrukce. Mame
za sebou uspéSné dokoncCenou rekonstrukci jidelen
v 1. patfe, které j1z byly slavnostné predany naSim klientim
a t1 na nich nyni mohou travit ¢as v podstatn¢ lepSim a
modernéjSim prostiedi, které vice vyhovuje pozadavkim
naro¢n¢ho provozu zarizeni 1 potfebam klienti.

Ve vSech jidelndch prob&éhla vyména starych
nevyhovujicich oken za nova a byly pfipevnény nové
mineralni stropni podhledy, provedena vyména osvétleni a
nove rozvody elekttiny. Nové jsou polozeny podlahy a jsou
udélany 1 dva nove najezdy do jidelen. V blizkosti jidelen
jsou takeé nove vybudovany toalety a ptibyly dvé toalety pro
imobilni klienty.

Doufame, ze se Vam vSechna tato vylepSeni libi a
piispivaji k lepSimu zivotu naSich klientii 1 k usnadnéni prace
personalu. Po dokonceni rekonstrukce jidelen a prilehlého
mezonetu nas ¢eka rekonstrukce pokoji klientti. Vzhledem
k naronostti a  komplexnosti oprav, budou vzZdy
rekonstruovany soucasné¢ vSechny ti1 buiikky nad sebou.

Je samozieyme, Ze se snazime postupovat co nejSetrnéji,
ale bohuzel neni jinda moZnost neZz rekonstrukci provadeét
za provozu. Timto se Vam predem omlouvame za moZné
komplikace a diskomfort, které snad vyvazi vysledna
proména pokojii, pfinaSejici kromé hezciho prostoru také



vetsi pohodli.

Dé&kuji Vam vSem za trpélivost, nejen klientiim, ale
zejmeéna vsSem zaméstnancim, na kter¢ probihajici
rekonstrukce klade zvySené naroky.

Vedouct PSS - budova V
Andrea Rysdankova

Budova A

Mili klienti, rodinni prisluSnici, kolegové a kolegyné,

béhem roku 2021 jste jisté zaznamenali mnoho novinek.
Asi nejvétsi z nich byla zména lékarfe, kdy naSe pani
doktorka Sotonova odeSla na matefskou dovolenou a misto
ni k ndm do zatizeni zaCal dochazet MUDr. Kotasek, ktery
zde ordinuje kazdé utery odpoledne.

Po cely rok probiha odborne Ccisténi podlah jak
spolecenskych mistnosti, tak 1 jednotlivych pokoju, pficemz
posledni pokoje by mély byt hotové v prosinci. Zaroven byly
pokoje Kklient, kancelafe 1 ostatni mistnosti vybaveny
novymi garnyzemi a zaclonami. Podle reakci klientl, rodin i
pracovnikill pusobi s takto ,,obleCenymi okny* v§e mnohem
utulnéji a domactéyi.

Tento rok se 1 pres riznd opatieni kvuli covidu 19
uskutecnila spoustu akci a vyletll, napt. Olympiada, vylet do
Zvéfince, vylet do Zdaru nad Séazavou, koncert Bary
Hrzanové a kapely, rtizné prednasky a podobné, zaroven
letos probéhly parlamentni volby, kterych se néktefi nasi
klienti také zucCastnili. Spolecné jsme také oslavili
narozeniny klienti, Velikonoce, MDZ, Mezinarodni den



seniord, dozinky, tvofili podzimni vyzdobu, potom jsme se
piipravovali vanoc¢ni svatky a ptichod nového roku.

Chceme Vam vSem za cely letosni rok moc podékovat,
velmi se téSime na ten nasledujici a doufame, Ze se v ném
vSichni ve zdravi zase sejdeme.

Tereza Machackova, stanicni sestra - budova A
Jindra Prokesova, vedouci PSS - budova A

Kontakty na nas:

Socialni pracovnici:
Bc. Lubomir Wohak, DiS., tel. 730 890 420
Bc. Nadézda Marova, tel. 774 711 918
Bc. Nikola Linkova, tel. 778 548 855

Dalsi diilezité telefonni kontakty:

vrchni sestra Mgr. Jana Rebi¢kova: 774 119 185
sesterna A: 724 584 789; sesterna V: 774 711 915
recepce A: 738 874 581; recepce V: 774711916

Adresa:
Sanatorium Topas, s.r.0., Cs. Pionyrt 197, 538 07 Sec¢

FB: Sec - Sanatorium Topas, s.r.0. (sanatorium-topas.cz)

WWW: O zatizeni - Sanatorium Topas, s.r.o. (sanatorium-
topas.cz)



Nasi novi zameéstnanci

Vitame naSe nové zaméstnance a vSem piejeme, at’ se
jim prace u nas v zafizeni libi.
Zdravotnicky usek:

Alena Buchova

Brigadnik:
Petr Milichovsky

Pracovnici v socialnich sluzbach:

Jitka Lastavkova

Zbynék Lukes
Kristyna Simonova

Brigadnici:

Aneta Biskupova
Andrea Kocourkova
Adéla Mrazkova
Tereza Svobodova

Aktivizacni pracovnice:

Monika Cermakova



Probéhla skoleni

19.-20.5.2021 ,,Vidime jiZ novou podobu péce o dusevni
zdravi v praxi?* on-line konference — soc. pracovnice

19.8.-20.8.2021 ,Komunikace s klienty s duSevnim
onemocnénim* - socidlni pracovnice a vedouci PSS

30.8.-5.11.2021 ,,Specificka oSetiovatelska péce o chronické /
nehojici se rany* - 2 zdravotni sestry

6.9.-9.9.2021 , Katetrizace mo¢ového méchyie muze* - 3
zdravotni sestry
9.-10.9.2021 ,,TENA Expert* - 2 PSS

3.9. a 10.9.2021 ,,Harmonogramy prace, postupy hygienické
péce, péce o dutinu Ustni, postupy pii1 vyskytu scabies, postupy
pi1 pouziti omezujicich prostredkli, postupy pi1 nesouhlasu
klienta pobytové socialni sluzby* - vSichni zamé&stnanci
21.9.2021 on-line kurz TENA - ,PéCe o klienty se zanétem
mocovych cest* a ,,Demence a inkontinence* - vSichni PSS a
aktivizaCni pracovnici

8.10., 15.10. a 22.10. Skoleni BOZP a PO pro zaméstnance a
ved. pracovniky, Skoleni poZz. hlidek

14.10. a 21.10. Skoleni TENA ,,Prace s inkontin. pomiickami*
- vSichni PSS a aktiviza¢ni pracovnici

20.10.2021 prednaska ,,Seznameni s koncepci biografické
péce o seniory“ - vedouci aktivizacnich pracovniki + 3
aktivizaCni pracovnice

25.10.-27.10.2021 ,Zakladni kurz bazalni stimulace” -
vedouci aktivizaCnich pracovniki

8.11.2021 , Kurz kompresivni terapie* - vSichni zaméstnanci

listopad-prosinec 2021 ,,Odborna stdz v zafizeni Topas
Holice* - 8 oSetfovateli a 7 aktivizacnich pracovniki

17.12.2021 odbornda konference: ,Lidska dustojnosti
se zaméfenim na krizové situace (Covid-19)* - vSichni

oSetfovatelé a aktivizaCni pracovnici
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Déni na budovach

Jidelna v prizemi budovy V

Jidelna v ptizemi budovy V (nazyvana ,,na nule*) prosla
v lonském roce velikou rekonstrukci. Klienti tuto zménu
s povdékem privitali, citi se zde ted mnohem vice jako
v domacim prostiedi. Z mal¢ kuchynky se pravidelné line
vuné pecenych buchet ¢1 smazenych bramboracki, které jsou
ve veliké oblibé. Jidelna se obCas zméni na tanecni parket,
hracske doupé ¢i kinosal, kde se promita film na pfani.
Za slunného pocasi se vyuZzivaji 1 prostory zahrady, na kterou
si klienti sami mohou odejit a pobyt na ni podle svého ptani.
Pokazdé¢ se téSime, co nam prinese dalsi den.

»Retro“ tyden

V tydnu od 7. 5. 2021 jsme spolecné s klienty ptipravili
vystavu retro predmétii. Byla zde vystavena naptiklad
historickd radia, stojanek na Zehlicku, polni telefon



s klickou, starozitné nadobi a mnoho dalSich zajimavych
véci. Potom jsme si ve vzpominkové KkavarniCce
o vystavenych piedmétech povidali.

Vzpominani na ,,Staré dobré ¢asy*

V ramci terapeutického vareni, které pravidelné probiha
v nasem sanatoriu a je pro vsechny jednou z nejoblibenéjSich
¢innosti, jsme s klienty
zavzpominali na recept
nasich milych babicek -
bramborové  placky
peCené na starych
kamnech. Sesli jsme se
tradicné na mezonetu
v prostorach  prvniho
patra. Z predesSi¢ho dne
jsme méli  pripravené
brambory wuvafené ve
slupce, které jsme
spolecn¢ oloupali a
nastrouhali na drobneém
struhadle.

Do nastrouhanych
brambor jsme piidali
jedno vejce, polohrubou mouku a trochu soli. Vypracovali
jsme tésto stejné konzistence jako na bramborové knedliky.
Z tésta jsme piipravili bochanky, z bochanki pak vytvarovali
kulaté placky. Pro zachovani stabilni teploty pti opékani na
sucho jsme vyuzili gril, na kterém jsme placky opckali
po obou stranach. Po opeceni se placky potiraly cesnekem a
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Svestkovymi povidly. Klientim placky
moc chutnaly. Jejich pfani je co nejdiive
akci ,,placky* zopakovat.

Vyroba drevéné dekorace

Nekteti z klientti se velmi radi zapojili
do vyroby dfevéné znaCky na ochranu
koCek pied nebezpeCim. Vyrobek se 1
ostatnim klientim velice libil.

Den zdravotniku a oSetrovatelu

Dne 20.5.2021 se u nas v zarizeni uskuteCnila mala
oslava Dne zdravotniki a oSetfovatelu. Aktivizaéni
pracovnici na budov€é A spoleCn€ s klienty pripravili
chlebic¢ky, jednohubky a drobné zakusky, které nasledné
klientt  rozdali  zdravotnimu  personalu  zaroven
s podékovanim za jejich praci a péci.

Na budové V se pro zménu vyrabély domdaci obloZené
bagety, kter¢ byly naplnény Sunkou, syrem, zeleninou a
domacim dresingem, které potom klienti s podékovanim
za péC1 rozdavali nejen oSetfovatelim, ale 1 pracovnikiim
v kancelarich,  kuchyni, zdravotnim  sestfickdm 1
pracovnikiim udrZzby. VSem prekvapeni od ,,aktivizace* moc
chutnalo.

Soutéz v kuzelniku

S prichodem letniho poc€asi jsme vyuzili moZnosti
trochu se rozhybat. Zahradni kuzelnik byl idealni volbou.
Ackoliv si odménu za vitézstvi odnesli jen néktefi, vSichni
ucastnici odchazeli s usmévem.

11



Kviz na hadani jmen

Dne 25. 5. 2021 jsme pro nase
klienty ptipravili kviz ,,Uhodni jmeéno*. Klienti mch
moznost vyzkouset si, zda si vzpomenou na urcité vyznamné
dny a tfeba 1 na datum, kdy které yméno slavi sviy svatek.

12



Majove tanecCky

28. 5. 2021 klienti za pomoci aktivizanich pracovniki
vyzdobili spoleCenskou mistnost a prichystali malé
pohosténi. K poslechu a tanci si mohli vybrat hudbu dle
sveho prani.

Zahradni terapie (budova A)

Na budové A jsme se hned zjara pustili do osazovani
truhlikii rajCaty, ktera predpéstoval nas klient pan Prchal. Na
osazovani jsme dale pouzili bylinky a dalSi zeleninu,
o kterou jsme pak spole¢né pecCovali. Zasadili jsme 1
maliniky a kvétiny, které¢ nam vénoval personal.

Dékujeme také pracovnikim udrzby za pomoc pii
naSem snaZeni o vybudovani zahrady, ve které je ptijemné
travit ¢as. Jednalo se naptiklad o umisténi sudli na destovou

13



vodu ¢i1 ustaveni a zprovoznéni ruského kulecniku, ktery
jsme dostali sponzorskym darem a u néhoz se klienti velmi
bavi.

14



Zahradni terapie (budova V)

Na budové V byla letos naSim dalSim cilem pfi postupné
promeéne a zkraSlovani okoli budovy uprava prostoru pied
vchodem, kde byly dosazeny levandule, dany nové textilni
folie a kacirek. Timto moc dékujeme za velkou a ochotnou

pomoc nejen nasim udrzbarum, ale 1 klientim z budovy A,
ktetfi jsou mladsi, maji vice sil a pomohli ndm s tim, co
bychom bez nich nezvladli.

15



Pizza na prani

Na prani klientl z budovy A jsme se pustili do peceni
pizzy. Klienti si sami upekli pizzu dle svych predstav a také

16



chuti. Na vybér méli rizné pochoutky, z kterych si sami
mohli zvolit. RajCata, keCup, Sunku, syry apod. Po upeceni si
na ni velmi pochutnali.

Pisnicky na prani

Na prani klientt budovy A jsme po domluvé a
ve spolupraci s naSim klientem Ing. PropSem zaradili
do aktivizacniho programu ,,Pisnicky na prani“, kdy si
klienti vybiraji pisnicky, které jim pak jsou poustény na TV.
Jako zpestfeni programu je zafazena 1 tipovaci soutéz,
ve kter¢ klienti odpovidaji na ruzne€ otazky spojené
s pisniCkami. Nechybi sladk¢ odmény. Klienti si tento

program velice oblibili. V podobn¢ formé se tento program
kona 1 na druh¢ budove.

O prazdninach se teéto aktivity zhostila 1 naSe aktivizacni
pracovnice Maruska K. Klienti si pro zménu poslechli

17



pisni¢ky v soukromi na pokojich a méli moZnost zazpivat si
1 s mikrofonem a svételnymi efekty. Nejvice lidi si pialo
pisni¢ky Karla Gotta z riznych obdobi jeho pévecké kariéry.

Mame radi zviratka

18



Vylet do Vilémova

Dne 30.5.2021 jsme vyrazili na vylet do Zvéfince
ve Vilémové. Klienti zde méli moznost blizSiho kontaktu
s naSimi tuzemskymi 1 exotickymi zvifaty. Mohli naptiklad
dat suchy chléb kozam, pripadné hodit Cervika surikatam
nebo si dat na ramena hada. Klientlim i pracovnikim se vylet
moc libil.
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Reminiscence

Dne 1. 6. 2021 jsme si zpestfili reminiscencni terapii a
trénink paméti kvizem o seridlu Nemocnice na kraji mésta.
Nase klientky a klienti vzpominali na serial a odpovidali
na zaludné otazky, napft.: ,,Kolik déti mél MUDr. Blazej? Jak
se jmenovala postava v seridlu, kterou hral Josef Vinklar?*

Vsichni ucCastnici kvizu dostali sladkou odménu.

V ramci reminiscencni terapie jsme 9. 6. vzpominali
na to, jak jsme sbirali bortivky, jahody, maliny a co vSe se
z tohoto ovoce da ud¢lat. Protoze nam pocasi pialo,
piipravili jsme si venku pred naSi budovou letni limonady
s prichuti lesniho ovoce, citronu - pomeranCe, melounu a
okurky. V tento horky den mély limonady veliky tspéch a
vSem moc chutnaly.

Uprava chodniku

Ochotni klienti z budovy A nam pomohli s Upravou
piredzahradky budovy V. Spolecnymi silami jsme vybudovali
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kamenny chodnicek vedouci mezi kvétinami, ktery sice
krasné vypada, ale odvazit se chiize po ném se mohou jen ti
zdatnéjsi z nas.
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Vareni a peCeni

24



Turnaj v kuzelkach
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Navstéva anglického buldoka Yorka

V 1¢été naSe sanatorium navstivil pétilety buldok York.
Poprvé piiSel v Cervenci na budovu A. Klienti byli nadSeni a
vyzadali s1 jeho dalsi navstévu, ktera se uskutec¢nila v srpnu.
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Obdivovatele si psi navstévnik naSel 1 mezi zaméstnanci.
Navstivil také budovu V. Zajem o néj byl veliky.
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Presazovani kvétin

Prace na zahradé

28



Zahradni party

V mésici srpnu jsme pro klienty,
ktefi se radi ucastni aktivit v ramci
zahradni terapie, usporadali posezeni
na zahradé. Pro  klienty bylo
pfipraveno pohosSténi a hudebni
program v rezii Hanky Ceplové a
pana Mgr. Jansy. Klienti ochutnali
specidlni menu, ve kterém byly
pouzity plody a bylinky vypé&stované
nanasi zahradé. VSem se toto
dopoledne velmi libilo a t&si se, Ze si
ho zase zopakuyji.

Olympijskeé hry

LetosSni rok nam piinesl 1 pozitivni udalosti, a to konadni
olympijskych her v Tokiu. NaSi klienti nemohli zustat
pasivni, a tak na pocest této vyznamne¢ akce usporadali
vlastni olympijské klani. I kdyz ndm pocasi neptalo, nevzalo

29



to naSim klientim chut’ vydat ze sebe co nejlepsi vykon.
Zavodéni probihalo samoziejmé& s usmévem na tvafich
soutézicich, protoze vSichni vime, ze neni dilezité zvitézit,
ale zucCastnit se.

Retrodisco

Na zacatku mésice zari s1 klienti
prali n¢jake rozptyleni s hudbou, proto
jsme vymysleli ,,retrodisco®. Pomohl
nam na$ klient pan Ing. Props, ml.,
ktery si pripravil mix pisni ze 70. a 80.

let.  Vyzdobili jsme si  naSi
spoleCenskou mistnost balonky a
vlajeCkami, obcerstveni bylo
samoziejmosti. Hudba ptildkala nejen
klienty, ale 1 zaméstnance. VSem se
disco moc libilo.

Uroda ze zahrady

Z, plodin vypéstovanych na nasi zahradé si klienti
v ramci terapeutického vafeni ptipravili chutné pokrmy.
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Zpracovavala se pifedevSim cuketa, ze kter¢ si upekli
,.cuketdk*. Dale pazitka, kterou klienti pouzili pfi vyrobé
lucinovych kuli¢ek. Po praci nasledovalo spole¢né posezeni
a vzpominani na to, jaké pokrmy z plodi zahrady kdo kdy
pripravoval.

Zpracovani plodu z nasi zahradky

Spole¢né s klienty jsme sklidili zeleninu z nasi zahradky
a hned poté jsme se vSichni domluvili na tom, co s naSimi
vlastnoru¢né vypéstovanymi poklady udélame a jak zeleninu
zpracujeme. Chutové preference naSich klientd vedly
k vitézstvi pokrmu ,,bufty na pivé“. Spekacky jsme objednali
v nasi kuchyni a zelenina byla pouzita z naSich zasob.
Kuchynka ve tfetim patie byla plna kuchait, ktefi se jiz tésili
na vysledek svého snaZeni a bez otdleni se pustili do prace.

31



Nékdo krajel rajcata, dalsi
papriky, jini cibuli a ti
nejSikovnéjsi piipravovali
SpekaCky. Kdyz bylo vSse
nakrajené, tak se cela smés
dala do pekace a zalila pivem.
Nakonec jsme pridali keCup a
dali tu dobrotu upéci. Béhem
chvilky to zacalo v okoli
trouby krasné vonét a vSichni
se t&Sili, az bude hotovo.
S vysledkem byli  vSichni
spokojeni, jidlo se povedlo
na jednicku a byla to velka
dobrota.

Vyrobky nasich klientu
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Louceni s létem budova A

Na konci zafi jsme s naSimi klienty na budové ,,A*
oslavili konec I¢ta posezenim na zahradé. Spolecné jsme den
pied oslavou upekli moravské kolace. V den oslavy jsme se
seSli dopoledne na zahradé¢, kde jsme rozd¢lali ohen a opékali
buity, do zhaveho popela jsme pak dali brambory. Byl krasny
sluneény den, posezeni na zahradé a pojidani ptipravenych
dobrot se vSem moc libilo. Atmosféru zptijemnilo hrani
na kytaru a spole¢ny zpév nas vsech.
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Draci

Nastal podzim a s nim spojené pousSténi draki. NasSi
klienti se jiz na pousténi necitili, ale soutéz o nejhezciho
draka je potésila. Kdo mél zajem se soutéze zucastnit, musel
splnit dvé podminky, a to vyrobit a namalovat draka.
Zucastnilo se 17 klientd. Za toho nejhez¢iho draka
zamestnanci sanatoria zvolili draka pani Kofinkove, ktera
méla z vitézstvi velikou radost.
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Mezinarodni den senioru

Mezinarodni den seniort se slavi
od roku 1990 kazdorocné 1. fijna. I my
jsme v tento vyjimecny den mysleli na
nase klienty a pfipravili pro né
pohosténi a  k poslechu  pisnicky
na prani. Soucasti této pékne akce bylo i
podékovani vSem naSim seniortim.

Vylet

Dne 6.10.2021 jsme vyjeli autobusem na vylet
na zdmek do Zd’aru nad Sazavou. Pfivitala nas piijemna
povzbuzujici kavarna, kde jsme si vychutnali kavu a zakusek
s krasnou obsluhou. Potom nas obsluha vybavila sluchatky
s ovladaCem a vySsli jsme do prvniho vystavniho salu.
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Samotna vystava se zabyvala historii Zd’arského zamku.
Expozice byla ponofena do tmy a jednotlivé vystavované
artefakty byly v prosvétlenych vitrinach. Ke kazdé vitriné
dle Ciselného oznaCeni bylo mozné pustit s1 vyklad do
sluchatek. Riizné zvukové efekty nam piiblizily piirodu,
zvirata, jevy, vizualni efekty zase celou vystavu zpestiily.

Vstup do druhého salu, ktery byl v patie, pripominal
zrcadlové bludiSté a bylo zapotifebi soustfedit se na nohy,
kudy dojit bezpecné. Piitom mi1 pomohla sestficka Ivanka.

Vystava koncila zajimavym kramkem se suvenyry.

Vylet se podatil a moc se mi libil.
klientka
Zdenka Korinkova

Mezinarodni den zvirat

V mésici fijnu jsme si také
piipomnéli mezinarodni den zvirat.
Klienti se mohli zacastnit povidani
a  promitani o zajimavostech
ze svéta zvirat, kdo chtél, mohl se
pokochat sbirkou keramickych
zviratek.

Podzimni kviz

Podzim nam nabizi veliké
mnozstvi pestrobarevnych lista,
SiSek a plodi. BajeCna prileZitost
pro dalsi procvi¢eni paméti pomoci
kvizu. Urcovani, o€ se jedna,
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s moznosti pfivonét si, ohmatat, nebo si jen tak tipnout. Pro
vitéze jsme pripravili sladké odmény. Klienti se pi1 kvizu
bavili a uz se t&si na dalsi.
KocCiCi navsStéva

V fijnu nas navstivil osmimésic¢ni kocourek ,,Elvis®.
Svou pritomnosti potéSil mnoho klienti v naSem zatizeni. Je
to velky mazel. Rad se tuli a m4a moc rad spoleCnost lidi,

dokaze nékomu spat na kliné klidné€ 1 hodinu. Mnoho klientu
by si jej nejradéji ponechalo.
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Svétovy den dusSevniho zdravi

Na 10. fijen kazdoro¢né piipada Svétovy den duSevniho
zdravi. V tento den bychom se vSichni mé¢li snazit nalezt
alespon chvili na relaxaci pro duSevni pohodu. A co dokaze
takovy prijemny duSevni stav navodit? Moznosti je urcité
mnoho, my jsme se s klienty rozhodli pro veskery personal
pripravit sladkeé pohosténi, které s psychikou dokaze hotove
divy.

Den stromu

20.10.2021 se v naSi
republice slavi Den stromt,
ktery se po celém svéte
probiha tak, Ze se sazi stromy,
ale to je tak trochu nad naSe
sily, proto jsme tuto udalost
pojali posvém. V okoli
sanatoria jsme posbirali rizné
prirodni materialy, dle toho, co
se komu libilo, a vytvoftili si
svly vlastni strom. Béhem
vytvareni jsme zazili spoustu
legrace, klienti se dokonce
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mohli zucastnit i védomostniho kvizu ,,Stromy a jejich
plody*. Jediné, na ¢em se nemohli shodnout, byl nazev
naSeho veledila. At uz to byl ,,Rostik obecny*, , Hruza
pokojova* ¢1,,Slepenina listova®, jedno je jisté..., je to prosté
,,Unikat topasovy :-)

Vareni na budoveé A
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Zpivani s Hankou a Jirkou

29.10. 2021 jsme meéh
specialni muzikoterapii, ktera
se velmi vydafila. NaSe
muzikoterapeutka HaniCka si
piivedla posilu, pana lJifiho
Berana, obéma timto velmi
dékujeme. Jejich spolecna
hudebni produkce byla natolik
strhujici, Ze se 1 jindy spiSe
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umirnéni klienti rozjarili natolik, Ze pt1 pisnickach Olympicu
a jinych jim dobfe znam interprett predvadéli vykony hodné
rockovych hvézd. Byla to neskuteCnd show a téSime se
na dalsi takovou akeci.

Vyroba drobnych darecku z latek

Jednou z obnovenych aktivit pro naSe klienty je vyroba
chnapek. Dale pripravujeme latkove darecky treba pod
vanoCni stromecek také pro navStévy naSeho zafizeni.
Doufame a o¢ekavame, Ze nas pred Vanoci navstivi malé déti
ze zakladni Skoly. Co pfesné vyrdbime, se dozvite az priste,
jinak by to nebylo prekvapeni.

Zviratka béhem rekonstrukce

V dobé rekonstrukce byla nase zviratka prest€éhovana do
naseho 1. patra na pokoj vedle nas. Na voziku jsem se na n¢
jezdila divat, davala jim krmeni, zeleninu apod. Pravidelné
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jsem vétrala a kdyz bylo tfeba, tak jsem si nékoho poprosila

o pomoc. O vikendu se staram o ryby, pfipravim, co je

potfeba, nékdo z oSetfovateli jim to hodi do akvaria.

Na tento pokoj ted’ pfisla nova pani, a tak se zvifatka musela
odstéhovat.

Klientka

Marie

Narozeniny

Kazdy mésic slavime narozeniny naSich klientiu. Vzdy
pro n¢ piipravime pohoSténi a oslavenci dostanou malou
pozornost. K poslechu hraje hudba dle moZnosti a pfani.
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Volby do Poslanecké snémovny 2021

Ani v letoSnim roce naSi klienti nezahaleli a zajem
o volby predcil naSe ocekavani. Na budové A sviy hlas
do prenosn¢ volebni schranky odevzdalo 13 klienti a
na budové V se k nim piipojilo dalSich 18. Moznost volit
pfimo v Sanatoriu maji vSichni klienti, které v tom neomezil
soud. Je nutné se predem nahlasit do zvlastniho seznamu
volicu - s tim klientim pomohou socidlni pracovnici
ve spolupraci s Méstem Sec.

Socialni pracovnici zaroven =zajisti vCasne predani
volebnich listki. V nutnych ptipadech jsou napomocni
klienttim, ktefi ze zdravotnich diivodl nejsou schopni vilozZit
do obalky sviij vybrany volebni listek.
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Dé&kuji vSem zaméstnancliim za pomoc pii zajiSténi
bezproblémoveho pribéhu voleb, klientim pak za jejich elan
a chut’ se zapojovat do politického déni.

socialni pracovnice
Bc. Nikola Linkovad

Schuzky s klienty v nasem sanatoriu

V Cervnu 2021 probéhlo dalsi setkani vedoucich
pracovnikil poboCky Sec s klienty budovy V (11. 6. 2021) a
s klienty budovy A (18. 6. 2021). Tentokrat j1z schiizku vedla
vrchni sestra pani Mgr. Jana Rebickova, ktera se vratila
po dobé stravené matetskymi povinnostmi. Pani Rebi¢kova
bude na pobocce SeC pfitomna kazdy patek a je mozné
predem si s ni domluvit osobni jednani. DosSlo 1 k dalSim
persondlnim zméndm. Nové je na pozici stanini sestry
Vendulka Novackova, DiS. a na poboc¢ce nyni ordinuje 1x
tydné MUDr. Kotasek (za pani MUDr. Sotonovou, ktera
odesla ke konci dubna 2021 na matefskou dovolenou).
Na Seci1 jiz nebude ordinovat MUDr. Ort. Psychiatrickou
ordinaci vede pan MUDr. Kucera. DalSimi tématy k diskuzi
byly: zhodnoceni obdobi epidemie covid 19, situace ohledné
testovani a o¢kovani proti covid 19. Pani Mgr. Rebickova
také informovala o probihajici rekonstrukci budov pobocky
a okolniho terénu (Uprava terénu zahrady, parkoviste,
rekonstrukce jidelen, podlah, centralni kuchyné a mistnosti
pro kadetnici a pedikerku). Dobrou zpravou je, Ze opét
funguji masérské sluzby. Predmétem debaty byla 1 otazka
kvality stavovani v Sanatoriu Topas, s.r.o. Nakonec se
pithlasila o slovo pani Cipryanova s informaci
o planovanych akcich. Dékujeme vSem, ktefi se setkani
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ucastnili a projevili zdjem o déni v naSem zafizeni.
socialni pracovnik
Be. Lubomir Wohak, DiS.

Humorné okénko:

Otcovske ponauceni: ,,Pamatuj si synku, Ze chytry clovék ma
vzdy pochybnosti, jen hlupak nepochybuje.

,,1at1, a jsi s1 tim jisty?“

,,Stoprocentné!“

©

Pieje pan Slavomir sousedovi: ,,Tak Stastny a vesely Novy
rok!*
,,Co blbnete, sousede, vzdyt’ uz je unor!*
,,A sakra, to zase bude doma facek - pretahl jsem Silvestra
jesté vice nez vloni!“

©
Mirek lusti kfizovku a pta se bratra: ,,NeznaS néjakého ptaka
na sedm pismen, ktery uz neexistuje?“
,Ale jo, bracho, kanarek, pfed hodinou nadm ho snédla

kocka.*
©

Sedi chlap v parku na stromé&, pfijde k nému stard babicka a
pta se ho: ,,To Vam dal Redbull kiidla?*
,,Ale kdepak Redbull, pani, pitbul!*
©
Hadanka:
,,SVviti, ale nehfeje, co je to?*
,,M¢Esic?
,,Ne, oteviena lednicka.*
©

To takhle jednou zajdou vyletnici na salas a povidaji s bacou:
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,,Tak co, baco, jak se maji ovce?*
,,No, ¢erné dobre.

,,A co bilé, baco?*

,,No, bil¢ taky dobre.*

,,A zdrave jsou, baco?*

,,No ¢erne¢ jsou zdrave.*

,,A co bilé?

,,No bil¢ jsou taky zdrave.*

,,A doji dobie, baco?

,,No Cern¢ doji, doji dobre.*

,,A co bilé, baco?*

,,Ale, aj bilé doji dobre.*

,,Baco, a pro€ je porad délis na Cerné a bilé?*
,,No ¢erne jsou prece moje.*

,,A co bilé, baco?*

,,N000, ty jsou taky moje...
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Z.dalipak vite:

Pro¢ jsou potrebni kromé optimistu i pesimisté?
Optimista zkonstruuje letadlo, pesimista padak.

Ktery tvor absolutné nic neusetri?

Mol, protoze vSechno prozZere.

Co se stane, kdyz Zena prijde na to, co vlastné chce?
Rozmysli si to.

Co je to stiredni vék?
To je o deset let vic, nez kolik vam pravé je.

Vite, kde najdete Zelvu bez nohou?
Presné tam, kde jste ji naposled nechali.

Jak v prirodé poznate, kde je jih?
Podle orientace solarnich elektraren.

Kdy je ¢clovék maximalné ztraceny?
KdyzZ ho ani Google nenajde.

Proc¢ jsou muzi nosici nausnice vhodnéjsi pro manzelstvi?
Jsou zkuSenéjsi - uz vytrpéli bolest a kupovali Sperky.

48



Informujeme:

Kromé nasich pravidelnych aktivit, kterymi jsou:

. MSe svata - kazdych 14 dni ji slouZi pan farar Mgr.
Milan Vrbiak;

. navstévy radovych sester s piipravenym programem;

. oslavy narozenin naSich klientu s posezenim a
muzikou;

. krouzky a aktivity dle zaymu klientu (cviceni,
petangue, ruské kuzelky, stolni tenis, stolni fotbal,
Sipky, rybarsky krouzek, vareni, peCeni, muzikoterapie,
reminiscencni terapie, canisterapie, animoterapie,
zahradni terapie, tvoriva dilna, promitani a dalsi.

O tom, co se jesté udalo v listopadu a prosinci, se dozvite
ve druhé casti tohoto Cisla naSeho Casopisu:

. zapojeni nasich klientii do projektu JeziSkova
vnoucata, pomoci né¢hoz kdokoliv mizZe splnit vanocni
prani tém lidem, ktefi nikoho jiného nemayji

. vyroba vanocnich dekoraci

. 3.12. Mikulasska besidka

14.12. vylet k fadovym sestram na HojeSin na vystavu
Betlému a pfedvanocni posezeni

. oslava Vanoc, Silvestra
. prednaska Standy Janouska ,,MeCouna* a dalsi...

Prejeme Vam Stastny a zdravy
novy rok 2022
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