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Uvodni slovo

vrchni sestry Be. Jany Rebi¢kové

Vazeni klienti a pfiznivci Sanatoria Topas Sec,

cas nam stale utikd a pfinesl nam krasny podzim. Tyto
mgésice jsou pro nas casem plnym pracovniho usili.

Po dovolenych se zaCalo intenzivné pracovat
na planovani rekonstrukce, opétovné se nam rozjelo
vzdélavani zaméstnancli, provadéni kontrolni ¢innosti,
vymalba a uprava pokoji v domove.

Ptej1 Vam vSem klidné a hiejivé dny a hlavné prijemné
prozity predvanocCni Cas.

Vase vrchni sestra
Bc. Jana Rebic¢kova




Déni v sanatoriu

V ramci nasi neustalé snahy o dalsi zlepSovani naSich
sluzeb byly ve tfetim ctvrtleti roku 2016 potfizeny dalsi
prosttedky, které ndm pomohou zkvalitnit pé¢i o naSe
klienty.

V mésici zari bylo naSe zafizeni vybaveno novym
signalizanim zafizenim, kter¢ slouzi naSim klientim
k rychlému pfivolani zdravotnického a oSetfujiciho
personalu.

Bylo zakoupeno polohovatelné koupaci kieslo, pro
pifijemn¢jSi a pohodInéjsi koupani naSich invalidnich
klientli. Zaroven probéhlo prosSkoleni personalu ohledné
jeho pouzivani.

Dale byla pro naSe klienty zakoupena dvé pojizdna
polohovaci kiesla, ktera jsou anatomicky tvarovana
a vSestrann¢ prizpusobena pro vétsi komfort a Setrné;Si
manipulaci s klienty. |




Také bylo zakoupeno 6 novych mechanickych voziki.
Budou jimi nahrazeny dosavadni mechanické voziky, které
J1Z pIn€ nevyhovuyi.

Pro zkvalitnéni stravy jsme umistili na jidelnach obou
budov seSity k zapisovani stiznosti €1 pripominek klientl
1 personalu.

Budeme velmi radi 1 za VaSe dalSi pfipadn€ navrhy
a podnéty, které prispéji ke zlepSeni a zkvalitnéni péce.

Andrea Rysankova

Na teto fotce miizete vidét nasi milou kolegyni Jarusku
Vankovou, jejiz usmévavou tvar si jisté vSichni pamatujete.

Myslim, Ze schazi nejen nam vSem, ktefi jsme s ni
spolupracovali. Dékujeme ji touto cestou jeSté jednou
za spolupraci a prejeme ji klidnéjsi Casy v penzi.

za kolektiv Nada Marova



Dﬁl@iité, prosim zkontrolujte
si, zda jste si povSimli:

Zmény Cisla uctu a banky sanatoria

Od 1.10.2016 doSlo ke zméné banky a cisla Uctu
naseho zafrizeni, u nékterych klienti (vzhledem k novele
zakona o ochrané osobnich udaji) 1 ke zméné variabilniho
symbolu pro platbu. Tuto zménu jsme vam pisemné
oznamili, presto rad¢ji pfipominame, 7¢ je nutné pievest
veskeré platby na na$ novy ucet 8803776001/5500
u Raiffeisenbank.

Upravy navstévni mistnosti

Zménam se nevyhnula ani navstévni mistnost v prizemi
budovy V, kde se muzete setkavat se svymi blizkymi.

Nasi snahou je, aby mistnost navazovala atmosféru
domaciho prostiedi a ¢as traveny v nasi navstévni mistnosti
byl pro kazdeho piijemny.

Kromé soucasné nasténky s nejriiznéjSimi informacemi
o pobytu v sanatoriu, nabizenych aktivitaich a terapiich,
véetné moznosti nahlédnuti do domaciho, navstévniho
1 provozniho fadu sanatoria, bychom zde radi casem
umistili 1 fotografie nasSich klientll z riznych akci a vyletu.

Planujeme zde také vystavit vyrobky nasSich klienti.

Marcela Zuntova



Probéhla skoleni

Od kvétna do zari - Kineziotaping 1., II., Kin. - korekce,
Lymfotaping, Bazalni stimulace - navazujici kurz -
Vendulka Novackova

8. - 9.9. Konference vedoucich pracovnikii — Bc. Jana
Rebickova, Nad’a Marova

12.9. BOZP — vSichni pracovnici

26.9.Tymova spoluprace — managment zafizeni

Od rijna letoSniho roku bude pokracovat ve studiu
Aromaterapie — Helena Radkova

V priibéhu celého roku jsou vSichni nasi pracovnici
proSkolovani ve znalostech z ruznych oblasti: napt. Domaci
fad, Provozni fad, OS. postupy a standardy, Dokumentace,
Harmonogram prace, Manipulace s pradlem, likvidace
odpadt, podpora kontinence, PécCe o klienta, sledovani FF,
strava, paliativni péCe, prevazy, ptijem, preklad, propusSténi
klienta, Standardy kvality, Ergoterapie, Ind. planovani, Péce
o imob. klienta, RHB, polohovani, Bazalni stimulace a jiné.

Tymova spoluprace — o své doymy z tohoto Skoleni se
s vami pod¢li nas novy sociadlni pracovnik pan Bc. Lubomir
Wohak, DiS.:

,Dne 26.9.2016 probéhl v Sanatoriu Topas, s.r.o.,
provozovna Sec, vzdélavaci kurz, ktery lektorovala
Mgr. et Mgr. Michaela Hozdkova ze spolecnosti TENA.
Semindr byl urcen hlavné vedoucim pracovnikum, kteri ridi
tym zdravotnikii ¢i pracovnikii v primé péci.

Pro samotné aktéry byla vzdelavaci akce prinosem
v nekolika oblastech. Kazdy se zamyslel, jakym zpiisobem
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funguje v roli vedouciho pracovnika, jak vnimd sam sebe
a svoji zodpovédnost vuci tymu. Vzajemné si ucastnici
sdelili své zkuSenosti v prdci s tymem a v tymu. Ve druhé
cdsti semindre se ucastnici zabyvali otazkou, jak vylepsit
tymovou spoluprdci, jak porozumét hodnotam v tymu a jak
motivovat pracovniky pro tym.

Rozsah kurzu byl stanoven na ctyri vyucovaci hodiny.
Je jasné, Ze se v tak krdatkem case nedalo vse dopodrobna
probrat. Samotna debata vSak podnitila u vSech
zucastnénych nové ndpady a podporila mozZnosti pro
tymovou spoluprdci. “

Rehabilitace

Od kvétna tohoto
roku muzeme naSim
klientim nabidnout
krom techniky bazalni
stimulace také techniku
kineziotaping.

- Bazdlni stimulace je urCena vSem nemocnym, ktefi
maji naruSenou nebo omezenou schopnost vnimani,
komunikace a pohybu.

Cilem bazaln¢ stimulujici péCe je rozvoj identity
klienta, snaha o navazani komunikace s jeho okolim,
zlepSeni orientace v prostoru a cCase, zlepSeni funkci
organizmu. Lze fici, ze peCujici (oSetfovatel) je privodcem
nemocneho na stejne€ cesté po stejnou dobu.

Bazalné stimulujici pece tak napomaha klientovi, aby si
uvédomil hranice svého téla, vnimal a pocitil sam sebe,
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orientoval se v ném a vnimal pfitomnost jin¢ho ¢lovéka.
Stimuly nabizené v bazaln¢ stimulujici péci jsou
na urovni somatické, vestibularni, vibracni, olfaktorickeé,
optické, auditivni, oralni a taktilné¢ haptické. Diky
spravnym nabidkam Ize s klientem navazat kontakt
a vytvorit pocit jistoty a duvéry, ktery je velmi potrebny pro

o B nasi praci.

Kineziotaping je  prevratna
~avelice  vyhleddvand  technika
. v regeneraci i rehabilitaci.

Kineziotaping téZ kineziologické

tejpovani pochazi od slova kineze —
pohybovat.

Tuto techniku vyvinul v 70. letech minulého stoleti
v Japonsku I¢kat Kenzo Kase. Béhem néasledujicich let se
kineziotaping rozsitil do celeho svéta.

Specifickym nalepovanim elastickych pasek se
pokoZka zvlni, a tim je podpotren krevni ob¢&h 1 lymfaticky
systém. ProdluZzuje se uvolnéni svalt, u¢inek lymfodrenazi
1 masazi a aktivuji se ozdravné procesy. Kineziotaping je
vytvofen na bavInéné bazi a svoji pruznosti a celkovou
charakteristikou odpovida povaze lidské kuze. Lepidlo je
Iékarska pryskyftice, kterd je velmi dobie snasena na kiizi.

Kineziotaping je velice funkcni pi1 doléCeni €1 udrzeni
odblokovaného mista v uvolnéném stavu. Uziti
kineziotapingu po urazech vyrazné¢ urychluje Iéceni.
Riznymi korekcemi odlehcuji tejpy svalovou zatéz.

» Svalovy tejp — zvySuje trvaly prutok krve a uvolnuje
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svalové napéti.

o Lymfaticky tejp — celkové podporuje lymfaticky
systém a zamezuje opakované tvorbé lymfedémd.
ZvySenim prutoku lymfy odvadi toxiny z povrchovych
tkani. Velmi vhodné je pouziti napt. pf1 onemocnéni
uponu Slach a vSech moznych namozeni. Vynikajicich
vysledku se dosahuje pri bolestech velkych kloubtl.

» Ligamentozni tejp — stabilizuje jednotlive vazy.

» Korekcni tejp — odlehCenim zlepSujeme postaveni
svalti, kloubu a kosti po urazu nebo pfi sportovnim
vykonu.

Vendulka Novackova

Muzikoterapie

Od kvétna tohoto roku u nas probiha muzikoterapie.
V souCasné  dobé  neexistuyje  jednotna  definice
muzikoterapie, avSak vystizné to vyjadiil A. Linka, ktery
vymezuje muzikoterapii jako ,,jakékoli funkcni uplatnéni
hudby v zdjmu lidského zdravi“.

LéCivy vliv hudby je znam od pocatku lidstva.
Ovliviuje psychickeé, fyziologické a somatické procesy
v Clovéku. Vyvolava nalady pocity a také zmény chovani.
Ovlivnuje srdecni Cinnost, krevni tlak, dechovou frekvenci,
svalovy tonus, motoriku a cCinnost mozku. Podporuje
pozornost, smyslové vnimani, pamét. Hudba snizuje
uzkost, bolest. Je to cesta k uvolnéni, relaxaci, odreagovani
a proZziti radosti.

V naSem zafizeni probihd na obou budovach jednou
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tydné skupinové hrani (kytara, flétna) a zpivani pisnicek.
Na budové V muziciruyjeme kazdé pondé€li a budova A si
uziva péknych hudebnich chvilek kazdy patek.

Oblibené jsou ,,lidovky*, stejné jako pisnicky z 60., 70.
let ale 1 30. let. Pfipominame s1 pisnicky Y. Simonove, M.
Chladila, K. Gotta, E. Pilarové, W. Matusky, H. Hegerové
atd.

Kdo zna, ten zpiva.....
Na prani nékterych klienti planujeme 1 individualni
muzikoterapii, kde budeme vyuzivat lidsky hlas, lidské télo

a lecivé hudebni nastroje, jako jsou zvonkohry, tibetské
misy, apod.

Hana Ceplova
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Zit viemi smysly

S konceptem smyslové aktivizace jsem se poprve
setkala v knize Ing. Bc. Hany Vojtové ,,Smyslova aktivizace
v Ceské praxi®, a poté na konferenci ,,Pamét prochazi
srdcem®, ktera se konala v Praze. I nadale budu pokracovat
ve vzdélavani v tomto oboru.

Aktivizace ma za cil ¢lovéka rozhoupat, motivovat, aby
mohl  spoluutvaret
svllj Zivot 1 ve stafi.
Véfim, Ze cilenou
aktivizaci je mozné
vyznamn¢ podporit
a pot¢ dlouhodobé
zachovat dostupné
zdroje starnouciho
Clovéka.

Od listopadu bude probihat smyslova aktivizace 1
v naSem sanatoriu. Kazdy tyden ve stiedu se sejdeme pii
skupinovych sezenich v reminiscenéni mistnosti. Setkani
budou cilena na témata, kterd jsou aktualni k jednotlivému
ro¢nimu obdobi. Budeme se snazit oslovit smysly Cloveka
divérné znamymi vunémi, zvuky, obrazky, chuti a hmatem
poznavat predméty. Prostfednictvim téchto podnétli znovu
vyvolame vzpominky, probudime pamét a umoZnime
verbalni a neverbalni komunikaci, s cilem uspokojeni
potieb, udrzeni kvality Zivota a zajiSténi smysluplného
a plnohodnotného Zivota ve stari.

Kamila Miillerova
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Bylinkami ke zdravi

1éto piln¢ sbirali a suSili
1é¢ive bylinky, ze kterych
jim budeme v zimé vafrit
caje.

Cerny bez
Ucinky rostliny:

Klienti budovy V celé |

protizanétlivy
nachlazeni, prochlazeni
vyvolava poceni

ni¢i hnilobné bakterie
Cisti zahlenéné prudusky
snizuje krevni tlak

proti bolestem hlavy
kieCove Zily (obklady)
bolesti nervového ptivodu
bolest v krku (kloktat vlaznym odvarem)

slazeny a horky ma silng;$i projimavy ucinek (zacpa)

Aromaterapil lze definovat jako
pouzivani cistych éterickych olejl
pro povzbuzeni stavu téla, mysli a
duSe. Slovo aromaterapie je sloZzeno
ze dvou Casti.

Aroma = ving, terapie = IéCba.
Stru¢né feceno je to ,,1éCba viuni‘.
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Aromaterapie v naSem sanatoriu

V naSem sanatoriu se aromaterapie provadi od Cervna
letoSniho roku. Pfed jejim zavedenim zde jsem musela
absolvovat zakladni kurz aromaterapie pod vedenim pana
Karla Hadka. Od fijna budu pokracovat ve studiu tohoto
oboru v Praze.

Postupné zafizujeme mistnost, ktera slouzi pro tyto
ucely. Tento prostor naSi klienti vyuZivaji k pfijemné
relaxaci a odpocinku. Mym cilem a pfanim je zpfijemnit
klientim pobyt v naSem zafizeni, proto bych chtéla
do budoucna tuto sluzbu vylepSovat a zdokonalovat.

Zavérem bych radda uvedla
napiiklad ucinky c¢terick€ého oleje
Z ,, rozmaryny‘.

Rozmaryna 1ékatfska byva
tradicné spojovana s pameti.

V Anglii  probihad  vyzkum
ohledn¢ vlivu éterického oleje
zrozmaryny na schopnost lidi
postizenych Alzheimerovou
chorobou udrzet si pamét’ a zptistupnit vzpominky.

Helena Rdadkova
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Zipravy
Z budov

Vylet na zriceninu
hradu Oheb
a opékani Spekacku

20.7.2016 jsme se
s klienty pésky vydali
navstivit nasi nedalekou
mistni  pamétihodnost,
tedy alespon to, co z ni
zub Casu zanechal.
Cesta byla pfijemna, jen
poslednich par desitek
metru stoupani do kopce
bylo pro nékteré klienty
naro¢néjSich.

Ptesto jsme se shodli na tom, ze namaha stila za to.
Obdivovali jsme uméni starych stavitelli, kusy zdi nad
srazem, zachovald praceli a brany z opevnéni byvalého
hradu. Potésili jsme se nadhernym vyhledem na secskou
piehradu a plni dojmu vyrazili zpét do sanatoria. Tam jiZ na
nas Cekaly opecene Spekacky, na kterych jsme si pochutnali.

15



A co se pise 0 nasem Ohebu jinde?

,lorzo gotického hradu, lezici na vyvySeniné nad
udolni nadrzi Se¢, nedaleko od SecCe. Hrad zalozil
na prelomu 14. a 15. stoleti obavany dobyvatel zdejSiho
kraje JeSik z Popovce. Po JeSikovi ziskal hrad
do zastavniho vlastnictvi Petr Zmrzlik ze SvojSina. V dobé
husitskych valek jej vlastnili husitsti hejtmané.

Od roku 1421, kdy jiZ zminény Petr Zmrzlik podlehl
moru, to byl Hynek KruSina z Lichtemburku. Od roku 1429
byl panem hradu Jan Hertvik z RuSinova, ktery vedl jedno
z vojsk sirotki.

Poté, od roku 1455, byl hrad ve vlastnictvi Tr¢ki
z Lipy. Za jejich spravy probéhla v 60. letech 15. stoleti
dulezita prestavba, ktera hrad vyznamné zpevnila.
Nedlouho poté vSak prestal hrad Trckiim vyhovovat, a proto
jej okolo roku 1499 opustili. Poté hrad zacal pomalu
chatrat. Zprava z roku 1533 uvadi hrad Oheb jako pusty.*

(z ¢lanku pro Cesky rozhlas, Jana Jorddkova, Jifi Riizicka)

Betlém Hlinsko

V utery 26.7.2016 jsme se my, klienti sanatoria
vypravili na vylet do Hlinska. PoCasi nam pralo, cesta
autobusem rychle ubihala a vSichni jsme se téSili na krasné
starodavne domecky. Betlém Hlinsko je pamatkova
rezervace lidové architektury.

Zily zde predeviim rodiny hrnéifi a tkalct, dale
truhlafi, hrackari, sedlaci, Sevci nebo feznici. V domeccich
jsme s1 mohli prohlédnout ukazky dilen a bydleni
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ptvodnich obyvatel, coZ se nam hodn¢ libilo. Ackoliv ne
vSechny domecky byly pro naSe vozickare pristupne, tak
sestfiCky d¢laly, co mohly, a nakonec jsme se vSude
podivali — za coZ jim dékujeme. NaS vylet jsme zakoncili
v cukrarné pif1 zmrzliné a kavé a néktefi z nas 1 ve stylové
hospiidce. Poté nas autobus odvezl bezpecné zpét a 1 pies
znacnou unavu jsme se ptali, kam pojedeme pfiste.

Marie Dvorackova
Monika Pavlisova

PecCeni syrovych svatebnich kolacku

Dne 11.8.2016 jsme pekli svatebni syrové kolacky.
Recept:

250 g masla

3 ks smetanovy syr

470 g pol. mouky

napln: tvaroh, nutela, povidla, ofechy

a moucCkovy cukr na obaleni
Postup:

Ze vSech surovin udélame tésto. Tésto rozdélime
na mal¢ dilky, ze kterych vytvotime kulicky. Do kulicek
udélame dulky, do kterych dame napln a upeCeme. Jesté
tepl¢ obalujeme v mouckovém cukru.

Kolacky se nam povedly a vSem moc chutnaly.

Monika Pavlisova
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Foto z peCeni syrovych svatebnich kolacku

KavarnicCka pro Zeny - na téma
»Svatebni den*

Druhy den 12.8.2016 jsme na nasSe peceni navazaly
kavarnickou na téma ,,Svatebni den®. Klientky dostaly dle
svého prani kdvu nebo Caj, k tomu pojidaly vlastnorucné
vyroben¢ kolacky a trochu zasnéné vzpominaly na ten sviyj
,den D*. Dozvédély jsme se, jaké mély kvétiny a Saty, jesthi
mély zavoj nebo kloboufek a mnoho dalSich informaci,
které ty nase kolacky probudily ze zapomnéni.

Vzdyt svatebni den v kazdém 2z nas zanecha
nezapomenutelny otisk.

Monika Pavlisova

Jak chutna Ukrajina?

Na ptani obyvatel sanatoria jsme piipravili povidani
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a ochutnavku tradi¢nich jidel z Ukrajiny.

Ukrajinska kuchyné s oblibou poziva obilné ¢i
bramborove tésto, mleté maso, zeli Ci fepu.

Typickymi pokrmy jsou borS¢, pelmené ¢1 holubci. My
jsme  vyzkouSeli pirozky plnéne mletym masem
a bramborovosyrovou nadivkou. Za vydatné pomoci naSich
ukrajinskych kolegyn Nadi a Marii nam Sla prace pékné
od ruky. Jejich zru¢nost ocenil 1 pan Secky, ktery nejenze
pomahal pi1 vyrobé¢ pirozki, ale 1 fotografoval.

Vsem klientiim 1 zaméstnancim pirozky chutnaly a tési
se na dalsi vareni.

Kamila Miillerova
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Vylet na Cty¥listek

Rano 24.8.2016 se seSla parta zdatnych lidicek na dalsi
p&si vylet. Tentokrat byla naSim cilem hosptidka Ctyftlistek.

PocCasi nam ptalo, bylo teplo tak akorat a nase tempo
bylo skoro zavodni.

Na Ctyflistku jsme se posilnili limonadou nebo
piveckem, pi1 pékném rozhovoru Cas rychle utikal a my se
odpocati vydali na zpatecni cestu. Chtéli jsme si zkratit
cestu a vydali se p&Sinkou, kterd vypadala, jako nadéjna
zkratka. Bohuzel jsme zabloudili a museli se pékny kus
vratit zpét. Starou cestu jsme naStésti zdarné nash

a se smichem si slibili, Ze uz zadne¢ dalsi zkratky nebudeme
hledat.

Cesta za pokladem — 31.8.2016

Na dneSni den nam dévcata z ergoterapie napldnovala
sportovnl bojovou hru. Nesla se v duchu indianského 1éta.
. - oumeea VEtSina z nas se vymaodila
indianskymi  ¢elenkami,
holubimi 1 jinymi peficky
nebo pletenymi  naramky.
Na deviti stanoviStich se
provérovaly nase znalosti
a dovednosti.  Napriklad
jsme méli za kol poznat
ruzn¢ traviny a lucni
kvétiny. Bylo to pomérné
M naroCné, ale vSichni jsme
se snazili a bylo vidét, Ze nas hra bavi.
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Mobilni zvérinec pani Némcove

Dne 14.9.2016 naSe sanatorium navstivila pani Olga
Némcova se svym mobilnim zvéfincem. O této navstéve
jsme si povidali s panem Ing. Krausem, kterému se stejné
jako ostatnim tato akce velice libila.

Pan Ing. Kraus si posteskl: ,,vétSina lidi v zatizenich
pro seniory, je bohuzel sama, bez svych zvitecich milacku,
proto tuto navsStévu bereme jako veliké potéSeni
a rozveseleni.*

Setkani se uskutecnilo na zahradé u budovy V, kde se
seSli klienti z obou budov. Pani Némcova nam odborng
vysvétlila rlizné zajimavosti z chovu jednotlivych druht,
mohli jsme se dozvédét néco o chovu nosala, sovy, jezka,
morcatek, hadl a jinych zvirat, kterych zvéfinec nabizi
bezmala 20 druht. Nejptijemnéjsi byla moznost, na chvilku
s1 zviratko pohladit, které klienti hojné vyuzili.

Jesté ten den jsme si1 s pani Némcovou domluvili dalsi
navstévu, na kterou uz se vSichni téSime a doufame, ze
bude stejné¢ vydafend jako tato, na kterou radi a casto
vzpominame. Ivana Hordkova
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Humorné okénko

O Vanocich kii¢i maly Filipek ptes cely
byt na maminku u sporaku: ,,Mami, mami,
stromecek hori!”

Rika se, sviti, a ne hoii,” pouci ho matka.
Chlapecek za chvili zase zacne kiicet: ,,Mami,
mami, zaclony uz take sviti!”

,,Predstavte si, poprvé se
u nas seSel na Stédrovecerni
vecer1 sudy pocet lidi!”
,Jak to, vzdyt jste byl tf1!”

,J0, ale potom prijelo
sedmnact hasicu!”

,Povida jedna Havajanka
druhé: ,,ManZel mi k Vanocum slibil, Ze ptisti
rok pojedeme na exotickou dovolenou.”

,,Na muzske sliby nedej. Ten muy uz deset let
slibuje Secskou piehradu a pokazdy jsme jen
tady na Havaji!”
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LISTOPAD.

Dni Katolici

| Evangelici
P. [ Viech Sy Viech 3w

S || Pam, dus. 0| Pam, dua

N. | Pi.sv.L.5) | Pravoslava
P. | Martina b. | Martina

31 U. | Martina p _Irvnﬁse

3 S. || Stanislava Jiegn

C. || Serapiona Levina

i| P. || Leopolda Lipolta

s, | Otmara @/ Ctomara

Rehate D. | Dentolda
P, | Odoma Hildy

U. | Alzbéty Flitky

S, || Felixe V. Edmunda
E. Obet, P. Mar | Smicha
5
N

PROSINEC

| Katolici | Evangelici
| Eligia Dluhoge
‘ Bibiny Eibiany
Frantitka X,| Kasiana

=)
B

Lecihe Vopslava
Klementa p. | Klimenta

. || Chrysog. € Protase

3

AN e B
7T Tty

. || Frantiska S, | Frant. §. . || Katefiny Katefiny Bar_hary Barbory
§| ’5’, Pf::itd:h Placida U. [Konrads | Delfiny udity Sabage
h Achice | Libousta Tikuldge lsidora
©'1. || Stavn. riz | Bredka . | Rufa Vintiite Ambrole Ambrole
ustiny p. | Libuse . , Saturnina Demetra = —— -
igity Bryty . ( Ondf. ap. | Ondfeje RIN. P P. M. [K.dc
Dionysia Divife i O P. || Leokadie.) | Eéleny
Frantiska B, | Frida 1o U. } Melchiada ithy
Emilisna?)' | Emilidna H % || Damase amate ~
Maximiliana | Maximil. 13 ‘ Sinesia Eon'al,a
13| P. || Lucie p Lucie
Kolomana | Kolomana 14 S. || Nikasia TDuchoslava

Burkharta Burkharta

i i 15[ || Irenea Kristidna
E:’:]:I. ’]l:i?::am 16{ P. | Albiny @) Eelude ey
Hedviky Hedviky 17] ©. Lazara Lazara
Lukaseev. | Lukise 18] S. || Gracidna Vunibslda
. || Petra Alk. | Ferdinanda 1 €. || Nemesia Nemesia
= i | Kristiny Iraka
M. ||Posv. chr. | Vendelina 21| S. || Tomase ap. | Tomaise
21| P. || Vordil Vortily S e |
0l 0. K::rdlgy Korduly N. | Zenona Elazeny
23| S. | Severina Sebife b EI. ‘ Viktorie Vikt:
24| C. | Rafneln | Rafacla @4 . | Ad.a Evy €] Ad. a Evy
25| P. ! Krifipina (C Vileminy a i\n_ e P b :
26| S. || Evarista | Evarista Step Stépan
srarllemtimtine 8 | P. | Janma ev. i
N \E.bany g:hiny 8] 5. | Miadseele
P. im. a Judy im. a Jud. |
0. Nnn:ial Nal’n:is:j 99, IV ! Tomése b.
S. || Marcela Marcela ?30| P'. Davida h’_.
- C. || Volfganga | Slav, ref. -il| 0. | Sylvestra




Pranostiky, prislovi

Rijen
,,Podzim na strakate kobyle jezdi. *
., Ieply Fijen, studeny unor. “
,,Divoke husy na odletu, konec i babimu létu “

,, Simona-Judy bice schovejte, kyje rezejte,
rukavice vyndejte.

Listopad

s

,,Ma se jako husy o Martine.’
., Na sv. Katerinu schovame se pod perinu. *
At Kateriny nebo Krizem kdy mrzne, tehdy topte
chyze.
Prosinec

., Po svate Barusi strez nosu
a ust.

,, Kdy zimni chlad, to kazdy
mlad. “

30



Svatomartinska nedéle

»dSvaty Martin prijizdi na bilém koni.*

,,Na den svatého biskupa Martina mily hospodar a jeho
druzina husy jedi, vino k tomu pijice, St€édrého Martina
chvalice; pani, zaci a knézi se raduji, neb se jim koledy
piiblizuji. Pacholci a divky svobodu mivaji, a u jinych
paniiv se zjednavaji.*

(Selska pranostika, 1710)

Informujeme, co se
bude dit

V tijnu se bude tvofit z pfirodnich materialli na téma
podzim, zavzpominame si na to, jak se dfive dravalo,
v kavarniCce s1 pripomeneme svétovy den Zen Zijicich
na vesnici, oslavime narozeniny klienti, popovidame si
o zdravé stravé a zkusime, jak chutna. ZasoutéZime si
ve védomostni soutézi u prilezitosti svétoveého dne stromil a

zkusime s1, k ¢emu vSemu lze pouzit dyni.

V listopadu se zaméfime na Urodu a sklizen a zkusime
s1 nasusSit ovoce, oslavime narozeniny klientl pfi harmonice
pana Ladislava Cepla a pomalu si budeme pfipominat
Vanoce, at’ jiz povidanim o adventu ¢1 peCenim pernickau.

V prosinci nas ¢eka vyroba vanocni vyzdoby, drobnych
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dareCki, peCeni cukrovi, zasoutézime si ve védomostni
soutéZi na téma ,,Pohadky*, na obou budovach budeme mit

,,Predvanocni ladéni® — 20.12. nabudovée A a 21.12
na budové V.

Pfipominame vSem klientim, Ze si mimo planované
akce mohou vybrat z bohaté nabidky zaymovych krouzku,
kazdy podle toho, co jej zajima. AktivizaCni pracovnice,
které krouzky zajiSt’uji, té€si na Vasi ucast !

Zadost 0 pomoc

Vazeni rodinni prislusnici a pratelé naSich klientu,
dovolujeme si vas oslovit s zadosti 0 pomoc

pri zarizovani reminiscenéni mistnosti pro Kklienty
nasSeho zarizeni, kde bychom se radi setkavali s nasimi klienty
amluvili s nimi o jejich minulosti tak, aby prozivali pocity
souznéni se svymi vrstevniky, sdileli vzpominky vdazané
na spole¢na témata, méli moznost citit se piijemné..

Obracime se na vas s Zzadosti o darovani nepotirebného starého
nabytku, predméti denni potieby, od nadobi po hracky,
pracovni nastroje, staré obrazky, pohlednice, casopisy,
oblec¢eni, klobouky, boty — co vas jen napadne a co budete
moci postradat...

Reminiscen¢ni mistnost — tzv. memory room je misto, jehoz
vnitini vybaveni a Gprava odpovida mladi naSich klienti. Metoda
reminiscence usiluyje o vybaveni pfijemnych vzpominek
a prozitkli, které jim pomahaji znovu procitit pozitivni emoce,
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které maji s minulosti spojen¢ a jejichZ plisobeni je velmi pfiznivé
zejména na psychiku, ale 1 na jejich celkovy zdravotni stav.

Reminiscence je technika vyvolavani pozitivnich vzpominek
klientli a podporovani jejich rozvoje. Vyuziva se predevSim u osob
s demenci, je efektivni a pfinosnad predevSim u klientl, kteti maji
jesté zachované nékteré kognitivni funkce a jsou schopni si
alespon Castecné vybavit svoji minulost a zazitky.

Vzpominky jsou tisi priivodci, kteri nas podpiraji, kdyz
klopytame, davaji nam napit,
kdyz Ziznime, syti nas, kdyz
hladovime, zahrivaji nas,
chvéjeme-li se zimou, a davaji
nam chladivy stin ve vedrinach.

Jsou vzpominky velké a jsou
vzpominky male. Ty velké staveji
nase osudy, ty malé davaji barvy
nasemu zivotu. leprve posledni
chvile rozhodnou, ktera
vzpominka byla opravdu
velka...

(SPATENKOVA, N.,
BOLOMSKA B.)

V pripadé, Ze nam miuZete do nasi reminiscen¢ni mistnosti
néco nabidnout, poSlete prosim nejdrive fotografie na

e-mail: lubomir.wohak(@sanatorium-topas.cz

Odpovédny redaktor a editor: Nadézda Marova
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