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Uvodni slovo

Véazeni klienti domova, vazeni zaméstnanci a priznivci
Sanatoria Topas Sec,

prazdniny a dovolen¢ jsou v plném proudu. V tomto
krasném case bych rada poprala vSem nasim klientim,
zaméstnancim a rodinam 1¢to pln€ radosti, zazitka a pohody.
Doufam, ze k tomu pfispéje 1 nejnove¢jsi Cislo naseho
casopisu.

Na jeho strankach zjistite, ze jsme opravdu nezahaleli.

Jsem velice rada, ze Vas konecné mohu informovat
o dokonceni nov¢ pradelny, ktera je jiz pfipravena k provozu.
VSichni véfime v to, Ze dojde ke zkvalitnéni prani pradla pro
klienty 1 ke zkraceni doby, po kterou bude pradlo v pradelng.

Pfeji Vam vSem krasné, a hlavné odpocinkové Iéto!

Vase vrchni sestra
Mgr. Jana Rebickova



Pozdrav z budovy V

Rada bych Vas vSechny v tomto horkém letnim Case
pozdravila a pfinesla malickeé zamysleni nad silou domova,
jistoty a rodiny.

Casto si uvédomuji,
jak obtiznd musi byt pro
naSe klienty 1 jejich rodinné
prislusSniky situace, kdy
opousti to, co dobfe znaji,
své bezpecné uUzemi a
pfichazeji k nam do pro né
zcela neznamého prostredi
sanatoria, které se stava
jejich druhym domovem.

V letoSnim roce si to
asi uvédomuji dvojnasob,
protoze se sama rovnez
nachazim \% obdobi
budovani noveého domova
pro sebe a svou rodinu,
jelikoz skoncila jedna z etap meho Zivota a ja se po 25 letech
Zivota nékde, ocitla opét na startovni ¢are. Momentalné jsem
v intenzivni fazi stéhovani a budovani novych vztahu
v novém domové¢. Citim, jak je to t€zké a narocné. Ale take
veéiim, Ze konec néceho je vZzdy zaroven 1 zaCatkem néceho
jineho, a kazda zména, dokonce 1 ta nechténd, miize pfinést
mnoho dobr¢ho.

VSem klientiim v nasem domové pieji, aby se zde citili
jako doma. Slovicko jen o Cctyfech pismenech, ale
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soucasti naseho zivota.

Take bych rada vSem, ktefi Vam v této narocné zivotni
etap¢ nahrazuji domov, podékovala za jejich praci, za to,
jakym zpiisobem Vam pomahaji se s touto sloZitou situaci
poprat a neztratit optimismus, citit se tady jako doma.

Ptej1 Vam krasné letni dny plné pohody a klidu.
vedouci PSS — budova V
Be. Ladislava Prochazkova

Pozdrav z budovy A

V naSem =zafizeni doSlo k 1.6.2024 k vyméné
praktického lékare. Klienti presli ke VSeobecnému 1¢kari
s.r.0., nové k nam dochazi MUDr. Marina Mazanko, a to
prozatim kazdou stfedu od 10:00 do 15:00. Postupné u vSech
klienti probéhne vstupni prohlidka.

Na budové A nadale probiha keramicka dilna, ktera se
t&é81 velké oblibé u klienth. Jako kazdy rok spolecné travime
cas na nasi zahrad¢, sportujeme, jezdime na vylety a uzivame
st letni dny. VSem prejeme hezké I¢to a at’ se ve zdravi
vSichni zase sejdeme.

Tereza Machackova, stanicni sestra budova A
Jindra Prokesova, vedouci PSS budova A



Sanatorium Topas

Budova V

Ubytovani klienti na budové V je mozné
v jednolizkovych, dvou ¢i tfilizkovych pokojich s vlastnim
socialnim zafizenim.

Budova A

Ubytovani klienti na budové A je rovnéZ mozZné
v jednolizkovych, dvoulizkovych a triluzkovych pokojich,



na kazdém patie je pak spole¢né social. zatrizeni zvlast’ pro
muze, Zeny a imobilni klienty.

Mistnosti na obou budovach jsou vybaveny tak, aby
plsobily pfijemné a soucasné spliovaly sviyy ucel. Klienti
maji k dispozici 1 spole€né venkovni a vnitini prostory.

Celkova kapacita zarizeni je 232 luzek, z nichz
jsou nyni néktera volna a ¢ekaji na nové klienty.

V obou budovéch jsou bezbari€rové vstupy a evakuacni
vytahy. Pi1 obou budovach jsou zahrady, vyuzivane jak k
péstovani ovoce, zeleniny a kvétin, tak 1 k relaxaci a tieba i
posezeni u ohné. Ve vchodu do obou budov jsou recepce,
kde je moznost nakupu ruznych pochutin, mineralnich vod,
nanukt a podobn¢.

Pfed obéma budovami je umisténo posezeni pro klienty

1 jejich rodiny.
Na zahrad¢ budovy
A je dfevény
altanek, ktery je pfi
nepfiznivém pocasi
klienty vyuzivan 1
jako mozny prostor
na koufeni.

Pokud Vas
nase zatrizeni
zaujalo a chcete se
informovat o moznostech pftijeti a pobytu, obrat’te se na nase
socialni pracovniky, kteti Vam sdéli blizsi informace,
piipadné Vas na pfedem dojednané schilizce provedou naSim
sanatoriem.



Kontakty na nas:

Socialni pracovnici:
Bc. Lubomir Wohak, DiS., tel. 730 890 420
Bc. Nadézda Marova, tel. 774 711 918
Bc. Nikola Linkova, tel. 778 548 855

DalSi dulezité telefonni kontakty:

vrchni sestra Mgr. Jana Rebi¢kova: 774 119 185
sesterna A: 724 584 789; sesterna V: 774 711 915
recepce A: 738 874 581; recepce V: 774711 916

Adresa:
Sanatorium Topas, s.r.0., Cs. pionyra 197, 538 07 Seé

FB: https://www.facebook.com/sanatoriumTOPAS.Sec/
Web: https:// www.sanatorium-topas.cz/zarizeni/sec/



https://www.facebook.com/sanatoriumTOPAS.Sec/
https://www.sanatorium-topas.cz/zarizeni/sec/

Nabidka dobrovolnické Cinnosti



Nasi novi zameéstnanci

Vitame naSe noveé zaméstnance
a vSem piejeme, at’ se jim
prace u nas v Sanatoriu
libi.
Brigadnici:

Bc. Jana Batrlova

Tereza Matéjkova

Pracovnici v socialnich
sluzbach:

Jana Chromkova

Probéhla skoleni

e 19.04.2024 , Kvalifikac¢ni kurz pro pracovniky v socialnich
sluzbach® — 1 pracovnice v socidlnich sluzbach — pfima
peéce

e 25.04.2024 ,,Zaklady ergoterapie v prostiedi socialnich
sluzeb® — 5 aktivizacnich pracovnic

e 22.05.2024 ,,Reminiscence — vyuziti vzpominek pii praci
se seniory*“ — 1 aktivizaCni pracovnice

e 29.05.2024 ,Nutricni vyziva klienti* — vSichni pracovnici
v socidlnich sluzbach — pfima pece

e 01.06.2024 , XL kongres SKVIMP — nutri¢ni vyziva* —
1 vSeobecna sestra
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05.06.2024 ,.Vzdélavaci konference urena pro oSetfujici
personal a zdravotnické pracovniky“ — 2 socialni
pracovnici a 3 vedouci pracovnice (zdr. usek, pfima pece,
aktivizacni pece)

06.06.2024 konference ,,Dnes neumirej* (t€éma prevence
sebevrazd) — 2 socidlni pracovnici

10.06.2024 ,Zaklady polohovani a ergonomické
manipulace s uzivatelem v geriatrické praxi“ — 25
pracovnikli v socialnich sluzbach — pfima péce

18.06.2024 ,Komunikace a feSeni krizovych situaci
s klienty* — 1 socidlni pracovnice a 1 vedouci PSS — pfima
pece

18.06.2026 odborny seminaf ,,Hojeni ran*“ — 3 vSeobecné
sestry

24.06.2024 ,Pcce o klienty s demenci v domovech pro
seniory a v domovech se zvlastnim rezimem* — 2 socialni
pracovnici

administrativni pracovnice
Ivana Peskova
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Z.e 7zivota u nas...

Zooterapie

ooy

Nasi klienti jsou velmi radi, Ze s ndmi v zatizeni ziji také
zviratka. Mnozi si radi pohladi koc¢icku, kralicka, morcatko,
pejska nebo pozoruji vesele Svitorici andulky. Neékteti se
zapojyji do Cinnosti
jako je cisténi kleci,
krmeni, suSeni listd
pampeliSky a chleba,

trhani Cerstvé travy, nebo néktera
zvitatka vezou na vyvenCeni ven do ohradky, kterou
spolecné slozime. Na ohraddku mame velkou tasku, kterou si
klient da pres rameno a odnese na urCené misto. Asistenci
nam obcas dé€laji nase koCky. V posledni dobé se muzeme
pochlubit 1 novym pfirtastkem, jsou to tfi modrobilé andulky:.
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Zpravy z keramické dilny

Jiz v predeSlém vydani naseho domovskeho zpravodaje
jsme Vas informovali o zahdjeni provozu keramické dilny.
Je pro nas velkou radosti, Ze se t&si
¢im dal vétsi oblibé. Mnozi klienti si
j1Z praci s hlinou natolik osvojili, Ze
jsou pi1 vyrabéni samostatnymi
jednotkami a Casto sami piichazeji

s napady, co by si radi
ud¢lali.

Ze sponzorskych
darti, kterych si velmi
vazime, jsme zakoupili
sadrové formy, a tak se
nam pi1 praci oteviraji

noveé moznosti.

Na klienty z budovy V se
téSime kazdou stfedu dopoledne
a budové A patti dopoledne
Ctvrtecni.
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Narozeniny

Kazdy mésic slavime narozeniny naSich klient. VZdy
pro n¢ pripravime pohosténi a oslavenci dostanou malou
pozornost. K poslechu hraje hudba dle moznosti bud’ ziva,
nebo reprodukovana.

Oslavy klientu narozenych v mésici dubnu, kvétnu a
Cervnu se konaly:

na budoveé A: 23.4.,22.5.,20. 6. a
na budoveé V: 18. 4., 29. 5., 18. 6. 2024.
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V tomto Ctvrtleti oslavilo nékolik nasich klientu sva
Zivotni jubilea, a to primo v prostorach naseho
sanatoria.
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Pan Cisar oslavil krasnych 50 let. Pfijela za nim rodina
a kamaradi. Usporadali jsme pro né¢j posezeni na aktivizacni
mistnosti, bylo to moc fajn, protahlo se to az do pozdnich
odpolednich hodin.

Pfejeme  hodné
zdravi a dobre
nalady do dalSich
let.

Pani Horakova oslavila krasnych 80 let. Usporadali
jsme pro ni a jeji kamaradky posezeni na aktivizacni
mistnosti.
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Do slavnostné
vyzdoben¢  mistnosti
piisli  poptat vSichni
zameéstnanci.  Kromé
vyborn¢ho  pohosténi
atmosféru dotvarela 1
pfijemna hudba, ktera
jemné¢  podkreslovala
slavnostni ~ okamzik.
Ptejeme klientce hodné

zdravi a optimismu
do dalSich let.



Pani Landova oslavila krasnych 89 let. Syn p. Landové
dovezl krasny, a hlavné dobry dort, ktery jsme s pani
ochutnali. Usporadali jsme malou oslavu na navstévni
mistnosti. Posezeni bylo moc fajn. Prejeme klientce hodné
zdravi a krasnych dni do dalSich let.

Pani Drobilkova oslavila dokonce krasnych 90 Ilet.
Usporadali jsme malou oslavu na aktivizacni mistnosti. Prishi
poptat vSichni zaméstnanci. Bylo spoustu dobrot, vSichni
jsme s1 moc pochutnali a uzili si odpoledne. Piejeme hodné
zdravi a dobré nalady do dalSich let.
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Paleni ¢arodéjnic

Paleni Carodéjnic, diive tez Filipojakubskd noc, je
lidovy zvyk spojeny s palenim ohnil v noci ze 30. 4. na 1. 5.
Carod&jnicky rej jsme s klienty zah4jili v pievlecich
za Carodéjnice spoleCnym opékanim buitu na zahradé. VSem
moc chutnalo. Bylo to pfijemné a veselé odpoledne.
Tancovalo se a zpivalo.
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Déni na budovach

Majové kouleni 2024

V Hefmanové Méstci probéhl 28. 5. 2024 dalSi rocnik
tradicniho turnaje v pétanque. Porddad ho Domov Senioru
Hefmantiv Mé&stec ziizovany Magistratem hlavniho mésta
Prahy. Na tuto akci pfijelo 12 druzstev z domovili seniora a
domovi se zvlaStnim rezimem.

Za Topas se piihlasily dva tymy. Ve skupiné
TOPASAKU byla pani Feier, pan Kudrna a pan Smolka.
Druhy tym FRAJERU
reprezentoval pan  Josef
Dvorak, pan Klempif a pan
Brandejs.

NasSe Sikovné soutézZici
doprovodil realizaCni tym
ve sloZeni p. Be. Linkova, p.

Bc. Wohak a p. Nepovim.
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Sportovni akce byla vyborné zorganizovana. V prostredi

upravene zahrady a
rekonstruovaného  zamku
ucastnici prozili krasny den
plny fandéni, zdravého
soutézeni a dobrého jidla.
Odpoledne k posezeni hrala
Ziva muzika.

Boj o putovni pohar byl az do konce velice napinavy a
vyrovnany. Vitézem byli nakonec domaci soutézici. Ani nasi
sportovci se viak v konkurenci neztratili. Tym TOPASAKU
obsadil krasné¢ treti misto a odvezl si diplom 1 hodnotné ceny.

Cestou zpét domu byl
vSichni nasSi ucastnici
nadseni.
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Pochvalovali s1 krasné pocasi, vybornou atmosferu a krasné
soutéZeni na Cerstvém vzduchu.

NadSeni timto vyletem nekonci. Slibili jsme si v Topasu,
7ze budeme hodné trénovat a pfimeme do tymu vice
ucastniki. NasSim planem také je postavit poradné hiisté
na pétanque.

... a pristi rok budeme bojovat o pohar pro vitéze.

Ptihlaste se k nam.

socialni pracovnik
Be. Lubomir Wohak, DiS.

Vareni-peceni

Velmi oblibenou cCinnosti naSich klienti je spole¢né
vafeni a peCeni. Klienti rddi vzpominaji, co doma varili a
pekli. Mezi nejoblibenég;si patii bramboraky, které se u nas
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délaji docela cCasto. Dale zpracovavame ovoce z nasi
zahradky, ze kterych spoleéné peCeme rtizné buchty a kolace.
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Nesmime zapomenout na zeleninu, ze které délame
naptiklad pizzu, leCo apod. Klienti se také podileji na peCeni
rizného sladkého obcerstveni, které se podava béhem nasich
tematickych Kavarnicek €1 na podobnych akcich pro klienty.

Kavarnicka na téma letni dovolena

S blizicimi se prazdninami jsme pro nase klienty
piipravili Kavarni¢ku na téma letni dovolena. Jednim z tikolt
bylo uhodnout nebo si vzpomenout, co by mohlo byt v naSem
kufru na dovolenou. Kufr jsme mécli pfipraveny a pii
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vybalovani jsme se pobavili a zavzpominali, jaké modni
kousky se dfive nosily. Dalsim z Ukolu bylo spolecné lusténi

k¥izovky s letni tematikou, hledani v mapach, kde se kazdy
snazil najit misto, kter¢ se mu kdy nejvice libilo, a nakonec
jsme spolecné sledovali film Dovolena s Andélem.

Zahradni terapie

Nastaly nam letni dny, ve kterych je na naSi zahrad¢
nutna zvysend péce o kvetouci rostliny. Pravidelné zalévame
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balkonové kvétiny, ale 1 bylinky a
zeleninu. Odstranujeme odkvetla
kvétenstvi, vytrhavame plevel.
Postupné sklizime jahody, bortivky,
kter¢ vyuzivame pii  peceni
ovocnych kolaci. T¢&Sime se
na urodu paprik a rajcat. Snazime se
ale 1 odpocCivat, a proto se v nasi
keramickée
dilné
usilovné
pracuje

zvonkohry,  ktera

na vytvoreni

po rozezvuceni vétrem zprijemni
chvile odpoc¢inku na zahradé¢, a pro
potéchu oka jsme  umistili
na bylinkové spirdle krasné
trpasliky, ktefi snad 1 stfezi nase
bylinky pted Skidci.
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Pé&si vylet okolo SecCské prehrady

Jako kazdy rok, 1 letos jsme se rozhodli podniknout pési
vylet k Secské prehrad€. Po snidani jsme klienty vyzbrojili
batohy se svacinou a pitim a vydali se na cestu. Nasim
hlavnim cilem bylo dojit aZz na hraz piehrady. Po nékolika
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kratkych zastavkach, pi1 kterych se klienti obcCerstvili a
nabrali sily, se nam to podatilo. Pro zpestifeni jsme krmili
kapry, ktefi nds ohromili svou velikosti.

ZpateCni cestou jsme se zastavili na malé obcerstveni
v mistni restauraci Veselka. Potom uz nam cesta domu rychle
ubihala, a prestoze jsme jiz byli notné unaveni, nikdo si
nestézoval a vSichni byli spokojeni. T€Sime se na pristi vylet.
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Honzovy buchty

V budové V jsme pekli Honzovy buchty. Pekli jsme
tvarohove, Svestkové a povidlove. Klienti byli velice
Sikovni. Povedly se pfimo pohadkové, tak, Ze by se s nimi
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zadny Honza ve svété neztratil. Pro potéchu oka jsme buchty
pocukrovali do tvaru srdce. Béhem Kavarni¢ky si na nich
klienti pochutnali s dobrou kdvou nebo ¢ajem.

Seskoky padakem

Ptijemné zpestieni zazili
klienti z obou nasich budovy.
Sli se podivat na vysadkate
z Chrudimi, ktefi trénovali
seskoky do Secské prehrady.
Celou akci mohli klienti
sledovat pfimo =z arealu
Sanatoria Topas.

Pocasi ptalo a byla to
prima podivana, hlavné pro
nadSence do paraSutismu a
obdivovatele vojenske
techniky ¢i  obdivovatelky
stateCnych muzi v uniformach.

Pési vylet V

Konecné nam pocasi preje a miuzeme chodit na vylety.
Radi se prochazime ptirodou, v teplém pocasi jsme vdécni
za to, ze vnaSem okoli je hodné¢ stromt poskytujicich
ochranu pred sluneCnimi paprsky. Zvlast radi chodime
k ptrehrad¢€, kde je moznost se ochladit. Cestou zkouSime
poznavat rizn¢ druhy kvétin, vypravime si o stromech, ktere
cestou vidime, a obcCas pi1 troSe Stésti sebereme 1 néjakou tu
jedlou houbu. Abychom méli silu na cestu zpét, neseme si
pofadnou svacinu, a hlavné dostatek tekutin pro kazdého.
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Tvorba nasich klientu

Jmeéno Klienta - ....

Nabidka masazi
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Informujeme:

Klienti maji moznost zucastnit se téchto
pravidelnych aktivit:

o MSe svata — kazdych 14 dni j1 slouzi pan farar
Mgr. Milan Vrbiak;
o navstévy radovych sester s pfipravenym programem;
« oslavy narozenin naSich klientu s posezenim a
muzikou;

o krouzky a aktivity dle zajmu klientu:

cviceni,
pétanque,
ruske kuzelky,
stolni tenis,
stolni fotbal,
Sipky,
keramika,
vareni, peceni,
muzikoterapie,
reminiscencni
terapie,
canisterapie,
animoterapie,
zahradni
terapie,
tvofiva dilna,
promitani a
dalsi.
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