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Zdravime z budovy A

V uplynulém case jsme si na na$i budové uzivali Vanocni Cas.
Klienti spole¢né s aktivizaénimi pracovnicemi pekli vano¢ni cukrovi,
zdobili stromky, vyrdbéli vano¢ni vyzdobu a uzivali jsme si spolecné
posezeni u cukrovi a chlebickt. Zavzpominali jsme na to, jak klienti
travili Vanoce doma. Od listopadu 2024 jsme zahajili spolupraci
s novym psychiatrickym lékatem MUDr. Rycem. Postupné probéhne
u vSech klientli vizita a dojde k nastaveni nove spoluprace. Pan doktor
k nam bude jezdit cca 1x mési¢n€. Dékujeme klientliim 1 zaméstnanctim
za uplynuly rok 2024, ktery jsme stravili spole¢né. T¢Sime se na rok
nasledujici.

Stanic¢ni sestra budova A - Machackova Tereza

Vedouci PSS budova A - ProkeSova Jindra



Pozdrav od vedouci péce z budovy V
Ohlédnuti za rokem 2024

Byl to rok plny vdéku, lasky a
soudrZnosti.
Rok 2024 se uchylil ke konci a my se s
vdékem ohlizime za vSim, co nam
pfinesl.

V naSem domové, pro klienty, byl
tento rok plny vyzev, ale ptfedevsSim
radosti, lasky a soudrznosti. Kazdy den

jsme spole¢né piekonavali piekazky,

hledali nové zpiisoby, jak zptijemnit
zivot naSim klientiim, a vytvareli okamziky, na které budeme s laskou

vzpominat.

Kazdy den v naSem sanatoriu byl dikazem toho, jak diilezita je péce,
trpélivost a lidské blizkost.

Nasi klienti ndm pfipominaji, Ze 1 v pokroc¢ilém v€ku a s nemoci,
ktera mnohdy bere vzpominky, lze prozit krasné chvile naplnéné
radosti. Jsme vdécéni za kazdy usmév, kazdé podané ruce a kazdy
okamzik, kdy jsme mohli byt svédky lidské laskavosti. PeCovatelé

spole¢né s ostatni zaméstnanci jsou srdcem domova.

Velky dik patfi jim a ostatnim zaméstnanciim, ktefi den co den
davaji klientiim nejen odbornou péci, ale 1 kus sveého srdce.
Jejich prace je naro¢nd, vyzaduje trpélivost, empatii a velkou davku

lasky. Pravé oni vytvareji prostfedi, kde se klienti citi v bezpeci, kde



nachézeji pochopeni a kde mohou dustojné prozivat své dny. I pies
piekazky, navzdory obtiZzim, které nemoc pifinasi, jsme spolecné
snazili, aby byl kazdy den jiny.

Oslavili jsme narozeniny nasSich klientil, uzili si hudebni vystoupeni,
vytvarné¢ dilny ¢i1 prochazky na cerstvém vzduchu. Kazdy maly
okamzik §tésti je pro nas diikkazem, ze 1 v narocnych chvilich 1ze najit
prvki, ktery néas provazel celym rokem. At uz mezi klienty navzajem,
mezi pecovateli, ostatnimi zaméstnanci nebo mezi rodinami a naSim
domovem — vSichni jsme soucasti jedné velké komunity, kde si
vzajemné pomahame a podporujeme se.

S nad¢ji hledime do nového roku 2025 a davame si predsevzeti, Ze
budeme nadéle poskytovat naSim klientim tu nejlep$i moznou péci,
hledat nové zplisoby, jak jim zptijemnit dny, a budovat prostredi pln¢
lasky, trpélivosti a Ucty.

Dékujeme vSem, kdo byli soucasti
tohoto roku — klienttim za jejich divéru,
peCovatelim a ostatnim zaméstnanctim
za jejich obétavost a rodindm za jejich
podporu.

At je nadchazejici rok pro nas vSechny
stejn¢ laskavy, jako jsme se snaZzili byt

my sami.




Pozdrav z budovy V

Tak nam skoncil rok 2024 a zacal rok
2025. V tomto roce se miizete t¢Sit tieba
na tradicni masopust, makové a
povidlové koblihy, na velmi oblibenou
zabijaCku, tradi¢ni paleni carod¢jnic,
sportovni aktivity, prochazky, vylety,
filmovy, damsky a pansky klub, zahradni
terapii, tvofiveé dilny, keramiku a mnoho
dalSich aktivit, které se konaji v naSem
zafizeni 1 mimo néj. Chtéla bych Vam

v§em popiat hodné€ zdravi a hlavné klid a

Jmenuji se TERRY a rada bych se stala Canisterapeutickym

kamaradem v Sanatoriu.



Dilezité kontakty:

Socialni pracovnici:

Bc. Lubomir Wohak, Dis., tel. 730 890 420

Bc. Nadézda Marova, tel. 774 711 918

Bc. Nikola Linkova, tel. 778 548 855

Vrchni sestra Mgr. Jana Rebickova: 774 119 185
Sesterna budova A: 724 584 789

Sesterna budova V: 774 711 915

Recepce budova A: 738 874 581

Recepce budova V: 774 711 916

Adresa nasSeho zarizeni:

Sanatorium Topas, s.r.o., Cs. Pionyrti 197, 538 07 Sec

FB: https://www.facebook.com/sanatoriumTOPAS.Sec/

Web: https:/www.sanatorium-topas.cz/zarizeni/sec/



https://www.facebook.com/sanatoriumTOPAS.Sec/

Ohlédnuti za rokem 2024
Narozeniny naSich klienti
Kazdy mésic potfadame oslavu narozenin
pro klienty. UpeCeme dort, ptipravime
malé pohosténi. Nechybi ani oblibena
kava. Oslavenci dostanou ru¢né vyrobena
pranicka, kter¢ ptipravujeme s klienty.
Oslavencim nazdobime slavnostné stil,
pustime jim jejich oblibené¢ pisné a

spole¢né si hezky popovidame. Oslavenci

W W

odchazeji spokojenti, a to nas velmi t&si.

Oslavy narozeniny naSich klienti
narozenych v mésicich: fijnu, listopadu

a prosinci se konaly:

Na budoveé A: 21.10., 13.11., 6.12.,
Na budové V: 18.10., 20.11., 6.12.,













Weoew/rs We

NasSe nejoblibenéjsi Cinnosti

Jednou z aktivit, které s klienty délame, je vafeni a peCeni. Klienty
to moc bavi. Naposledy jsme smazili bramboraky, které si klienti sami
ptipravili. Potom ndm uz zacaly piipravy na Certy, Vanoce a Silvestr.
Pekli jsme pernicky a na cCertovskou
diskotéku jsme si upekli pernik.

Na Vanoce jsme si napekli cukrovi,
Stridly, slané¢  pecivo
a uvafili vano¢ni punc.
Klientim se pefeni moc
libilo a na vSech dobrotach
1 na punéi si  moc

pochutnali. A uz se t&si na

pristi rok.










Pecéeni — Vareni

NaSe klientky 1 klienti pfi peCeni a vafeni s aktivizaCnimi

pracovnicemi nezahali. Udgélat

paladinky nebo bramboréak neni pro né
7zadny problém. Dokonce si 1 troufli
na tvarohove knedliky se Svestkami.
A vSem moc chutnali. Krom¢ vateni
si pii této aktivité nasi klienti procvici
1 pamét’, kdyZ vypravi, jak sami doma

tyto dobroty pfipravovali.



Tvoriva dilna

V fijnu jsme s klienty ve vytvarné dilné¢ vyrabéli obrazky na téma
podzimni stromy. Také vyrabime ptfanicka k narozenindm. Na MikulasSe
jsme s klienty vyrabéli ¢elenky s and€lskou hvézdou a Certovské rohy.

Klienti se u toho moc bavili. Také jsme vyrabéli fetézy, and€licky

a jiné vanocni dekorace na vyzdobu nasi dilny a ostatnich prostor.




Dusicky

Jako kazdy rok, tak 1 letos jsme do naSeho
programu zafadili "DUSICKY". Na vzpominku
svatku vSech zemfelych jsme wvyrobili duSickovy

vénec a skleniCky jako lucerni¢ky. Spole¢né jsme

zapalili svicku za vSechny, co nas letos opustili a pak

17 kazdy sam zapalil svou lucernicku za své zemielé.




Svaty Martin

Na svatek svatého Martina
jsme si pro klienty piipravili
kavarnu na toto téma.

Spolecné s klienty jsme upekli
Svatomartinské rohlicky, které
se podavali s kdvou a k tomu
st klienti poslechli vypravéni o
svatém Martinovi a pranostiky.

Klientum se kavarna moc

libila.



Kavarnic¢ka - sv. Martin

Od svatého Martina zahteje jen pefina.
Datum 11. 11. je kazdoro¢né spojeno s piijezdem
sv. Martina na bilém koni, ktery neni jen o povéstech
a husi pecince na stole, ale vésti nastup zimy a snéhu.

Tyto tradice u nas i ve svété jsme si piipomnéli pii

kavé a malém pohosténi. Povidani jsme si zpestiili

kvizy a video dokumenty.

Trénink paméti - spolecenské hry
S klienty pravidelné zahrnujeme do aktivizanich Cinnosti tréninky

paméti, a to napiiklad formou her, kvizu a riznych pamétovych

cviceni.
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Muzeum Emy Destinnové se nachazi v zamku Straz nad Nezarkou, ktery v letech
1914 - 1930 tato operni pévkyné vlastnila. Je zde mozné prohlédnout si nejen expozice
zobrazuijici jeji Zivot, ... a tajny vychod z jeji loZnice.
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Dopisy od déti ZS Bojanov

V polovin¢ listopadu nds navstivil krouzek
tvoteni pro radost
ze ZS Bojanov. Déti
si pro nas pfiipravily
vyrobu  svicnu v

podobé sn¢hulaka.

Kazdy 74k  nam

pomohl s vyrobou a nasim klientim na

krasny darek. Déti nam také

pamatku ztstal
piivezly dopisy od e

spoluzaki z tietiho
rocniku. V dopisech pisatelé uvedli sviij
piib¢h a predstavy o budoucnosti. Dopisy

nas zahialy u srdicka. T¢Sime se, na dalsi

L L shledani, kdy si pro déti pfipravime na
oplatku néco my. Dékujeme ZS Bojanov za tak krasné a dojemné piekvapeni, ale
také za navstévu z pekla a krasnou besidku, na kterou jsme se mohli s klienty

pfijet podivat do t&locviény ZS Bojanov.



Pansky klub

I v adventnim obdobi se v naSem domové nckolikrat konal pansky
klub. Béhem téchto setkani, kdy jsme si pfipominali vano¢ni ¢as i nase
muzska Cast dokazala, jak jsou zdatni v kuchyni. Mimo jiné jsme
napekli slany zavin, nalozili par
utopencil.

Domluvili jsme se, ze i v kuchyniskych

aktivitach budeme urcité pokracovat a

samozieym¢ dame ochutnat 1 Zenske

¢asti domova.

Téma panského klubu byli utopenci.
Kdo by nemél rad utopence,

obzvlast panové. Klienti se seslo

hodnég, ktefi ochotné¢ pomadhali s
piipravou. Pii1 pfipravé jsme se dobie bavili, prokladali 1 veselymi
historkami. NaloZené utopence jsme dali ulezet do chladu na 14 dni.

Pot¢ jsme klienty pozvali na ochutnavku. VSem utopenci chutnali.



Damsky klub

Pravidelné se s klientkami schazime
a vyrabime co si klientky pieji nebo
potiebuji. Pfi poslednim damském
klubu jsme vyrabély Andélky z latky,
které¢ si klientky vzaly na pokoje.
And¢lky udélaly velikou radost







Filmovy Kklub

V pfedvanocni Cas mezi pecenim cukrovi
a vyrobou vanocnich dekoraci si klienti radi
odpocCinuli u krasného filmu ¢1 pohadky. Mezi
nase oblibené patii Ceska klasika jako Nebe
a dudy, Eva tropi

hlouposti, ale nejvetsi

uspéch  mél slavny
Trautenberk v KrkonoSskych pohadkach.
A proto naSe klienty ¢ekd hledani pokladu,
co ukryvd sam pan KrakonoS. V¢fim,
ze poklad se najde v nejblizsi dobé, a to tehdy
az nam pocasi dovoli. A radost bude jisté

velika.




Mikulas

[ u nas v sanatoriu si také ptipomindme svatek sv. MikulaSe. Klienti
si vyrobili andélské a Certovské Celenky, upekli jsme pernik na plech,
vyzdobili jsme aktivizaéni mistnost balonky a svétylky. Béhem
certovské diskotéky se plnily rtizné ukoly jako napi. hod polenem
do kotle nebo tref Certa. Po splnéni ukolu dostali sladkou odménu.

Ani letos nam nikoho cert neodnesl a vSichni byli spokojeni.







Prosba z keramické dilny

Mili ptatelé Sanatoria Topas,

keramicka dilna se tési velké oblib&. Abychom ale mohli vytvaret dalsi
nove véci, radi bychom Vas poprosili o pomoc. Pokud mate doma
piebytecné krajky, hackované decky, vykrajovatka ¢i tiskatka, miizete
je nechat na recepcich Sanatoria. Véfim, ze diky nim budou vznikat

krasné a jedine¢né vyrobky.

Dékujeme!




Sportovni aktivity u nas

Jednou ze sportovnich aktivit klienti je Sipkovy turnaj. Klienty vzdy
moc bavi soutézit mezi sebou, kdo se nejéastéji trefi do stfedu terce.

Vzdy je to velka zabava. Pro tfi

nejleps§i hrace mame vzdy

piipravenou odmeénu.




Nasi zvireci obyvatelé

V naSem zafizeni mame spoustu zvifecich kamaradi,

Z1ji tu s ndmi a my je mame vSichni moc radi.
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Vano¢ni posezeni

V pfedvanocnim cCase jsme pro naSe klienty
pfipravili vano¢ni pohosténi. Nékteti zaméstnanci a
jejich déti zpivali a hrali na hudebni néstroje vanocni
koledy. Klienti si zazpivali s nimi. Posezeni se neobeslo

bez cukrovi a vonavého nealkoholického punce. Byla

vytvofena nadhernd vanocni atmosfeéra. Klienti se sesli
na jidelné, kterou jsme pro n€ vano¢n¢ nazdobili. Mohli si pochutnavat
na domacim vano¢nim cukrovim, které jsme s nimi napekli, ochutnat
lahodny horky puné, ktery ptipravila naSe p. vedouci Lenka Styblova.
Atmosféru vanocni zajistilo 1 vedeni, které si pro klienty pfipravilo

pasmo vanoc¢nich pisni. Bylo to pfijemné vanocni posezeni.







Silvestrovské posezeni na

budové A

Tésné pred koncem kazdého roku
jiz  tradiéné spolecné¢ s klienty
zdobime
aktivizaéni
mistnost
tematickymi

dekoracemi

a
piipravujeme pohosténi

na silvestrovské posezeni. Letos jsme zavedli 1

novinku v podobé tomboly, ov§em vyherni listky
si klienti museli nejdrive vyslouzit splnénim malého ukolu. K posezeni

hraly pisni¢ky na pfani a vSichni si oslavu Nového roku uzili!




Vymalujte si kazdy sam










Checete se stat dobrovolnikem

Dobrovolnictvi je pékny zplisob, jak pomoci tém, ktefi to nejvice
potiebuji, a zadroven si odnést dobry pocit ze smysluplné straveného
casu.

Pokud mate zajem o dobrovolnickou ¢innost a chcete pfinaset radost
do Zivotl seniord a seniorek, miizete zacit pravidelné navstévovat nase
klienty, které velmi potési Vase blizkost a radost pi1 spole¢nych
aktivitach, jako jsou prochazky, navstévy kostela, kulturnich akci,
nebo jenom povidani si u Salku c¢aje.

Chcete-li se vénovat n¢kterym z téchto aktivit, nebo mate néjaky jiny
napad, jak byste chtéli pomoci, nevahejte nas kontaktovat.
Kolik €asu této ¢innosti budete vénovat, zaleZi jen na Vas,
pro osamélého Clovéka je cennd 1 plilhodinka stravena v milé
spolecnosti.

Blizsi informace Vam pteda:

Vedouci aktiviza¢nich pracovnikii Lenka Styblova 737 877 058




Informace ohledné déni v Sanatoriu

Je moZnost ucastnit se pravidelnych aktivizacnich programi
Tvofiva dilna
Péansky a ddmsky klub
Muzikoterapie
Zahradni terapie
Filmovy klub
Trénink paméti

Spolecenské hry

Smyslova aktivizace, kvizy

Sportovni aktivity
Ctenaisky klub
Vareni a peceni
Z0o terapie
Keramika
Reminiscence

Mse a Radové sestry




Tvorba nasi klientky

Stara Amerika?
Marie Kyblova

Za nasi zemi milovanou,
Zije tam jiny narod se svoji pleti ¢ernou.
Na velkych plantazich, tvrdé tam pracuji,
a od vSech hlidact trpét rany museji.

Proc je ten svét tak zly
a dobry Clovek porad bit,
Pane BoZe na nebesich, proc¢ to tak musi byt?
Chudy lid nema nic, jen tvrdé mozoly
a rany na téle, co krvi mokvaji.

Amerika je penézi nabyta.
Proc¢ nejsou penize pro chudého clovéka?
Tam Zeny bohacu, Sperky ovéSené jsou.
Zeny chudobné placou nad bidou svou.

My vSichni prosime, aby se zménil svét
a lid chudobny nemusel jiz trpét.
Za tu praci je jesté tyrany.
Kdy uz ty zl¢ doby kone¢né prestanou?



Rodna zem

Marie Kyblova

Neopoustéj nikdo tu svoji rodnou zem.
Stastny uz nebudes ani v palaci zlaceném.

Zem, co té zrodila, tolik lasky v srdci ma.
Na ni nezapomei, je to tva zem rodna.

A kdybys musel snad do ciziny jit,
tvoje srdce velke pro tvou zemi rodnou bude stale bit.

Cizina je krasnd, bohatstvim chlubi se,
ale lasky v srdci ma tva zem nejvice.

Srdicko je malé, moc lasky unese,
miluj ho také ty, bije tu pro tebe.




