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Uvodni slovo

Véazeni Kklienti a pfiznivcei
Sanatoria Topas Sec,

je mou milou povinnosti otevirat
svym uvodnim slovem na§ Domovsky
zpravodaj. V aktudlnim cisle pro Vas
mame piipravené aktuality, ohlédnuti

za probéhlymi akcemi a spoustu dalSiho
zajimavého ze Zivota v naSem domove.

Na zdakladé =zruSeni pandemické pohotovosti dne
4.kvétna 2022 Snémovnou CR skon¢ila povinnost
pouzivani  ochrannych prostiedki  dychacich  cest
v zafizenich socialnich sluzeb a budeme doufat, Ze tato
situace bude ji7 trvala.

Rada bych napsala, Ze nas vSechny nyni ¢eka klidné&jsi
obdobi, ale v souvislosti s valeCcnym konfliktem na Ukrajing
to bohuZzel napsat nemohu. Velice Vam vSem dckuji
za podporu, kterou jsme diky Vam schopni realizovat.

Touto cestou také moc dékuji pani Andree RySankové —
byvale vedouci piime pece (budova V) za jeji praci, kterou
ve vedouci pozici odvedla a zaroven vitam nové nastupujici
vedouci pifime¢ péCe (budova V) pani Ladislavu
Prochazkovu. Rovnéz d¢kuji pani Alené¢ Cipryanove —
byvalé vedouci aktivizace a vitdm pani Lenku Styblovou —
nov¢ nastupujici vedouci aktivizace. Pieji vSem hodné
uspéchil v praci 1 v béZzném zivote.

Krasné pocteni a pohodové letni dny preje

Vase vrchni sestra
Mgr. Jana Rebickova



Predstavuje se Vam
nova vedouci PSS

Mili klienti, zaméstnanci a pratelé,

rada bych se Vam piedstavila a pozdravila Vas touto
formou, byt’ jsem se s mnohymi z Vas uz setkala.

Oba moji rodiCe, dnes jiz v dichodu, pracovali cely
Zivot v pomahajicich profesich a neni nadhoda, Ze 1 moje
pracovni cesta nyni vede timto smérem. Ne nadarmo se tika,
ze jablko nepada daleko od stromu. Pfestoze jsem prosla
mnoha profesemi vCetné podnikani, musim svym rodi¢iim
pod€kovat za to, Ze me k této praci postupné navedli a diky
nim ji mam v krvi a mam ji rada
natolik, Ze je mi néplni jiz pét let.

Abych tuto praci 1épe pochopila
a porozuméla ji, zaCala jsem
pied tfemi roky studovat obor
Socialni prace na Univerzité
Hradec Kralové a letos jsem
studium uspésné ukoncila, jeste
m¢ C¢eka obhajoba bakalarské
prace a sloZeni statnich zkousek.

D¢kuji za moznost a prilezitost travit s Vami Cas a byt
Vam napomocna pfi feSeni Vasich potieb. Prace, pro kterou
jsme se rozhodli, neni jednoducha, ale véfim, ze spoleCnymi
silami vSechno zvladneme.

M1y obdiv patii peCovateliim, sestfickam a aktivizacnim
pracovnikiim za to, jak zvladaji svou praci v této narocné
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dobé¢, ktera byla zatiZzena covidovou epidemii s mnohymi
opatifenimi a zdkazy, a nyni dokonce 1 probihajicim
valeCnym konfliktem. Dékuji Vam za to, Ze vétSinu z Vas
v praci potkavam s ismévem na tvari a se snahou klientim
alespon CasteCné nahradit rodinu a vytvofit jim novy domov.

Je 1éto a probihaji dovolené. VSude nas provazi ving
travy, kvéti a sluneni paprsky lakaji ven, na vzduch,
do pfirody. Béhem dovolené se vénujeme rodiné a svym
blizkym, Cerpame energii a nabirame silu k dalsi praci. VSem
zaméstnancim  timto pieji  krasné proziti dovolené
a plnohodnotny odpocinek.

Aby nedochdzelo ke sniZeni kvality poskytovanych
sluzeb z duvodu personalniho oslabeni, vyuZzivaji jednotlive
pracovni useky pomoci brigadnika. Proto tady v domové
miuzete potkavat pro Vas nové a nezndme tvare. Pracovnici
piime pece 1 aktivizace vyuZzivaji ke sve praci s klienty nejen
spolecné prostory domova, ale také prostiedi zahrady, kde
nam vse kvete a stiny stromu nas chrani pred zhavym letnim
sluncem.

Mym ptanim je, aby se ndm tady spolu dafilo. Jsem
oteviena komunikaci s Vami a veéfim, Ze se budeme
pravidelné potkavat a radovat se z toho, co v Zivot¢ mame.
Pfeji nam, abychom si pfijemné uzivali vSechna spolecna
setkani a neztraceli Cas zbyteCnostmi, abychom dokazali
oteviené¢ hovoftit o svych pocitech tam, kde miuZzeme véci
posouvat, tesit, a abychom si dokazali byt oporou nejen
v bézném Zivoté, ale 1 v tézSich situacich, kter¢ pii nasSi
naro¢né praci mohou nastat.

vedouci PSS — budova V
Ladislava Prochdzkova



Predstavuje se Vam
nova vedoucli aktivizace

Mili klienti, kolegové a kolegyné,

s nékterymi z Vas se zndm jiz nckolik let, jelikoz
v sanatoriu jsem zacala pracovat zacatkem roku 2016 jako
aktivizaCni pracovnice na budové V.

Svou praci mam moc rada, vZzdy jsem se ji
snazila délat s nejlepSim védomim a svédomim.
Naslouchala jsem Vam klientiim, co mate radi,
co potiebujete, co Vas trapi, co chcete jesté
prozit, délat. S nékterymi z Vas se mi podatilo
navazat velmi pékne pratelske vztahy.

Od Cervna 2022 jsem nastoupila na novou
pracovni pozici — vedouci aktiviza¢nich pracovniku, ¢imz se
trochu zmeénilo téZist¢ mé prace a stoupl podil
administrativnich povinnosti. Praci v kancelafi mam rada,
ale vice m¢ napliuje pobyt mezi Vami, jak na budové V, tak
na budové A. Doufam, ze se zménou pracovni pozice
nedojde k vyraznému omezeni nasSeho spolecné straveného

casu.

Mili klienti, 1 jako vedouci se s Vami nadale chci
potkavat pi1 riznych aktivizacnich ¢innostech. Doufam, Ze
se nam stale bude spole¢né¢ dobie spolupracovat. Jsem
oteviena vSem Vasim ndpadim a pripominkam.

Zdravi Vas vSechny Vase Lenka Styblova.

vedouci aktivizace
Lenka Styblova



Vazeni a mili ¢tenaf1 naSeho Casopisu,

zdravime Vas v novém c¢isle Domovského zpravodaje,
piinaSime par informaci z budovy A, které by Vas snad
mohly zajimat.

I letos na naSi budové pokracuje rekonstrukce.
Zacatkem roku probéhla vyména zarubni a dvefi, byly

vymalovany chodby a nasledné¢ by se méla uskutecnit
1 instalace rozhlasu po budové A.

V uplynulém obdobi doslo
ke zmén¢ praktického I¢kare, nove
k nam dochazi pan doktor Shash,
misto piivodniho doktora Kotaska.
Pro klienty jsme v ramci
zdravotnické pécCe zajistili nové
tonometry, glukometry a kyslikovy
koncentrator, ktery lze pouZit
v pfipad¢ nutnosti.

Spolecné¢ s klienty jsme
oslavili Velikonoce, kdy se naSe
zatizeni ponotilo do vyzdoby plné
zajickl a kraslic, klienti s1 upletli
své pomlazky a zavzpominali jsme
na star¢ Casy. Na ,,Carod¢jnice
jsme si s klienty opekli Spekacky
auzili si sluneény den na naSi
zahrad¢. Oslavili jsme také ,,Modry
den* a Svétovy den socialni prace.



Byli jsme s klienty na vyleté v Holicich a pési tufe okolo
piehrady. Klienti uz ochutnali prvni plody vlastnoruc¢né
vypestované na nasi zahradce. Nyni si jiz spoleCné uzivame
letni proslunéné dny.

Od pocatku tohoto roku jsme na budové A privitali
celkem 13 novych klientl, kterym piejeme, aby se jim u nas
libilo a doufame, Ze zde budou spokojeni.

stanicni sestra — budova A, Tereza Machackova

vedouci PSS — budova A, Jindra Prokesova

Y y
Sestry frantiSkanky:
o

,,Mili pratelée,

byly jsme pozadany, abychom nécim piisp€ly do vaseho
casopisu, a tak se chceme s Vami pod¢lit o zkuSenosti
z nasich setkani se seniory.

Mit skupinu lidi, se kterymi je nam dobfe, s nimiZ mame
spoleCné z4ymy a spojuje nds naSe vira, je velkym darem,
ktery se nam diky cirkvi nabizi. Pan JeziS nam to v Pismu
svatém piipomind na mnoha mistech, napt. v MatouSové

evangeliu: ,,Kde jsou dva nebo tfi shromazdéni ve jmeénu
mém, tam jsem ja uprostfed nich®. (Mt 18, 20-20)

Takové spoleCenstvi vznikd vzdy, kdyz my, tfadové
sestry frantiSkanky, navStivime seniory v zafizeni Topas
s kfestanskym programem.

Snazime se jim
zprostfedkovat aktualni
déni v cirkvi, jak byl
zvykli, kdyz zili jesté
ve svém prostredi.



V dob¢ postni mluvime o postu, v dobé velikono¢ni pak
o Velikonocich... Nékdy sveé programy navic dopliujeme
prezentacemi. A po programu si vSichni spoleéné radi
zazpivame. Jsme také oteviené pro individualni rozhovory
s klienty. Sanatorium Topas navstévujeme 2x do meésice
s programem a pi1 dalSich dvou navstévach doprovazime
P. Milana Vrbiaka, ktery pro né€ slouzi Msi svatou. Pii MSi
svaté¢ mu pomahame ve Cteni, zpévu apod.

Jsou chvile, kdy se kazdy ¢lovék dokaze néjak uvolnit.
Vnimame, ze pravé takove chvile prozivaji seniofi s nami,
prozivame je ale 1 my ve spoleCenstvi s nimi.

Chceme podékovat také sestfickam, ktere se o klienty
staraji, protoZe bez nich bychom se neobeSly. Kdykoli
piijdeme, snazi se nam vyjit vstiic. Ob&taveé zvou a svazeji
klienty na programy a za léta naSi vzajemné spoluprace
vidime, Ze se o n¢ ochotné staraji, vytvari pro né¢ domov a Ze
je klienti maji radi.*

Sestry frantiskanky
z Hojesina

10



Sanatorium Topas
Budova V

Ubytovani klienth na budové V je mozné
v jednolizkovych, dvou ¢i tfilizkovych pokojich s vlastnim
socialnim zafizenim.

Budova A

Ubytovani klientd na budové A je rovnéZ mozné
v jednoluzkovych, dvouluzkovych a triluzkovych pokojich,
na kazdém patie je pak spolecn¢ socialni zafizeni zvlast’ pro
muze, Zzeny a imobilni klienty.

Mistnosti na obou budovach jsou vybaveny tak, aby
plsobily pfijemné a soucasn¢ splhovaly svilj ucel. Klienti
maji k dispozici 1 spole¢né venkovni a vnitini prostory.
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Celkova kapacita zarizeni je 232 luzek, z nichz
jsou nyni néktera volna a ¢ekaji na nové klienty.

V obou budovach jsou bezbariérove vstupy a evakuacni
vytahy. Pf1 obou budovach jsou zahrady, vyuzivané jak
k péstovani ovoce, zeleniny a kvétin, tak 1 k relaxaci a tieba
1 posezeni u ohné. Ve vchodu do obou budov jsou recepce,
kde je moznost nakupu ruznych pochutin, mineralnich vod,
nanuku a podobné.

Pfed obéma budovami je umisténo posezeni pro klienty
1 jejich rodiny. Na zahradé budovy A je dfevény altanek,
ktery je pif1 nepriznivém pocasi klienty vyuzivan 1 jako
prostor na koufeni.

Pokud Vas naSe zafizeni zaujalo a chcete se informovat
o moznostech pfijeti a pobytu, obratte se na nase socidlni
pracovniky, ktefi Vam sdéli blizSi informace, pripadné Vas
na pfedem dojednané schiizce provedou nasim sanatoriem.
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Kontakty na nas:

Socialni pracovnici:
Bc. Lubomir Wohak, DiS., tel. 730 890 420
Bc. Nadézda Marova, tel. 774 711 918
Bc. Nikola Linkova, tel. 778 548 855

DalSi dilezité telefonni kontakty:

vrchni sestra Mgr. Jana Rebic¢kova: 774 119 185
sesterna A: 724 584 789; sesterna V: 774 711 915
recepce A: 738 874 581; recepce V: 774711 916

Adresa:
Sanatorium Topas, s.r.0., Cs. Pionyra 197, 538 07 Sec

FB: https://www.facebook.com/sanatoriumTOPAS.Sec/
Web: http://www.sanatorium-topas.cz/zarizeni/sec/
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Nabidka masazi
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Nasi novi zameéstnanci

Vitame naSe nové zaméstnance a vSem piejeme, at’ se
jim prace u nas v sanatoriu libi.

Vedouci PSS — budova V:
Ladislava Prochazkova
Vedouci aktiviza¢nich pracovnikii:

Lenka Styblova

Provozni pracovnici: Pracovnici v soc. sluzbach:
Olena Drahan Iryna Kalvodova
Serhii Drahan Matéj Kosina
Olha Davydova Jifi Soukup
Tetiana Nykolaienko Jitka Bolechova
Z1inaida Povkh Jana Ulmanova
Mariia Serdiuk
Olha Shchuryshyna
Inna Tsykhanovych
Mariia Sabadosh

Brigadnici:

Veronika Valentova,
Lucie Miillerova
Olga Sinelnikova
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Probéhla skoleni

11. 1. 2022 ,,Podvyziva senioru v bézné€ praxi aneb bludny
kruh malnutrice* — vSichni zaméstnanci

11. 3. 2022 ,,Standardy 1-6, Eticky kodex, Nesouhlas klienta,
Ochrana osobnich udaji, Zakaz zcizovani osobnich véci,
jidla a majetku* — vSichni zaméstnanci

4.4.2022 ,Co zeny dokazi v pracovnim kolektivu —
problematika zenskych kolektivii* — vSichni zaméstnanci

13.4.2022 ,Odbornd staz v Psychiatrické nemocnici
Havlicktiv Brod* — 8 oSetfovateli + 2 aktivizacni pracovnice
+ 3 vedouci pracovnici

29.4.2022 ,EmocCni inteligence v praci s klienty* —
2 socialni pracovnici

12.5.2022 , Specifika vyzivy seniori® — stani¢ni sestra +
vedouci oSetrovatelu

13.5.2022 ,Uvod do tymové komunikace“ — vSichni
zamestnanci

18. 5. 2022 ,,Vykazovani péCe na zdravotni pojistovny* —
vrchni sestra + admin. zdr. po;.

6.2022 | Efektivita v hospodafeni =zafizeni socidlnich
sluzeb* — vedouci PSS + vedouci aktiviza¢nich pracovniku

22. 6. 2022 ,,Manipulace s inkontinen¢nimi pomtickami* —
vSichni zaméstnanci

administrativni pracovnice

Ivana Peskova

16



Déni na budovach

Sponzorsky dar

Klientim z pfizemi ,,0° naSeho sanatoria byl vénovan
sponzorsky dar v podobé sazenic s hlinou od pana H.
z Pardubic a suroviny na vyrobu mydla od pana H. z Céslavi.
Dar jsme vyuzili k osazeni truhlikii a kvétinacu, které jsme
umistili na parapety do nasi zahrady. Spolecné¢ s klienty jsme
vyrobili vonava mydla, ktera budou pouzita jako darecky.
Za dary jsme moc vdécni. A za klienty dékujeme.

PisniCky na prani

Ahoj!!! Zdravi Vas klient Topasu Ing. Vladimir Props
ml. alias diskzoke; SEKTOR (63). Mam rad cely zivot
dobrou hudbu. Vlastnim pocita¢, kde mam uloZeno cca
milion pisni¢ek. Toto mnozstvi pisni¢ek mi umoznuje zahrat
na prani prakticky jakoukoliv pisnicku. Rozhodl jsem se, Ze
se podélim o tuto mega knthovnu pisnicek s ostatnimi klienty
Topasu.
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,,Pisnicky na pfani* provozuji jiz jeden rok s velkym
uspéchem dvakrat tydné. Ve stiedu dopoledne na budové A
a v patek dopoledne na budové V. Klient1 Topasu s1 mohou
poslechnout svoji oblibenou hudbu a nejen to!!! Mohou si
zatancovat, poklabosit, spoleCné¢ zazpivat, zasoutézit si
o ceny a obdrzet oblerstveni od prijemné obsluhy. Prosté

stravit pohodové dopoledne v Sanatoriu Topas.
Zdravi Vas diskzokej SEKTOR!!!

Spole¢né vareni

Jednou z nejoblibenéjSich ¢innosti u nas v sanatoriu je
vafreni. S klienty konzultujeme 1 to, co bychom méli pii
spoleCném vareni vafit a na co maji chut. Mezi nejvice
oblibena jidla patfi bramboraky, chlupaté knedliky

a nemuZeme opomenout ani
sladkd jidla, jako jsou palaCinky,
kolaCe a ftezy. Pi1 spoleCném
vafeni zazivame legracni situace,
na které vSichni radi vzpominaji.
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Kavarna

Jednou za mésic se spolecné setkavame pii kavé
a malém pohosténi, abychom si pfipomnéli lidové tradice,
pranostiky a zvyky vazici se k jednotlivym mésicum. Pfi
spoleCném posezeni si kazdy z nas vzpomene na sveé rodinné
tradice a podéli se o n€ s ostatnimi. TéSime se na kazdé dalsi
setkani.

Bowling A

Pro vytvoreni dobré¢ nalady jsme do naSeho programu
opét zafadili turnaj v bowlingu. Ugast byla jako vzdy hojna
a o legraci nebyla nouze. Samozifejmosti je vzdy 1 ucast
zamestnanctl — ktefi jsou bouflivé povzbuzovani. Pak se jiz
jen s napétim Cekd, kdo dostane odmény a medaile.
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Damsky klub A — ,,kosmetika*

V naSi stale nabidce
programi se ustalila u Zen
oblibena aktivita v ramci
Damského  klubu -
,,kosmetika“. Zeny se na tuto
klubovou aktivitu velice t&si,
zkrasli se tam a proberou to,
co pfed muzi nemohou.

Damsky klub

Nase klientky maji moznost schazet se kazdych 14 dni
v utery v Damském klubu. Klientky se schazeji v aktivizacni
mistnosti a pi1 kavé si povidaji, néco vytvareji nebo se
nechavaji opeCovavat.

Mecoun — ,,0 rybach® — prednaska s videoprojekci

Seslo se nas na ni cca 30-40 lidi a pan JanouSek, kterému
nikdo nefekne jinak nez ,,MeCoun®, poutavé vypravél
o rybolovu nejen ve sladkych vodach, ale 1 na mofi, kde jeho
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nejveétsim tlovkem byla jedna z nejrychlejSich ryb viibec,
plachetnik z rodu mecounovitych, diky kterému ptiSel ke své
piezdivce.

klientka
Kralova Ivana

Valentyn V

Jako kazdy rok jsme pro nasSe klienty ptipravili posezeni
ke dni sv. Valentyna, kde se rozdavala kava a také cukrovi
ve tvaru srdicek, které jsme pro klienty upekli. K tomu si
klient1 zasoutézili u valentynského tipovaciho kvizu, ktery
mél vSak jen jednoho vitéze, jemuz se za prvni misto dostalo
sladké odmény. Spole¢né s klienty jsme tak stravili pékny
den.
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Valentynska dilna A

Ve valentynské diln¢€ si kazdy mohl vyrobit piranicko
z lasky nebo jen tak pro radost. Upekli jsme linecka srdicka,
ktera jsme rozdali mezi klienty a personal.

Ovar — unor A

Jako kazdy rok se u nas v sanatoriu poradala tradi¢ni
ceska zabijaCkova hostina. Brzy rano se dalo varit maso
naovar. NeZz se maso uvarilo, pfipravily se kroupy
na ,,prdelacku® a kien s jablky — ,,veymrda*. Ovar si dal
kazdy s chuti, tak jako prdelacku. VSem moc chutnalo a tési
se na dalsi dobroty.

Sportovni den V

25.2.2022 se uskutecnil v naSem sanatoriu sportovni
den pro klienty. Byly pro né pfipraveny ruzne¢ sportovni
discipliny, ve kterych si mohli mezi sebou zméfit své sily
a dovednosti. Sportovni den mél velkou ucast a klienti se
dobte bavili. Po splnéni vSech disciplin je Cekala sladka
odmeéna.

Oslava MDZ na budové A

8. 3. se slavi Mezinarodni den Zen a ani u nas v sanatoriu
nedélame vyjimku. Pro nase klientky jsme vyrobili pranicka
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a spolecné jsme oslavili MDZ u kavy se zakusky, které vSem
Zzenam vykouzlily ismév na tvari.

Oslava MDZ na budové V

Dne 8. 3.2022 jsme slavili spoleéné s klientkami
Mezinarodni den Zen. Klientky stravily krasné¢ dopoledne
spojene s prijemnou hudbou, pousténim humornych scének
a poznavacim kvizem. VSechny Zzeny dostaly zakusek,
pranicko a kyticku z latky. Oslava se vydatila a vSem se moc
libila.

Masopust na budové V
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Dne 18. 3. 2022 prob¢hl
v naSem sanatoriu masopust
spojeny s pruvodem a fadnym
pohoSténim pro klienty. Byla
pripravena ochutnavka klobas
a bozZich milosti, kter¢ jsme
spolecné s nasSimi klientkami
napekly. Masopustni veseli
provazela hra na harmoniku,
na kterou nam piiSel zahrat
pan Lad’a Cepl. Klienti méli
na sob& masopustni kostymy
a velmi dobfe se bavili.

Na konci byli vyhlaSeni krél
a kralovna masopustu, které si
klienti sami zvolili.

Masopust a smazeni koblih
na budové A

StaroCeského masopustu a
smaZeni koblih na ,,Acku® se
ucastnil  kazdy, kdo mohl.
Klienti s1 spolu s aktivizaCnimi
pracovnicemi piedem priipravili
masopustni masky, Skrabosky,

a pak celé dopoledne probihala masopustni veselice
s hudbou, tancem a také ochutnavkou koblih s makem.
Vsichni byli spokojeni a odchazeli plni nejen zazitka.
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Breznové josefovské posezeni

Aby naSim muzim nebylo lito, Ze Zeny oslavily svijj
svatek, a oni piisli zkratka, ptipravili jsme pro n€ josefovske
posezeni. Nalozili jsme asi 14 dni pfedem utopence, které
jsme pak jako prekvapeni davali muziim béhem spolecného
setkani.

Turnaj v Clovéce, nezlob se!

Clovéce, nezlob se! je hra, kterou zname vSichni,
a u veétSiny nasich klientu je velmi oblibena.
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Béhem turnaje v této deskové hie jsme si s klienty
zahrali o krasné ceny a stravili spolu pfijemne¢ dopoledne
plné zabavy.

Velikonoce

Pripravu na Velikonoce jsme nepodcenili. V kavarnicce
jsme s1 popovidali o tradicich a zvycich spojenych s t€émito
svatky. S pani Nikolou Linkovou jsme malovali vajicka
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horkym voskem. Take jsme
si  upekli  velikonocni
nadivku a berdanka. Cela

budova se velikono¢né nazdobila a nezapomnéli jsme ani
na pleteni pomlazek, s ¢imZ nam pomohl pan Svadlenka.

Oslava Velikonoc

Velikonoce jsou jedno
z obdobi, na které se
klienti nejvice tési. Je
spojeno 1 s prichodem jara,
proto jsme spolecné s nimi

upekli beranka, jidaSe, pernicky
a tradicnim zplsobem vyzdobili
jidelny tak, aby se zde vSichni citili
dobre.

Klientky mély moznost obarvit
a ozdobit si dle sve¢ fantazie vajicka,
pletly se pomlazky, zaselo se osent,
kter¢ bylo nasledné pouzito
na vyzdobu. Piipravili jsme pro
klienty velikono¢ni kviz, ve kterém
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s1 zasoutézili o ceny. Byl to velmi pékné straveny svatek.

Den Zemé

22. dubna v ramci mezinarodniho Dne Zem¢ jsme
vyzbrojeni saCky a rukavicemi uklidili okoli sanatoria.
Paleni ¢arodéjnic u budovy A

Tento lidovy zvyk jsme sice oslavili o den dfive, ale 1 tak
veéfime, Ze si jej vSichni uzili. Pro klienty bylo pfipraveno
obCerstveni v podobé grilovaného buitu nebo salamu.
Posezeni v prostorach sanatoria ndm zptijemnil hudbou
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a zp¢vem Lad’a Cepl. Pocasi nam sice neptalo k posezeni
venku, ale 1 tak nam dobra nalada nechybéla.

Carodéjnice na budové V

V dubnu se u nas v sanatoriu
kazdoro¢né slavi ,,Carodéjnice.

S klienty vzdy vyrabime
carodéjnice a vypravime si
o historii. V den paleni

carodéjnic se
aktivizacni
pracovnice
prevlékaji

do kostymt a
opekaji spolu
s klienty burtty.
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Promitani — 9. 5. a 20. 5. 2022

Pro naSe klienty jsem pfipravila pfednasku o kralicich
s hodinovym dokumentarnim filmem, ve kterém je natoCen
zivot kralikt na krali¢im ostroveé a spousta zajimavosti. Dalsi

promitani bylo zaméfeno na koCky Zijici s lidmi v jejich
obydlich a na schopnosti, které mayji.

Promitani prirodopisnych dokumentu

Cas od ¢asu u nas v Sanatoriu Topas probiha promitani
ptirodopisnych dokumentu.
Ne¢ktere z nich jsou spojené
s pfednaSkou a rlznymi
zajimavostmi,  ukdzkami
fotografii a keramickymi
figurkami zvifat. Zamérem
je zptijemnit dopoledne a
piipomenout si krasy nasi
planety.

S klientem panem Ing. PropSem, ktery ma pro ostatni
klienty vlastni program nazvany ,,PisniCky na prani®, jsme
zkusili pfehrat 1 par vtipnych videi se zviratky. Tato projekce
meéla veliky Gspéch a klienti si preji dalsi pokracovani.
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Pro nékteré klienty z obou budov jsem piipravila take
individualné probihajici kviz o kocCkach, za pomoci
fotografii a riznych napovéd.

aktivizacni pracovnice
Maruska Koldrova

Zahradni terapie — budova A

S pfibyvajicimi  slune¢nimi
paprsky jsme s klienty zacali
pracovat na nasi zahradce. Pripravili
jsme zahonky, pohrabali travu, umyli
truhliky a po tfech zmrzlych jsme
se pustili
do dila.

Osazeli jsme truhliky a
misky kvétinami. Do zdhonkul
jsem vysadili sazenice rajCat,
paprik, okurek a nezapomnéli
jsme ani na bylinky. O naSi
zahradku se spole¢né starame,
cekame na Urodu a mame radost
z kazdeho 1 malého tspéchu.

Zahradni terapie — budova V

I tento rok jsme se snazili, aby naSe jarni snazeni bylo
v 1été odmeéneno krasnymi kvéty a bohatou urodou. V naSem
zatizeni byla vybudovana nova terasa na zahrad¢, kde jsme
pro radost 1 uzitek osazeli vyvySené truhliky jahodami,
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bylinkami a kvétinami.

I naS foliovnik dostal zmény
v podob¢ nové folie usité na miru. Pred
hlavnim vchodem jsou nové vysazeny
clematis, jednolet¢
kvétiny 1 trvalky.
Velkou radost nam
déla osazeny dieveény
truhlik z palet. Aby
nam rostliny dobie
zakotenily a rostly,
pouzivame hnojivo
od kalifornskych
zizal z vermikompostéru, o ktery se
spolecné s klienty starame.
I pokojove rostliny potiebuji péci.
S klientkami jsme je oCistili, presadili a rozmistili po budové
sanatoria.

Kviz 11. 5. 2022

Spousta klienti se zucastnila zabavného kvizu
,,Rozumite fe¢1 domacich mazlicka?*. Po ukonceni kvizu se
rozdaly ceny za prvni az tfeti misto a vSichni UcCastnici si
pochutnali na domaci babovce z vajeCného likéru. Kviz se
vSem velmi libil.

Sneéi zavody 17. 5. 2022

Pro naSe klienty jsme usporadali netradi¢ni zavod Sneka.
V naSem chovu mame Sneky africke — oblovky. Kazdy Snek
mél své soutézni Cislo a klienti si mohli vybrat, kterému
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budou fandit. Sneci byli postaveni
na start a méli se co nejrychleji presunout
do cile, ktery byl na druhém konci stolu.
K tomu je méla pfimét viné ovoce,
zeleniny a kvétin. Kazdy ma rad néco
jiného. Lakadlem pro né¢ bylo napf.
hroznové vino, salat, merunika, jahoda,
a dokonce 1 pampeliSka. Do posledni
chvile to byl napinavy zavod. Vitézny
Snek si1 vybral banan. Ten, kdo si
na vitézného Sneka vsadil, dostal sladkou odménu.

Pro vSechny klienty
jsme meli  pripravené
mal¢ pohoSténi. Zavod
byl nejen napinavy, ale i
poucny. A kdo m¢l zajem,

mohl si precist
vice i1nformaci
v odborné
brozurce.

Prednaska
diabetes —
cukrovka

(26. 5. 2022)

V naSem zafizeni mame mnoho diabetikil, proto nejen
pro n¢ ptipravila nasSe stanicni sestra Eva Pefinova prednasku
o této nemoci. Kazdy ze zicastnénych si jisté odnesl spoustu
zajimavych informaci do Zivota.
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Navstéva muzea Emila Holuba a navStéva
Sanatoria Topas v Holicich (27. 5. 2022)

V patek 27. kvétna 2022 jsme se po snidani pohodlné
premistili autobusem do Holic. Vyletu se zucastnilo cca 45
klienti Sanatoria Topas Sec.

Jako prvni jsme v Holicich navstivili muzeum
svétoznameho cestovatele Emila Holuba. Vstupné nam bylo
uhrazeno z prostfedku Sanatoria
Topas Sec. Navstéva muzea byla
velmi zajimava a poucna. Emil
Holub se narodil roku 1847
v Holicich a zemfel na nasledky
nemoci prod€lanych v Africe
vroce 1902 ve Vidni. Je
pohibeny na centralnim hibitové
ve Vidni. Vyznamnou mérou
piisp€l k popularizaci afrického
kontinentu. Soucasni cestovatele
maji rozhodné na co navazat.
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Po navstéveé muzea
Emila Holuba jsme se
autobusem  pifemistili
do Sanatoria Topas
Holice. Zde jsme byli
j1Z ocekavani. Dostalo
se nam vieleho pfijeti
a bohatého obcerstveni.
Sanatorium Topas
Holice je  moderni
a velice pékne. VSichni
klienti Sanatoria Topas

SeC se zde citili velice
dobre.

Zavérem bych
chtél podékovat vedeni
Sanatoria Topas Sec

za usporadani tohoto vyletu. Bylo to velice pfijemné
zpestieni pobytu v sanatoriu. Jen tak dal!!!

Autor clanku: klient

Ing. Viadimir Props ml. alias Sektor
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Dalsi dojmy z vyletu do Holic:

,,Krasn¢ bylo v Holicich, nddherné muzeum, krasné
mésto. Snad nejvice se mi libila ukazka lva — boj hladoveho
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zvitete o maso. Libily
se mi napodobeniny,
figuriny 1 kulisy, stejné
jako pravé exponaty
z Afriky. Nikdy jsem
to nazivo nevidél, ale
jako Skoldk jsem mél
figurky Emila Holuba,
je to mild vzpominka.
VSechno se mi libilo,
velice to na mé
zapusobilo.

Nic takového

unas v Bystfict pod

Hostynem nebylo,

1 kdyZ u nas je poutni

misto zvany Svaty

Hostyn — bazilika Nanabevzeti Panny Marie — na pocest jeji

pamatky, nebot’ podle povésti zachranila lidi pfed Turky,

kteti rabovali a kradli. To mi vypravéla moje babicka a ji jeji

maminka. Jsem opravdu siln¢ véftici ¢lovek a jako maly jsem

chodil na pouté¢ do kostela, na jehoz jméno si jiZz sice

nevzpomenu, ale ten kostel byl opravdu krasny, je v ném
zobrazena Panna Maria na pocest jejiho laskaveého srdce.*

klient

Petr Sustek

Turnaj v Sipkach (30. 5. 2022)

Sipky jsou u klientdi budovy A velice oblibené, proto
jednou za €as, po vysoce zodpovédné piipravé a tréningu,
poradame turnaj. NaSe aktivizaCni mistnosti jsou velké, ale
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v tomto pfipad¢ jednoznacné plati, ze kdo dfiv pfijde, ten
diiv mele, :-) nebo vlastné¢ haze. O vitézstvi kolikrat
rozhodne 1 jeden jediny bod.

PrfestoZe jen tfi nejlepSi borci
mohou ziskat diplom, medaili a
balicek dobrot, stalo se u nas
pravidlem, Ze malou sladkou odménu
dostanou vSichni ucastnici.
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PalacCinky a vafle (2. 6. 2022)

Jednoho teplého jarniho a sluneéného dne jsme se
rozhodli udélat palacinky. ProtoZe byl opravdu krdasny den,

Sli jsme na zahradu, kde jsme
pro klienty udélali dzus.
K tomu spoustu palacinek,
které¢ jsme plnili rybizovym
dZzemem a navrch ozdobili
vybornym krémem. Pekli jsme
take vafle. Konzumace dobrot
probihala za poslechu hezké
hudby a ptijemného povidani.
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Pansky klub (7. 6. 2022)

Pod nazvem Pansky klub si kazdy predstavi pany, jak
popijeji whisky a koufi doutniky, ale u nas tomu tak neni.
U nas se panove sejdou a mohou si popovidat €1 se podivat
na sport, ktery je zajima. Lze si také zahrat karty, Sachy.
Ptipadné s1 panoveé mohou uvarit néjakou dobrotu nebo
spolecn€ néco podniknout.

Navstéva kocoura Elvise 9. 6. 2022

JiZ po druh¢ navstivil naSe zafizeni kocour Elvis.

Od posledni navstévy povyrostl, je z ného uz dospély
kocour. UZ neni tak divoky, jako kdyz byl kot€, ale hraje si
stale rad, dokonce chyta mysi.

Jelikoz tu dlouho nebyl, zprvu se trochu bal, ale
pomazlit se nechal. Klienti si ho rddi pohladili a vyfotili se
s nim na pamatku.

Parasutisté (10. 6. 2022)

Dne 10. 6. 2022 priletéli ve velkém vrtulniku parasSutisté
z chrudimské posadky. Predvedli ndm slafiovani z mensi
vySky a seskoky s padaky z vétsi vySky. Byla to uzasna
podivana, pfisli se podivat i lidé z okoli. Klienti obdivovali
jak obfi vrtulnik, tak vystroj parasutistu.
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Damsky klub — broze, kloboucky (14. 6. 2022)

Dvakrat do mésice poradaji aktivizaCni pracovnice pro
klientky ,,Damsky klub*, kde se uCime napt. kosmetické
masky na tvar i na ruce, vyrabime broze ¢i kloboucky ,.kudy

z nudy*. klientka Kralova Ivana
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Zivotni prostiedi — soutéz (16. 6. 2022)

Dne 16.6.2022 jsme si pro naSe klienty pfipravili
soutéZ na téma Zivotniho prostredi a tfidéni odpadu.

Klienti si poslechli zajimavé povidani o tom, jak spravné
tridit odpad a jiné zajimavosti, které¢ s1 pro né pripravila
aktiviza¢ni pracovnice Kristyna Levinska.

Klienti soutézili ve Ctyfech druzstvech a odpovidali
na rizn¢ otazky. Na konci na né ¢ekala sladkd odmeéna.

Vsem se soutéz moc libila a tési se na dalsi.

Ukrajinska kuchyné (17. 6. 2022)

Chtéli jsme s klienty wuvafit néco ukrajinského.
A rozhodli jsme se udélat borS¢, z cehoz méli klienti velkou
radost. Pomohli ndm se vS§im, nakrajeli
brambory, mrkev, fepu, vSe, o€ jsme
pozadali. Nejprve jsme dali varit
brambory, zeli a maso, pak jsme
nakrajeli cibuli. Tu jsme trochu
orestovali, pfidali mrkev a fepu.
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Orestovanou zeleninu

jsme pridali kzeli a

bramborum s masem,

osolili, opepfili a

provonéli  bobkovym

listem. Viné borsce

byla citit po celé

budové, ¢imz piivabila

mnoho klient, kteti si ptali ochutnat. BorS¢ jim moc chutnal
a vétSina byla St'astna, kdyz dostala ptidano.

Limonady — prvni letni den (21. 6. 2022)

Prvni letni den si u nas kazdy klient opravdu uzil.
Na zahrad¢ se konala akce ,,Limonady*, kazdy klient mohl
ochutnat nami vyrobené limonady, napiiklad okurkovou,
jahodovou, pomerancovou, citronovou nebo ovocnou smes.
Osvézit se mohli také nanukem a melounem. K tomu vSemu
nam hral nas diskzoke;.

Pési vylet (28. 6. 2022)

28. 6. 2022 rano po snidani
jsme se vypravili smérem
k ptehrad¢, slunicko ndm krasné
svitilo, a tak nadm cesta pékné
utikala. Prvni vétsi zastavku
jsme meéli u lodénice, kde nam
pan Svadlenka vypravél
o prehradé a okolni krajin€.
Prochdzkou jsme dosli skoro az
,Na Spici“. Cestu zpét jsme si
zpestiili pochodem ptres cel¢
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namésti v Seci, sladkou odménou vSem bylo posezeni
s obcerstvenim na zahrddce mistni restaurace Veselka.
Vsichni ucastnici vyletu byli spokojeni a pfijemné unaveni.
Druhy den rano se personalu chlubili, Ze tak pékné se uz
dlouho nevyspali.

Pési tara kolem prehrady o¢ima Ing. V. Propse ml.
Po snidani jsme vyrazili na péSi turu kolem seCské

piechrady. PESi tury se zacastnilo cca 15 klienti. Sli jsme

po cesté kolem prehrady az do jejiho cca 3 km vzdalen¢ho

ohybu. Jelikoz s nami Sel klient o berlich, §li jsme velice
pomalu. Pocasi nam pialo. Po celou dobu pési tury bylo jasno
a svitilo slunicko.

ZpateCni cestu jsme zvolili po cesté¢ vedle silnice
do Sece (cca 3 km). Cilem byla hospoda Veselka. V tomto
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podniku si kazdy z nas pochutnal na obcerstveni podle svého
gusta.

Zavérem bych moc
chtél podckovat vedeni
Sanatoria Topas Sec
za usporadani této pesi
tary. Bylo to nejen
velice zdravi prospésné,
ale 1 pfijemné zpestieni
pobytu v sanatoriu. Jen
tak dal!!!

Klient
Ing. Viadimir Props ml. alias Sektor

Narozeniny

Kazdy mésic slavime narozeniny naSich klientd. Vzdy
pro né pripravime pohosténi a oslavenci dostanou malou
pozornost. K poslechu hraje hudba dle moznosti a prani.
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Oslavy narozenin klienti narozenych v mésici lednu az
cervnu se konaly: 19.a20.1.,24.2.,17.a31.3.12.a26.4.,
19.5.a220.5.,8.a9.6.2022.
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Ziji mezi nami:

Miloslav Horak

Dalsi inspirativni muz Zijici v nasem zatizeni se narodil
v Hlinsku, kde také prozil vétSinu svého Zivota. Pracoval
jako t1di€¢ kamionu a k nam do sanatoria ptiSel 1 se svoji

48

manzelkou Ivankou,
ktera jiz bohuZzel neni
mez1 nami.

Navzdory zivotnim
téZkostem okolo sebe
dal rozdava dobrou
naladu a optimismus.

Setkani s nim je
zaruCenym prostfedkem
pro vylepSeni nalady.

Pan Horak je velmi
¢inorody a manualné
zruCny, béhem svého
pobytu zde si oblibil
pleteni z papirovych
rulicek.



V této Cinnosti se stal hotovym mistrem, jak se miZete
piesveédCit z naSich fotografii.
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Humorné okénko




Informujeme:

Kromé naSich pravidelnych aktivit, kterymi jsou:

MSe svata — kazdych 14 dni ji slouzi pan farar
Mgr. Milan Vrbiak;

navstévy radovych sester s pripravenym programem;
oslavy narozenin naSich Kklientai s posezenim
a muzikou;

krouzky a aktivity dle zdmu klienti (cviceni,
pétanque, ruské kuzelky, stolni tenis, stolni fotbal,
Sipky, rybaisky krouzek, vafeni, peceni, muzikoterapie,
reminiscenéni terapie, canisterapie, animoterapie,
zahradni terapie, tvoriva dilna, promitani a dalsi).

A co planujeme na dalsi mésice? Ceka nas:

r~rs

Z7.Aar1;

Zvétinec Vilémov
Den otevienych dvefi
Soutéz v kuzelkach
Pranostiky podzim
Tvofime z jefabin
Vzpominani na skolu

Turnaj v Sipkach budova A a'V

Rijen:

Navstéva kocicky Megie
Soutéz budov A a V v pétanque
Podzimni kviz na téma houby
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o Zpracovani plodl ze zahrady

o Dyiiobrani, dlabani dyni

o SoutéZ o nejlepSiho draka

e Povidani s naSim veterinafem Pepou Honzickem
Listopad:

o Dusic¢kové rozjimani

Velky kviz o historii

Peceni kolacu na vice zpusobt

Prednaska s lekarskou tématikou
Ukladani zahrady k zimnimu klidu

Prosinec:
Mikulasska nadilka

VanocCni peCeni

Ptiprava na advent

Vanoc¢ni posezeni s koledou

Z.akonceni roku — Silvestr
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