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Uvodni slovo

vrchni sestry Be. Jany Rebi¢kové

Vazeni klienti a pfiznivci Sanatoria Topas Sec,

je mou milou povinnosti napsat uvodnik prvniho Cisla
naseho Domovského zpravodaje v roce 2018. Mame
za sebou uspéSny rok 2017, ve kterém jsme stejné jako
v letech minulych posunuli lat’ku kvality poskytované péce
zase o0 kousek vySe a za plného provozu jsme provadéli
dalsi prace na zvelebeni prostiedi naSeho domova.

Z planovanych akci bych vyzdvihla upravy naSi
zahrady, nové vybaveni pokoji pro klienty budovy V,
doplnéni signalizace budovy A a nadherna akvaria.

Obzvlast’ rada bych podékovala pani A. RySankoveé -
vedouci piime péce (budova V) a ostatnim zaméstnancim
za pripravu na AUDIT PODPORY KONTINENCE A

KVALITY PECE O KLIENTY S INKONTINENCI, ktery
nasSe zafizeni s pochvalou uspésné absolvovalo.

Nemilzu tedy jinak neZ Vam moc podékovat za
trpélivost, se kterou jste realizaci vSech akci v priibéhu roku
snaSeli. VSem pracovnikim patii velky dik za zvySené
pracovni usili, které museli v souvislosti s témito aktivitami
vynaloZit.

ViaZeni klienti a zaméstnanci, dovolte mi, abych timto
Vam vSem, VaSim rodinam, piatelim a znamym popiala v
roce 2018 hlavné pevné zdravi, co nejvice lasky, Stésti a
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pohody. Zaroven mi dovolte vzpomenout na vSechny

klienty domova, ktefi nas v roce 2017 opustili a nevkrocili

do nového roku s nami. VE&tim, ze v naSich vzpominkach
stale zustavaji.

Vase vrchni sestra

Bc. Jana Rebickovd

Nasi novi zameéstnanci

Vitame nase nové zaméstnance a v neposledni fadé
nasi novou pani feditelku zdravotni a socialni pece. VSem
piejeme, at’ se jim u nas v zafizeni libi.

Reditelka zdravotni a socialni péfe: Monika Utratilova

N Pracovnici v soc. Sluzbach:
Miloslava Docekalova
Anna Hanzlickova
Klara Jilemnicka
Lenka Francova
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Audit Tena Expert - audit podpory
kontinence a kvality péce o klienty s
inkontinenci

Ve dnech 9.-10.1.2018 v naSem zatizeni probihal Audit
Tena Expert - podpora kontinence a peCe o klienty
s inkontinenci. Auditorky - pani Sona Kratochvilova,
Product specialist and Trainer, Essity Czech Republic s.t.0.
a pani Miluse Cihafova, vedouci tseku oSetfovatelského
utvaru, Domov pro seniory Kamenec, hodnotily:

- stav kontinence klienti

- plan individualni péce podpory kontinence

- realizaci podpory kontinence v kazdodenni peci

- tymovou spolupraci (Tena Expert se Cleny tymu)

- dokumentaci

- efektivni a individualizované pouzivani pomucek

Kazda cast ma tf1i az Sest hodnoticich kritérii.
Auditorky hodnotily komunikaci ze strany oSetfovatelského
a zdravotnického personalu smérem ke klientovi; spravnou
manipulaci s inko pomiickou a nastaveni spravne inko
pomucky; znalosti ochranné kosmetiky pro péci o pokozku
a jeji spravné pouzivani oSetifujicim personalem; podporu
kontinence, coz znamenda, Ze 1 klient ktery ma 1inko
pomiicku je vysazovan na toaletu nebo WC kieslo; diistojné
obleCeni klienta, zda je respektovana dlstojnost a stud
klienta pi1 vyméné inko pomucek; zda je spravné proskolen
personal; zda je spravné vedena zdr. a oSetf. dokumentace a

zda na sebe navazuje. Hodnotily také fadné oznaceni
toalet, uloZeni a popsani inko pomtcek.
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Zavér auditu zni, cituji: ,, Zavedeni konceptu podpory
kontinence a péce o inkontinentni klienty vedla v zarizeni
ke zvySeni kvality poskytované indiv. péce. Zjistené
moznosti pro dalSi rozvoj péce souvisi s vyvojem
zavadeénych postupii a metod prdace. Cimz toto zarizeni
splnilo podminky udeleni certifikatu AUDIT PODPORY
KONTINENCE A KVALITY PECE O KLIENTY
S INKONTINENCI DLE TENA EXPERT.”

Vse zacCalo v dubnu 2016 v Praze, kde jsme s pani
vrchni Bc. Janou Rebi¢kovou absolvovaly kurz TENA
EXPERT. Ve velmi kratké dobé jsme dokazaly radné
nastavit individualné klientim inko pomicky a provést
spousty zmén pro zkvalitnéni péCe o nasSe klienty. Timto
chci podékovat pani vrchni Be. Rebi¢kové za umoznéni
absolvovani kurzu Tena Expert, stani¢ni sestfe Lucii
Coufalové a Alené Cyprianové za velkou pomoc, Petie
Kocourkove, Pavle Pavlikové, Mise Regentove, Marting
RubeSové a viubec vSem svym skvélym kolegynim a
kolegiim z tad oSetf. personalu za velkou podporu, pomoc a
nadseni pi1 zkvalithovani péce o nase klienty.

Velmi si Vas 1 Vasi prace vazim! Dékuji Vam!

Andrea Rysdankova
vedouci primé péce




Rekonstrukce kancelare socialnich
pracovniku

V ramci zlepSovani sluzeb klientim a jejich rodinam
doSlo k modernizaci kancelafe socialnich pracovnikii na
budové V. Rekonstrukce probihala od poc¢atku ledna. Bylo
nutné¢ ud¢lat nové omitky, zasuvky, vymeénit svétla a
radiator. Veskery puvodni nabytek nahradil novy, na miru
vyrobeny, od mistniho truhlafe, pana Jifiho Berana,
kteréemu timto dékujeme za skvéle odvedenou praci, jak
budete moci sami vidét pii navstéveé nasi kancelafe nebo
alespon na fotografii pod Clankem. O vyzdobu a z(tulnéni
prostoru se postaraji klienti sanatoria.

Od zacatku brezna jiz tedy socialni pracovniky — Bc.
Lubomira Wohaka a Bc. Nikolu Linkovou, najdete na jejich




Reminiscen¢ni mistnost

Timto moc dé&kuji svym kolegynim z aktivizace
zajejich snahu a kreativitu pi1 tvorbé reminiscencni
mistnosti.

Z neutéSene star¢ Skolici mistnosti dokdzaly béhem par
dnu udélat nadherny utulny pokoj pro vzpominani naSich
klientli. Soucasti bude 1 mala bylinkova zahradka.

Alena Cipryanova
vedoucl aktivizace




Probéhla skoleni

3.10.
12.10.
24.10.
31.10.

Provozni porada, Eticky kodex, BOZP - vSichni
Konference Kdybych mél uz jen jeden den Zivota
Management zmény - 9 ucastnikll

Motivacni prvky pfii praci pro seniory,
Problematické situace v péci o seniory -
19 ucastnik

Prubézné do 31.10. - Aktivizace, rehabilitace;

Domaci tad, Provozni fad, Osetfovatelské postupy,
Osetrovatelské standardy €. 1,2,12,18,20;
Manipulace s pradlem a likvidace odpadd,
harmonogram prace;

Ptijem, pteklad, propusténi klienta;

Stravovani, dezinfekce, hygiena, podpora
kontinence;

Individualni planovani;
Standardy 1-15

5.11.  Kurz PSS - 9 tcastnikt
10.11. Konference Odolnost jako rozhodnuti
Alena Cipryanova
vedouci aktivizace
Supervize

Ve dnech 15. a 16.1.2018 prob&hla v naSem zatizeni
supervize pod vedenim supervizorky pani Greplove. Ohlasy
ze strany zameéstnancu jsou vesmes velmi pozitivni. Dalsi
supervize se bude konat 22. a 23.3.2018.

Supervize piedstavuje dilleZitou oblast profesniho
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ristu. Plvodné byla béZnou soucasti poradenstvi,
psychoterapie a socialni prace. V poslednich letech je stale
vice Zadana a ocenovana 1 v dalSich oblastech prace s lidmi
— pomahajicich profesich, mediciné, Skolstvi, vychové,
managementu, pracovnich tymech, organizacich...

Slovo supervize muZze vyvolavat predstavu jakési vySsi
kontroly, hodnoceni. V koncepci integrativni supervize
Ceského institutu pro supervizi viak supervizi rozumime
bezpecnou, laskavou a obohacujici zkuSenost. Supervizor
ma byt privodcem, ktery pomaha supervidovanému jedinci,
tymu, skupiné Ci organizaci vnimat a reflektovat vlastni
praci a vztahy, nachizet nova feSeni problematickych
situaci.

Cilem supervize tak miZze byt vyssi uspokojeni z prace,
zvySeni jeji kvality a efektivity, prevence profesniho
vyhoteni.

Supervizori jsou zkuSeni odbornici majici praxi
v pomahajicich profesich a zkuSenosti s dlouhodobym
vedenim lidi (vzdélavaciho programu nebo tymu).

Z Ceského institutu pro supervizi pievzala Alena
Cipryanova.

Projekt JeziSkova vnoucata

V poloviné listopadu odstartoval projekt Ceského
rozhlasu ,,JeZiSkova vnoucata®. Jeho smyslem bylo splnéni
vanoCnich pfani osamélym lidem zijicim v pobytovych
zatizenich pro seniory. Kazdy, kdo chtél udélat nékomu
radost, si mohl nalézt v databazi www.jeziskovanoucata.cz
prani, které by chtél nékomu splnit. Nemuselo se jednat

pouze o hmotné¢ darky, ale 1 o zazitky.
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Z nasSeho zafizeni bylo zaslano celkem 61 ptani, z
nichz 40 bylo spole¢nych a 21 osobnich.

Klienti tak dostali na ob& budovy kavovary, ruské
kuzelky, retro radio, knihy, spoleCenské hry, vaflovac, gril,
notebook, platno a reproduktory k dataprojektoru,
zmrzlinova¢, hudebni vystoupeni, sladkosti, obleceni,
hodinky, navStévy cukraren, opravu elektrického skutru,
vylet do muzea dymek, podivali se na rozsvéceni vanocnich
strom®l v Chrudimi nebo Caslavi a mnoho dal$ich darku.

Do projektu se zapojil 1 slevovy portal Slevomat, ktery
pomohl vybrat penize na drazs§i darky. Diky nému dostal
napt. pan Miroslav novou televizi. Splnéni vSech prani bylo
prislibeno, dva darky bohuZel dosud nedorazily.

VsSem darctim patii jesté jednou velky dik.
Bce. Nikola Linkova
socialni pracovnice




Prezidentské volby 2018

Volebniho prdva mohou samozieym¢e vyuzivat 1 klienti
naseho sanatoria.

JiZz koncem prosince a pocatkem ledna navstivili
socialni pracovnici vSechny obyvatele sanatoria, aby zjistili,
zda volit cht&ji, ¢1 nikoli, a mohli tak potencionalni volice
nahlasit na méstském uradé do zvlastniho seznamu volici.
Bez tohoto nahlaSeni by u nas obCan¢ majici trvaly pobyt
mimo Se¢ nemohli volit.

Komise piiSla v sobotu 13. a 27. ledna dopoledne
pfimo do sanatoria. U¢ast byla hojna, v prvnim kole se
dostavilo 48 volic¢i, ve druhém také 48 volict.

Bc. Nikola Linkova

socialni pracovnice
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AKkvarium

Ptanim pana Orlika bylo pofidit s1 na pokoj své vlastni
mal¢ akvarium. Spolecné jsme probrali, co vSe je potieba.
Objednali jsme akvarijni set 60 1, kde je vSe potifebné pro
zaCinajici akvaristy - akvarium, vzduchovani, topitko,
teplomér a kryt s osvétlenim. Dale bylo potieba zakoupit
fi¢éni pisek, rostlinky, sitku, magnetickou stérku. Objednané
zbozi bylo doddno béhem tydne. Klient si vybral misto pro
akvarium a hned jsme se spoleCné pustili do vytvareni
podvodniho svéta. Pan Orlik s nadSenim vypral pisek a dal
ho na dno akvaria, zasadil rostlinky dle vlastni fantazie a
napustil vodu. Poté jsme zapojili elektricke piistroje, aby se
zab¢hl ekologicky systém. Vyhledové si pan Orlik pfeje
dokoupit Sneky, sumecky a rybicky neonky, kter¢ se mu
moc libi. Klient je velmi spokojeny a tika, ze je to krasné a
uklidnujici.

Jana Moravcova
aktivizacni pracovnice




Zpravy z budov

Narozeninové oslavy klientu

V fijnu, listopadu a prosinci 2017, a také 9.1., 15.2.
2018 jsme oslavili narozeniny klientu, ktefi se v téchto
mésicich narodili. Jako jiz tradiéné ptiSel zahrat a zazpivat
Lada Cepl se svou harmonikou, oslavenci dostali dort,
prani a drobné¢ darky. Po gratulaci od personalu 1 od
ostatnich klientl jsme si spole¢né zazpivali a zatancovali.
Alena Cipryanova
vedouci aktivizace




Oslava 80. narozenin pani Jehlickové

Oslava dne senioru
4.10.2017 prob¢hla zde v sanatoriu oslava dne seniort.
Nasim klientim pfiSly zazpivat déti ze Skolniho sboru pod
vedenim pani ucitelky Jitky Klaudové. Byl to nadherny
zazitek, néktere pisn€ jsme mohly zpivat spolecné s détmi, 1
par slz skanulo... TéSime se na dalsi setkani.
B klienti Sanatoria Topas




Rijen 2017
Podzimni veselice

Skolské sestry sv. Frantigka spolu s MVDr. Honzi¢kem
za nami piijely s pasmem pisni. Aktivizaéni pracovnice
piipravily velkou jidelnu tak, abychom si mohli 1 zatancit.
Spole¢né jsme napekli posvicenské kolace, a zdbava mohla
zacCit. VSem se veselice libila, tancili jsme jako za mlada a
kolace byly vyborné.

klienti Sanatoria Topas

.

Listopad 2017

V meésici listopadu klienti v rdmci aktivizace tvoftili
krom¢& jiného obrazky s podzimni tématikou, upekli si

merunkovy kolac a pan Kuchar usil zastéry na vareni.
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Prosinec 2017

Skolskd komise mésta Seée
pordadala vytvarnou soutéz pro
vSechny vékové kategorie na téma
Podzim. Nas$i klienti se téz této
soutéZze zucastnili. VSichni naSi
klient1 se umistili na prvnich tfech
mistech. Obrazky jsme si mohli
prohlédnout na vano¢nim jarmarku
v Seci, kde probéhlo také vyhlaseni
vitéz détskych kategorii.

Dékujeme pani Popove, panu
Jadrnému, panu Martinkovi, panu Sedldkovi a panu
Pavlovskému.




Mikulasska nadilka

5.12.2017 jsme ve spolupraci s klienty uspofadali
tradicni MikulaSskou nadilku. Pani Kolarikova se oblekla
do kostymu andéla, Certa predstavoval pan Kupka a do
kostymu MikulasSe se oblékl pan Orlik. Kazdému klientovi
jsme spolecné nadélili balicek s dobrotami, k tomu nam
piiSel zahrat na harmoniku pan Ladislav Cepl, tudiZ jsme si
1 zatancovali a zazpivali.

Lenka Textorova, Petra Oppova
aktivizacni pracovnice




Vylet do klastera sester na HojeSiné

Nastal adventni cas, cCas zklidnéni, rozjimani a
piipomenuti si narozeni JeZiSe Krista. Jako kazdy rok, tak i
letos byla v Sanatoriu Topas pfipravena fada akci pro
piijemne proziti predvanocniho obdobi.

Jednou takovou akci byl dne 6.12.2017 wvylet do
klastera fadovych sester na HojeSin, kam byli naSi klienti
pozvani na vystavu betlémi. Ipfes velmi sychravé a
studene pocasi jsme s ocekdvanim a zvédavosti nastoupili
do pfipraveného autobusu, ktery nas po chvili vysadil na
navsi v HojeSin€. Ke klasteru jsme tedy museli vyjit kousek
cesty do kopce, coz bylo sice pro nékteré z nas obtizng)si,
ale odménou nam bylo vielé piivitani fadovymi sestrami a
panem farafrem.

Jiz od vstupu do klasStera jsme si mohli prohlizet
betlemy, které byly rozmistény ve vSech jeho prostorach.
Celkem jich bylo 80. Vyrobeny byly z nejriznégjSich
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materialil a v riznych velikostech. K vidéni zde byl napf.
miniaturni betlém v ofechové skofapce nebo CernoSsky
betlém. K nejzajimavéjSim betlémim patiily ty vytvofené
détmi ze zakladnich Skol v okoli.

Pan faraif nam ve zkratce vypravél biblicky piibéh
o narozeni Krista a vysvétlil jednotlivé symboly, ktere se
k betlému vztahuji. Napt. tf1 kralove, hvézda betlémska
nebo proC za jeslickami stoji pravé oslik a vul. To bylo
velmi zajimavé a poucné.

V ramci prohlidky jsme také mohli vyuZzit moznosti
napsat na kousek papiru v mistni kapli pfani a vlozZit je
do jeslidek. Rada z nas tak uéinila s virou v jeho splnéni.

Po prohlidce nas tadové sestry pozvaly na malé
posezeni do jejich jidelny, kde bylo pfijemné vytopeno a
byl zde pfipraveny upecCeny pernik a teply ¢aj. Bylo to
velmi milé, protoze jsme jiz byli opravdu hodné prochladli.
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Pii teplem <caji a
vyborném perniku jsme si
za doprovodu klaviru radi
spoleCné¢ zazpivali koledy,
kter¢ navodily pfijemnou
vanocni atmosféru. Na zaveér
naSeho vyletu jsme si mohli
na pamatku zakoupit ru¢né
vyrabéné svicky a drobné
upominkové predmgéty.

Na zpateCni cesté jsme
plni doymu jiZ nepfizen
pocasi tolik nevnimali a se svatecni naladou jsme se vratili
do Sanatoria Topas.

Jana Kuncova a Jindra ProkeSova
aktivizacni pracovnice a vedouci primé péce




Vanoce a Silvestr 2017

Nastal prfedvanocni cas, nervozita cCiSela z kazdého
Peklo se vanocni cukrovi a vanoCky. Na peceni se podilely
klientky a aktivizacni pracovnice. SpoleCnymi silami se za
tyden vse zvladlo.

Konecné¢ nadesSel den svatec¢niho posezeni u stromecku.
Na jidelnach bylo pritmi, svitily svicky a poslouchaly se
koledy hrané€ na kytaru 1 z gramofonu. Vanoc¢ni atmosféru
doplhovalo upecen¢ cukrovi a vanoCky. Mlsalo se a
rozjimalo. Rozdavaly se darky a byla dobra nalada.
Piekvapenim bylo vystoupeni o3etiovatele Stefana Rizicky,
ktery zpival kostelni zalmy v latin€. Prozili jsme Vanoce a
konec roku jako v kruhu rodinném.
Marie Dvordckova a Lenka Styblova
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Tri kralové
Mudrci z vychodu, tak byli oznaCovani Tti kralove,
kteti navstivili JeziSe Krista kratce po jeho narozeni
v Betlémé. Jmenovali se Kaspar, Melichar a Baltazar a
piinesli mu dary napf. zlato, kadidlo a myrhu.
Kromé& spolene¢ho vzpominani a vypravéni, nam tento
svatek pfipomnéla 1 navstéva fadovych sester z HojeSina,
kter¢ nam v pfestrojeni za Tt1 krale zahrdly a zazpivaly a
napsaly nam na dvefe posvécenou kiidou poZehnani
K+M+B 2018, coz znamena Kristus pozehnej tomuto

domu.

Marie Kolarova
aktivizacni pracovnice

Jirkovo splnéné prani

Projekt Ceského rozhlasu JEZISKOVA VNOUCATA
splnil pfani mnoha osamocenym lidem z celé Ceské
republiky. NaSe zatizeni se do akce take zapojilo. Klient Jifi
Sekyra si pral, aby se mohl setkat s hokejisty tymu Dynama
Pardubice, kterym cely Zivot fandi a s tatinkem na jejich
zapasy rad jezdil. Nyni vSak sleduje své oblibence vétSinou
pouze v televizi.

Kdyz se dozvédél, Ze diky novinaii panu T. Lorinczovi
bude jeho ptani splnéno, jeho nadSeni nebralo konce. Byl
pozvan na hokejovy zapas 7.1.2018 do Pardubic. Slo
vskutku o nevSedni zazitek. Jirka mél moZnost sledovat
zapas z mist, ktera jsou vyhrazena pro novinaie a dostal od
Pardubického klubu originalni puk a karticky vSech hraci.
Hostujici tym Ttince nezistal pozadu a pripravil pro Jifiho
suvenyry ,,Ocelaiu®. Pan Linhart, byvaly hra¢ Pardubic, v
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soucasnosti nosici dres Ttince, osobné piedal Jirkovi mimo
jiného 1 hokejovou §alu.

Krom¢ samotného zéapasu byl pro nasSeho nadSenc¢ho
hokejového fanouska velkym zazitkem takeé program, ktery
pro n¢j byl pfipraven po skonCeni utkani. Jifi byl pozvan do
zakulisi klubu. Vidé€l rozhovor hracu s novinafi a tiskovou
konferenci s tren€ry obou tymi. Na pamatku ma 1 nékolik
fotografii s hraci. Setkal se 1 s byvalym brankdfem Dynama
panem Adamem Svobodou, ktery mu dokonce pfislibil dres.
I pfes t€snou prohru Dynama byl Jirka nadSeny, a jiz mame

dohodnuto, #g ylet do Pardubic na hokej zopakujeme.
SN
& 5 s s Velké diky patfi

' 1 hlavné novinafi
Ceského rozhlasu,
panu Tomasi
Lorinczovi,

za organizaci a
realizaci akce pro
naseho Jirku.

Dékujeme take
hokejovému klubu
Dynama Pardubic
za milé a pratelské
piijeti, kter¢ho se
nam dostalo
prostiednictvim
pana Hrabala
(feditele
marketingu a PR).
Be. Lubomir Wohak
socidalni pracovnik



Pani Haasova a pani Komendova slavi
vyznamna jubilea

Narozeniny naSich klientd slavime pravidelné kazdy
mésic. V pripad¢, ze se jedna o ,,kulatiny* ¢1 jind vyznamna
vyroCi obCanilt mésta Sece, piichazi poprat 1 zastupci Mcsta
Sece.

17.1.2018 piisly dvé pracovnice z méstského uradu
potéSit svou navStévou a pranim dveé ,,SeCandy®, pani
Komendovou a pani Haasovou, kter¢ slavi sva jubilea
v lednu.

A Ry

aaaaaa

Damy mély z navstévy velkou radost. Gratulantky
nepiiSly s prazdnou, ob& oslavenkyné dostaly darkové
balicky a rady vyuzily prilezitosti spole¢né si zavzpominat
a popovidat.

25



I my se pfipojuje s pranim pevného zdravi a Zivotniho
optimismu.

Bce. Lubomir Wohak
socialni pracovnik

NATRATRDL O - netradicné
tradicni divadlo pro radost sobé i Vam

V ramci projektu JeziSkova vnoucata navstivilo nase
sanatorium ve Ctvrtek 18.1.2018 divadlo NATRATRDLO
s hudebnim programem plnym pisnicek z mladi naSich
seniortl. SpoleCné jsme si zazpivali pisnicky od Karla
Gotta, Marie Rottrové ¢i1 slavné pisnicky z predstaveni
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divadla Semafor, pobavily nas vtipné scénky. A Ze to byla
navstéva premiérova a uzasna dokladal usmév na tvari
vSech zucastnénych. Nezlstalo jen u zpévu, zatancili jsme
s1, Slo ndm to vSem moc dobfie, a 1 kdyZ predstaveni bylo
davno u konce, zustaly nam krasné vzpominky a dobra
nalada. Proto velké diky patii pani Lence Cackove, Ze si
naSe sanatorium vybrala a doufame, Z¢ nas v budoucnu
s divadlem jesSté navsStivi. DéEkujeme, klienti sanatoria
TOPAS.
Monika Pavlisova
aktivizacni pracovnice

Ohlasy klientii:

18.1.2018 nas znenadani navstivilo umélecké duo z
divadelniho spolku NATRATRDLO, které bavi spis détské
posluchace. Pfiznali, Ze maji trochu trému zpivat seniorim,
protoze jim chybi zkuSenosti s timto typem obecenstva.
Zacali détskymi pisnickami a za pomoci playbacku
zazpivali hity 60. a 70. let od znamych zpévaku a zpévacek.
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Nalada stoupala a vSichni tleskali a tancovali jak o Zivot.
Pobavili se seniofi 1 personal. Bylo nam lito, kdyZz odjizd¢li
a dlouho nam ty tony leZely v hlavé 1 u srdce. Bavili jsme
se vSichni, bez rozdilu v€ku a prali bychom si zopakovat tu
atmosféru a tanec s jesté¢ mladSimi texty a moderné;si
hudbou. Dékujeme a téSime se na brzkée shledani .

Marie Dvorackova

Toto divadlo se ndm libilo, pokud se jim to bude hodit,
at’ prijedou jeSté¢ nékdy zpestfit na§ program a pobavit
klienty této budovy. My, co zname pisnicky 70., 80. let,
jsme s1 zazpivali a vzpomnéli na mlada 1éta. Bezva.

Havelkova Marie




Masopust

Ve stiedu 21.2.2018 se uskute¢nila v naSem zatrizeni
masopustni veselice. Celych predeslych 14 dni klienti spolu
s aktivizaCnimi pracovnicemi vyrabéli masopustni vyzdobu
a klobouky. Den pifedem se pfipravila makova napli do
koblizkl. Ve stiedu brzy rano se zadé€lalo tésto a kolem piil
devate se zacalo s peCenim masopustnich koblih.

- UZ od rana byla cast personalu
v maskach, coz se klientim

_ ! velmu libilo.

* | Bchem dopoledne piijel Lad’a

# Cepl a hral az do odpoledne na

harmoniku a zpival.
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Po desaté hodiné vyrazil na cestu masopustni pruvod.
V privodu sli medvéd, kvétinarka, cikanka, tane¢nice, rytif
a dalSi masky tradi¢ni 1 neobvykl¢é. Masopust se zakoncil
odpoledne na budové A bujarym tancem. Byl to velmi
krasny den.

Alena Ciprydnova
vedouclt aktivizace




Informujeme, co se
bude dit

Kazdych 14 dni v patek od 10 hodin se v naSem
zatizeni kona msSe svata, kde kdze farat Mgr. Pavel Jager.
Nadale nas navstévuji Skolské sestry svatého Frantiska
z Hojesina se svym pfipravenym programem.

Klienti se mohou dle libosti ucastnit vSech naSich
pravidelnych aktivit, kterymi jsou: cvi€eni, varfeni, peceni,
muzikoterapie, reminiscencni terapie, canisterapie, a dalsi,
nove jsme zavedli promitani.

Kazdy mésic nas ¢eka oslava narozenin, zajimavé akce
a az se trochu otepli, vyrazime na vylet.

V bieznu oslavime 8.3. MDZ, v ramci zdravé vyzivy
usporadame 21.3. zabijacku, pomlazky na Velikonoce si
naSi panove upletou 24.3. a 27.3. sice s malym zpozdénim,
ale o to radostnéjsi bude ,,Vitani jara®.

V dubnu zatneme zvesela hned prvni pondéli 2.4.
velikono¢ni koledou, potom si v ramci Modrého tydne
(3.-6.4.) popovidame o autismu, navazeme piednaSkou
o Parkinsonové chorobé 11.4., 23.-27. budou akce v ramci
Tydne Zemé a knihy a na prelomu dubna a kvétna spolené
spalime vlastnoru¢né vyrobené ¢arodéjnice.

V kvétnu si pripomeneme 3.5. Den slunce, 12.-14.5.
Tyden oSetfovatel, mizeme se téSit na ukazku prace
hasi¢u v ramci jejich dne a ¢eka nas velké sportovni klani.

V ¢ervnu se uskutecni tradicni Den otevienych dvefti
Sanatoria Topas, akce k 27.6. - Svétovemu dni rybarstvi a

také pojedeme na vylet.
31 Alena Cipryanovd

vedouci aktivizacnich pracovnic



Obrazek pro dobrou
naladu a hezke chvile




