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Uvodni slovo

Vazeni klienti a pfiznivci Sanatoria Topas Sec,

cas roku 2022 dosel ke svému zaveéru a nam nezbyva nez
s nad€ji vzhlizet k roku 2023 a ohlédnout se za tim, co se
nam povedlo a nékdy tfeba i nepovedlo v souc¢asném roce.
NaSe prace neni lehka, ale je nadherna, pokud se déla
srdcem. Timto bych rdda podc€kovala vSem kolegynim a
kolegiim za celorocni dobfe odvedenou praci — zvlasté
,,srdcarum®’.

ViézZeni klienti, zamé&stnanci a pfiznivci Sanatoria Topas
Sec, dovolte mi, abych Vam vSem, VaSim rodinam, prateliim
a znamym popiala v roce 2023 hlavné pevné zdravi, hodné
lasky, Stésti a pohody. Doufam, ze nasledujici rok bude
rokem pozitivnich zmén, zklidnéni celkoveé situace
ve spolecnosti, smifeni a splnéni tajnych prani.

Krasné pocteni, krasny nadchazejici advent pieje

Vase vrchni sestra
Mgr. Jana Rebickova



Predstavuje se Vam
nova stani¢ni sestra

Mili klienti, vazeni pratelé,

dovolte mi, abych se Vam
predstavila. Pro nékoho znama, pro
nékoho neznama. Jmenuji se Eva
Pefinova, jsem stani¢ni sestrou
v nasem zafizeni na budové V.

Ano, letoSni rok byl bohaty
na udalosti. Pro mé obdobi velkych
rozhodnuti a Zivotnich zvrati. Ale
ruku na srdce, ktery rok takovy
neni? Vzdyt naS zivot plyne
od udalosti k udalosti a nemuze
tomu byt jinak. A byl to dobry rok?

Pro mé ano. Stala jsem se jesté veétsi soucCasti Vas, nasich
klient. PfeSla jsem na pozici stanicni sestry a mohu Vas
Zivot ovliviiovat, myslim tim v pozitivnim slova smyslu,
z Jin¢ pozice. Mnoho z Vas meé zna. V Topasu pracuji uz 14
let. V&ite mi, ze jsem si prosla mnohym. S nékterymi z Vas
jsem se potkala na pozici pecovatelky, s jinymi na pozici
aktivizacni pracovnice nebo zdravotni sestry.

Prosla jsem si studiem zdravotni Skoly v Havlickové
Brod¢ a uspéSné jsem slozila zkouSky a ziskala titul
diplomovana zdravotni sestra a tim jsem si oteviela dvete
do jiné sfery péce. A to zdravotni. Posledni 3 roky jsem
pracovala na pozici zdravotni sestry, prevazné na budové A.

4



Cesta to byla dlouh4, naro¢na. Ale dékuji za ni a dékuji
za Vas, protoze Vy jste ten divod proc ta cesta byla. A véfim,
Ze budu schopna Vam ted’ do VasSich zivotl vnaset péci jesté
vetsi, nejen zdravotni. NasStésti mam kolem sebe velkou
milyjici rodinu a partnera, ktery naopak pecuje o me, a tak
mam silu a energii, s jejich podporou, délat tuto praci, ktera
je pro me poslanim.

Je prosinec. A tak v tomto meésict budeme bilancovat.
Nékomu pfinesl hodné radosti, jinym starosti. Nékdo byl
spokojen, nékdo méné. Zvladli jsme ho. A to je Stésti.
Nestésti by bylo teprve tehdy, kdyby nas zbavil optimismu a
viry, ze v Zivoté se stiidaji 1€ta lepsSi 1 horSi. Néktefi si pri
bilancovani uplynulého roku pfipomenou zazitky ze svého
Zivota — z prozitych cest, uplynulého Zivota, krasnych
chvilek se svymi nejbliz§imi.

Sitit radost a optimismus mé nabiji. A tato pfedvanoéni
doba k tomu vyzyva. S nadchéazejicimi svatky vanocnimi
premyslime, jak ud¢lat radost tém, které madme radi.
Obdarovavani je vubec pckna lidska vlastnost. Pfinasi radost
obéma stranam. Ptiznejme si ale, Ze si nakonec vzdycky
lasky a porozuméni neZ se nechat nachytat na pozlatko
hmotnych dari. Ze dar lasky se neda koupit.

Ptfeju Vam, aby t¢ lasky v roce 2023 bylo jesté vice nez
v tom roce letoSnim a budu se téSit na spolecna setkani,
chvile pohody, radosti, ruku v ruce s nasim zdravim.

stanicni sestra, budova V
Eva Perinova, DIiS.



Pozdrav z budovy V

Mili klienti, nastal vanocni ¢as.

Prochazime ptichodem nového roku, kdy ptichazi
nad€je a vidina novych obzoru. Ale 1 Cas, kdy je potieba se
s pokorou zastavit a mozna i1 pozastavit. Pozastavit nad tim,
zda se naSe Zivoty ubiraji tim spravnym smérem. Cas
ohlédnout se a zhodnotit, co se ndm povedlo, co naopak.
Ponaucit se a pokusit se to pfisté udélat Iepe.

Ptesné timto obdobim prochazim ja a nehodnotim pouze
ve svem osobnim Zivoté, ale 1 pracovnim.

JeSté nedavno jsme fteSili, aby se klientt na slunci
nespalili, a ted’ feSime, aby jim nebyla zima. Ano, ten Cas leti.

V rukou pravé drzite dalsi Cislo naSeho Casopisu, a praveé
kazdé¢ dalsi ¢islo mi pfipomene, jak rychle ten Cas bézi. Jaro,
1éto, podzim, zima, arok je pry€. Jsem rada, ze Vam muzeme
tento béh Casu trochu zprijemnovat, naplnovat Vase zZivoty
radosti, pfijemnymi zaZitky a chvilemi $tésti. A naopak Vam
pomahat ve Vasich téZkych Zivotnich chvilich. Ano, o tom je
nase prace a naSe poslani. V&tim, Ze to vnimate stejne.
Na nasledujicich strankach se doctete, co nového je v naSem
zatizeni, co se kde pripravuje nebo jaké zajimave akce nas
spolecné Cekayi.

Ja osobné Vam preji, nejen v tomto vanocnim obdobi,
chvile pohody, radosti, setkani s VaSimi blizkymi a mnoho
sily a energie do dalSiho spolecné¢ho roku. SPOLU TO
ZVLADNEME.

vedouci PSS, budova V
Ladislava Prochazkova



Pozdrav z budovy A

Na budové A probéhla v minulych
dnech porada klientil s vedenim naseho
zatizeni, kde klienti vyslovili pfani, Ze
by si chtéli usporddat silvestrovskou
oslavu. Protoze vanoc¢ni pfani se maji
plnit, bude jim bude akce umoznéna,
ptipravy tedy probihaji v plném proudu
a klienti se mohou t&Sit na sviij
silvestrovsky vecer.

Spole¢né s klienty se jiZz téSime na
vanocni svatky, nasi budovu zahalila
krasna vanocni vyzdoba, kterou vytvorili aktiviza¢ni



pracovnice spolu s klienty, na naSi nové zasklené recepci
mame ruéné vyrobeny svitici vanocni krb, ktery se tesi
velkému obdivu jak zamé&stnancii, tak 1 navstév.

Spolecné jsme se také zucastnili navstévy Mikulase,
Certa a andéla, kdy hodni dostali dobroty a ti zlobivéjsi 1
n¢jaké to uhli. TéSime se jiz na dalSi rok, kdy nas Cekaji
spolecné nove zazitky. Za zaméstnance budovy A piejeme
vSem krasné vano¢ni svatky, spoustu pohody, lasky a klidu.
A t&S§ime se na setkani v pfiStim roce 2023.

stanicni sestra budova A, Tereza Machackova
vedouci PSS budova A, Jindra Prokesova



Sanatorium Topas
Budova V

Ubytovani  klientt nabudové V je mozné
v jednoliizkovych, dvou ¢i tfilizkovych pokojich s vlastnim
socialnim zafizenim.

Budova A

Ubytovani klientl nabudové A je rovnéZ mozné
v jednoluzkovych, dvoulizkovych a trilizkovych pokojich,



na kazdém patte je pak spolecné social. zatizeni zvlast’ pro
muze, Zzeny a imobilni klienty.

Mistnosti na obou budovach jsou vybaveny tak, aby
plsobily pfijemné a soucasn¢ splnovaly sviij ucel. Klienti
maji k dispozici 1 spole€né venkovni a vnitini prostory.

Celkova kapacita zarizeni je 232 luzek, z nichz
jsou nyni néktera volna a ¢ekaji na nové klienty.

V obou budovach jsou bezbariérové vstupy a evakuacni
vytahy. Pi1 obou budovach jsou zahrady, vyuzivané jak k
péstovani ovoce, zeleniny a kvétin, tak 1 k relaxaci a tieba 1
posezeni u ohné. Ve vchodu do obou budov jsou recepce,
kde je moznost nakupu riznych pochutin, mineralnich vod,
nanuktl a podobng.

Pfed obéma budovami je umisténo posezeni pro klienty

1 jejich rodiny.
Na zahrad¢ budovy
A je dfevény
altanek, ktery je pii
nepiiznivém pocasi
klienty vyuzivan 1
jako moZny prostor
na koufeni.

Pokud Vas
nase zarizeni
zaujalo a chcete se
informovat o moznostech pfijeti a pobytu, obrat’te se na nasSe
socialni pracovniky, ktefi Vam sd€li bliz§i informace,
piipadné Vas na predem dojednané schiizce provedou naSim
sanatoriem.
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Kontakty na nas:

Socialni pracovnici:
Bc. Lubomir Wohak, Di1S., tel. 730 890 420
Bc. Nadézda Marova, tel. 774 711 918
Bc. Nikola Linkova, tel. 778 548 855

Dalsi dulezité telefonni kontakty:

vrchni sestra Mgr. Jana Rebi¢kova: 774 119 185
sesterna A: 724 584 789; sesterna V: 774 711 915
recepce A: 738 874 581; recepce V: 774711916

Adresa:

Sanatorium Topas, s.r.0., Cs. Pionyra 197, 538 07 Sec
FB: https://www.facebook.com/sanatoriumTOPAS.Sec/
Web: https://www.sanatorium-topas.cz/zarizeni/sec/

Podékovani
za sponzorskeé dary

Radi bychom touto cestou podékovali Méstiim Hlinsko,
TremoSnice a Ronov nad Doubravou za sponzorské dary,
které jisté prispé€ji ke zkvalitnéni Zivota naSich klientt.

vrchni sestra
Mgr. Jana Rebickova
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Nabidka masazi
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Nasi novi zameéstnanci

Vitame nase noveé zamestnance a vsem

piejeme, at’ se jim prace u nas

v Sanatoriu libi.

Stanicni sestra budova V:

Eva Pefinova, DiS.

Pracovnici v socialnich sluzbach:

Aneta Jonasova
Irena LukeSova
Tereza Pavkova
Provozni pracovnici:
Denys Drahan
[Thar Kerymov
Yuliia Kerymova

AKktivizacni pracovnici:

Jana Cechova
Brigadnici:

Klara Cerméakova

Irena Certkova

Katrin Certkova

Eliska DaleSicka

Eliska Dostalova

Veronika Kutilova

13

Zdenka Zahradkova
Stépanka Zednikova

Mykola Konovshii
Nataliia Liushan

Petra Votavova, DiS.

Nikol Melicharova
Erika Rozsivacova
Adelina Salei

Daniel Travnicka
Viktorie Elena Zachova



Probéhla skoleni

e 20.09.2022 , Motivace mladych alkoholikii s demenci
v pobytovém zafizeni socidlnich sluzeb® — vSichni
aktivizaCni pracovnici

e 21.10.2022 ,Skoleni fidi¢G referentskych vozidel —
socialni pracovnici

e 21.10. 2022, Skoleni pozarnich hlidek* — 16 zaméstnanct

e 21.10.2022 ,Skoleni BOZP a PO pro vedouci
pracovniky“ — 3 vedouci pracovnici

e 09. 11. 2022 ,,Kurz prvni pomoci* — vSichni zamé&stnanci

e 23.11. 2022 , Kurz katetrizace moCového méchyfe muze,
péce o nemocneho s permanentnim mocovym katetrem a
¢ista intermitentni katetrizace — stanicni sestra

administrativni pracovnice
Ivana Peskova

Z.e 7zivota u nas...

Den otevienych dveri 14. 9. 2022

14. 9. se v naSem zarfizeni konal ,,Den otevienych dveii®.
Tato akce je urCena nejen zajemclim o poskytnuti pobytové
sluzby v naSem zafizeni, jejich rodinam, pracovnikiim
z ostatnich zafizeni a Gfadq, ale také vSem, kdo maji zajem
se do naseho zatizeni ptijit osobné podivat. VSichni zajemci
mohou navstivit prostory obou budov naseho sanatoria, jsou



provedeni pracovniky zafizeni a mohou se podivat na to, jak
s€ u nas Zije a zaroven se mohou zeptat na vse, co je zajima.
Soucasti dne otevienych dvefi je hudebni program, ktery
zajist'uji nasi klienti spolecné€ s nasSimi pracovniky, pohosténi
1 moZnost UcCasti na n¢jaké tvorive aktivit€. Letos nas svoji
navStévou potéSily 1 naSe byvalé kolegyné, kter¢ jsme
vSichni moc radi vidéli.

MIX

V naSem Sanatoriu mame
klienty, ktefi maji ruzné diety.
Za podpory nasi kuchyné se nam
podafilo klientim, ktefi mayji
dietu MIX, podavat mixovanou
stravu rozd¢lenou. Strava se
podava v  novych talifich
rozdélenych na ti1 dily. Klient tak
ma moznost rozpoznat chuté v jidle,
1 kdyZ uz mu jeho =zdravotni stav
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nedovoluje jist normalni stravu. Chtéla bych moc podékovat

vSem, ktefi se podileli na moZnosti upravit a podavat stravu
MIX tak, jak tomu je nyni. D&kuyji.

vedoucl aktivizace

Lenka Styblova

Zizali ¢aj

V naSem sanatoriu kazdy vi, Ze tu mame par zviratek.
KocCky, morcata ¢1 zpévné ptaky, ktefi nas hlasitym
skifehotanim vitaji. Ale uz malokdo vi, Ze tu mame chovnou
stanici hnojnych kalifornskych Zizalek. S napadem chovat
zizalky prtiSla Kamilka z aktivizace.

Ony totiz zizalky jsou wvelice Sikovné a vytvari
z kompostu vyzivnou tekutinu. Tzv. Zizali Caj, ktery je
obohacen o mineraly, potiebné dusi¢nany a kyseliny, které
ovliviiuji blahodarny rtst rostlin.

O zizalky se Kamilka béhem roku vzorné starala.
Pecliveé je krmila, obCas je vzala na prochazku ¢i jim cetla
pohadku. To vSe jen proto, aby ZiZzalky prospivaly, rostly a
plnily svou funkci.

Zizali ¢aj je tak
jedine¢ny, ze dokaze sam
0 sobé vyzZivovat 1 pisek
v pousti. Proto  sklizi
obrovské  uspéchy 1
v arabskych zemich.

vedouct aktivizace
Lenka Styblova
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Schuzky vedeni sanatoria s klienty

V naSem sanatoriu se konaji pravidelné schizky vedeni
s klienty, kterych se muze zucastnit kazdy, kdo ma zijem.
Klienti jsou zde informovani o aktualnim déni v sanatoriu a
zaroven dostanou informace
o planech do budoucna, at’ uz se
jedna 0 dalsi prubch
rekonstrukce, plan akci, ¢i
vanoCni menu.

Rovnéz jsou zde seznameni
s vysledky vracenych dotazniki

spokojenosti a vS§ichni maji moZnost
zeptat se na cokoliv, co je zajima,
vyslovit sva pfani 1 stiZznosti.
Vsechny dotazy jsou zodpovézeny a
piipadné stiznosti feSeny tak, aby
nasi klienti byli u nas spokojeni a
citili se zde jako doma. Ve druhém
pololeti probéhla schiizka na budove
Adne 21. 11. 2022 ana budové V se
konala dne 29. 11. 2022.

Porady vedeni sanatoria se zaméstnanci

Dvakrat rocn¢ probihaji rovnéz porady se zaméstnanci,
aby se jich mohli zcCastnit vsSichni, probihaji porady
v kazdém pololeti ve dvou terminech tak, aby se mohli

prostiidat obé smény. Ve druhém pololeti se tyto porady
konaly 12. a 16. 12. 2022.
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Narozeniny

Kazdy mésic slavime narozeniny nasich klientii. Vzdy
pro n¢ piipravime pohosSténi a oslavenci dostanou malou
pozornost. K poslechu hraje hudba dle moznosti bud’ ziva,
nebo reprodukovana.

Oslavy klienti narozenych v mésici Cervenci az
prosinci se konaly:
na budové A: 1. 7.,25.8.,22.9.,21.10.,24.11.,9. 12. a
na budové V: 28. 7., 30. 8., 22.9.,26. 10., 15. 11., 8. 12. 2022.
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Déni na budovach

Zahradni terapie

Mame pcknou zahradu a moc
radi na ni pracujeme. Letos jsme
péstovali raj¢ata, okurky, papriky a
rizné vonavé bylinky. Vysazovali
jsme kvétiny a okrasne kere.
Neustdle jsme se o vSe starall.
Uklizeli jsme, sekali, vytrhavali
plevel. Nakonec piisel Cas sklizn¢ a
vSichni jsme méli radost, jakou
mame Urodu. Spole¢né jsme sklidili
hodné rajCat, okurek, paprik 1
aromatickych bylinek. A pak z nich
piipravili rizné dobroty, napf.
pizzu, leCo a dalsi... Po sklizeni a
zpracovani urody jsme vSe p&kné
uklidili. V zim¢é budeme vzpominat
na piijemn¢ a uziteCn¢ straveny cas
pi1 zahradni terapii.

Tvoreni A — kyticky z papiru

Abychom se nenudili, ale mohli

travit volny cas

né¢im zajimavym,

rozhodli jsme se vyrobit kvétiny z papiru.
Ackoliv tyto dekorace nejsou naro¢né na
vyrobu, jsou velmi pékneé a lze s nimi
vyzdobit pokoj. Kde jsou kvétiny, tam je
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zapotiebi 1 vazy. My jsme si vazy vlastnoruéné vyrobili
z plastovych lahvi, bylo to velmi zajimave a vysledek stal
za to.

Burtgulas

VétSina klienth ma rada spole¢né vareni, dnes jsme se
pustili do ptipravy burtgulaSe. VSichni méli plné ruce prace,
nékdo krajel cibuli, jiny brambory, dalsi krajeli Spekacky.
Klienti vSechno d¢lali s radosti a tésili se, jak si pochutnaji.
My jsme zase mcli radost ztoho, Ze jim stim muZeme
pomoci a piispét tak ke zdaru dila.
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Navstéva koCiCky Meggie 20. 7. 2022

Dne 20. 7. se po 3,5 letech piijela do naSeho sanatoria
podivat ko¢icka Meggie. Je to kiiZenka plemen siamského se
snowshoe. Zatimco tehdy byla malé kot’atko, dnes je jiz
nékolikanisobnou zaslouzilou matkou, ale s ohledem na jeji
zdravi je uz vykastrovana. Nasi klienti si ji mohli pochovat,
hladit na svém klin¢ a méli 1 moZnost nechat se s ni vyfotit
na pamatku. Meggie byla v pohod¢ a u nékterych st’astlivc
1 hlasité predla. Bylo to krasné dopoledne stravené s ko¢ic¢im
mazlickem.

Burty

Sluni¢ko ndm p&kné sviti a hieje. Teplymi dny se v nasi
rekreacni oblasti nesou zvuky hudby, praskani ohné a Casto
je odnékud citit nezaménitelna viiné opecenych buitu. Bylo
by Skoda, bydlet zde a neuZit si tu spravnou letni atmosféru
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se vSim vSudy. A tak jsme si takovy
spravny prazdninovy den s klienty
udélali. Na dvofe sanatoria jsme si
op¢kali buity, zapijeli je nealkoholickym
pivem a z kazetdku nam k tomu hral
Michal Tu¢ny. Za zvuki pisné ,,Bajecna
Zzenska®* jsme si vSichni zazpivali a
n¢ktefi 1 zatancili. Atmosféra byla vesela,
piijemna a moc jsme si to vSichni uzili.

Vareniky

Jednoho krasné¢ho dne jsme se
rozhodli pfipravit velmi chutné
ukrajinské jidlo s ndzvem vareniky.
Nasi klienti nam ve vSem radi
pomohli.  Zadélali jsme  tésto:

do vlazné
vody jsme
rozklepli
vajicko,
osolili a
dukladné
promichali.
Postupné jsme piidavali mouku a opét
dobfe promichali. Kdyz bylo tésto
hotové, vyvaleli jsme ho, vykrajeli
koleCcka a dovnitt vlozili jahody.
Okraje té€sta jsme opatrné vytvarovali
a dal1 varit na 5—7 minut. Hotov¢ jidlo
se zakysanou smetanou vSem moc
chutnalo.
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Pozdvizeni s kozou Marenkou

V srpnu se k nam prijela
podivat dalSi naSe znama — koza
Marenka. U nas v sanatoriu byla
poprvé na navstéveé uz pred dvéma
lety, spolecné¢ se svou sestrou
K3jou. Ale tehdy to byla jesté mala
ktzlatka.

S klienty jsme se dukladné
piipravili na jeji prichod. Nalamali
jsme tvrdy chléb na maleé kousky,
natrhali lupeny z lipy. Kazdy klient s1i mohl vybrat, co ji da.
Vzhledem k tomu, ze koza Matenka je bezrohd, mohli si ji
klienti bez obav pohladit 1 po hlavé.

Spousta z nich chov koz sama zazila, a tak s11 vzajemné
povypravéli svoje zazitky z minulosti. PfestoZe je kozi mléko
velmi zdrave, tak ma svou specifickou chut' a néktefi se
priznali, Ze jim moc nechutnalo, a tak ho nepili, ale davali
prasatim. Nav§tévu Marenky opét uvitaji.

Peceni susenek na budové A

Dnes se nase kuchyné
proménila v mini cukrarnu, kde
jsme pekli velmi chutné suSenky
ruznych tvaru.

Mél jsme ruzne formicky a
kazdy st mohl vybrat ty, které se mu
libily nejvic. Byly tam formicky ve
tvaru kyticky, srdicka a mnoho
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dalSich. Vysledek byl nad ocekavani. SuSenky dopadly velmi
dobfte, byly nejen velmi chutne, ale 1 krasné vypadaly.

Tanecni vystoupeni skupiny ,,Srnky*

O prazdninach k nam
zavitala taneCni  skupina
,.Srnky“.  Tato  zajimava
taneCni  skupina pochazi
z Ceskych Budgjovic, vénuje
se pfevazné improvizacnimu
tribal  stylu, orientalnimu
tanci a tancit s rekvizitami
(zavoj, kridla, ...). TaneCni
skupina vznikla v roce 2007,
v soucasn¢ dob&é ma pét
Clenek.

Vystupuji na raznych
oslavach, plesech, ale take i
na charitativnich akcich.
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Dévcata jsme oslovili, zda by nechtéla zatancit naSim
klientlim a zpfijemnit jim tak volny ¢as. Dév€ata bez vahani
s navS§tévou souhlasila a ptijela zatancit.

Klienti (obzvlast¢ panove) byli z tane¢nic uneseni.
TaneCni program byl pestry, dév€ata od klienti nakonec
zaslouzené¢ dostala jako podékovani bourlivy potlesk.

Soutéz v kuzelkach 15. 8. 2022

Krasny letni den nas vyldkal na zahradu, kde jsme
usporadali pro naSe klienty soutéz v zahradnich kuzelkach.
Protoze se nas seslo opravdu hodné, kazdy mél jen tfi
pokusy, aby shodil co nejvétsi pocet kuzelek.
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Velky podil na celkové
atmosfere mcly aktivizacni
pracovnice, kter¢ se staraly
o hladky pribéh zapoleni.
Jedna stavéla kuzelky, druha
podavala kouli soutézicim a
treti zapisovala vysledky, aby
byl zajistén regulérni prabéh
hry a nikdo si nemohl
st¢zovat. Ceny byly opét
lakavé a sladké. Prvni ti1
vyherci si odnesli 1 diplom.
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NavStéva papouski 17. 8. 2022

Dne 17. 8. zavitala
do naSeho sanatoria vzacna
navstéva. Jednalo se o dva
papousky, ktefi pod vedenim
svych  majiteli  prfedvadél
vystoupeni s riznymi predméty
1 bez nich, jizdu na kole, a
dokonce s nimi mluvili.

Vystoupeni

se klientim moc libilo, vSichni se dobie
bavili, a navic se dozvédéli 1 spoustu
informaci o chovu papousk, jejich zpusobu
Zivota, krmeni a jin€ zajimave véci. Majitelé
papouskii se snaSimi klienty podélili
o zazitky se svymi mazlicky, kter¢ byly
Castokrat velmi vtipné.

Nasledné dostavali
klienti rizné otazky
od majitell papouskd,
na kter¢ odpovidali.

Samotni chovatelé
byli pfekvapeni, kolik
toho pritomni klienti
o papousScich  véd¢li.
Budeme se tésit, ze
knam jeSt¢ nckdy
zavitaji znovu.
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Zvérinec — Vilémov 6. 9. 2022

Dne 6. 9. do naseho zafizeni pro
zmeénu zavitala zviratka z chovné
stanice z Vilémova. Klienti s1 mohli
pohladit hada SkrtiCe, gekona, Zelvu,

surikatu, sovu (vyra), jezka, kiepelku
C1 se pomazlit s kralikem nebo psem.
Vsichni s1 to hezky uzili, dokonce se
1 chtéli se zviratky vyfotit.

Se zviratky prijely také dvé
chovatelky, které¢ nam povypravély
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Bramboraky

piipravit, byla Siroka,
zase to u Kklient
vyhraly bramboraky.
Recept na né je velmi
jednoduchy, a pfitom

o tom, jak se o n¢
staraji, co ma
kter¢ zvife rado a
jak se u nich
ocitlo.

Kazdy rad ji chutné jidlo a nasi
klienti nejsou vyjimkou. Jednim
z jejich nejoblibenéjSich jidel jsou
pravé domaci bramboriky. Ackoliv
nabidka toho, co by si dnes mohli
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jsou tak chutné. Kdyz vatfime
bramboraky, ving je citit vSude, a tak
s1 krom¢ chutovych bunék ptijdou na
sv€ 1 nase nosy.
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Den otevienych dveri 14. 9. 2022

14. 9. 2022 jsme v naSem zatizeni opét usporadali ,,Den
otevienych dvefi“. Pro navstévniky jsme s kolegynémi

piipravily mensi pohoSténi
v podobé bramborovych
placek, kolackt a domaci
limonady.

Také zde znéla Ziva
hudba, pti hrani na kytaru
s1 zazpivali 1 klienti.
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Na chodbé byly vystaveny vyrobky klientt.
Korenky

Vonne¢ bylinky z nasi zahrddky jsme ususili a pak jsme
na né udélali moc pekné kotenky, namalovali je a popsali,
aby bylo jasné, které bylinky jsou v nich uloZeny. Uz se
téSime, az je pifi naSem vafeni budeme moci pfidavat
do ruznych druhu jidel.

Podzimni uroda

Podzim je velice pestry, co se urody tyce. Spole¢né
s klienty jsme zacali sklizet a zpracovavat trodu, kterou nam
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letos zahrada nad¢lila.

Z boravek jsme si piipravili
buchtu s drobenkou. Rybizem jsme
posypali vyborny kiehky kolac.
Na jednohubky nakrajeli pazitku a
lesnimi jahodami a matou dochutili
domaci limonady.

A knasi velké

radosti1 se letos darilo
cuketam a dynim.

A tak s1 mnozi
mozna poprve meli
moznost vyzkouSet
piipravu a ochutnat
cuketove placky,
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ve vzpominkach
radi vratili nejen
do minulosti, ale 1
k uvédoméni, co
vSechno spolecné
dokazeme
zvladnout.

34

cuketovy pernik,
cuket’ak nebo
polévku z  dyné.
RajCat a paprik se
také urodilo dost, a

rovnez rajcatova
polévka nebo leco s
uzeninou piislo

péstitelim k chuti.

Pfi  spole¢ném
sklizeni a nasledném
zpracovavani jsme si
navzajem sdélovali
vlastni  zkuSenosti,
osvédcené postupy Ci
recepty.

Pusobenim chuti,
ale 1 vini jsme se



Den senioru 1. 10. 2022

Stejné jako kazdy rok jsme pro naSe seniory piipravili
kjejich dni oslavu spojenou s hudebnim programem.
Ptipravy hudebni produkce se ujala nase kolegyné¢ Hanka
Ceplova, ktera spolecné s klienty (panem Jansou a panem
OZdanem z budovy V a panem PropSem z budovy A)
nacviCila pasmo znamych pisni, kter¢ spolecné zazpivali a
zahrali. Klienti stravili pfijemné dopoledne za poslechu
hezkych pisnicek a ncktefi si s chuti zazpivali spolecné
s muzikanty.

Jako pohoSténi jsme pro né udélali jednohubky, upekli
slan¢ dobroty a sladké rolady, které jim moc chutnaly.

Nasim cilem bylo, aby si klienti uzili co nejhez¢i den,
byli spokojeni a méli dobrou naladu.

Myslime, Ze se nam to vSem spolecné povedlo a méhi
jsme dobry pocit z toho, Ze se klientim oslava dne seniorti
moc libila.
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Kvizy

Pro naSe klienty pravidelné pripravujeme poznavaci a
védomostni kvizy, které¢ slouzi k trénovani jejich paméti.
Klienti pi1 lusténi kvizit mezi sebou komunikuji, coz je dobré
pro jejich vzajemné blizsi seznadmenti a prijemnou spolupraci.

Klientim se kvizy libi, dobfe se u nich bavi a t&si se
na vyhodnoceni spravnych odpovédi 1 na sladkou odménu.
Ta je pfichystana nejen pro vyherce, ale 1 pro ostatni
ucastniky. T&si se vzdy na novy kviz 1 na spole¢ne setkani.

Zahradni terapie 19. 10. 2022 — Brno

S kolegynémi z aktivizacniho tseku jsme byly potéSeny,
kdyz jsme dostaly z Asociace zahradni terapie pozvanku
na ,,Kulaty stul®, ktery se uskuteCnil v Brné ve spolupraci
s Krajskym ufadem Jihomoravského kraje.

Na programu bylo predstaveni metody zahradni terapie,
ukazky naméti na Cinnosti, praktické zkuSenosti 1 ukazky
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prace s léty osvédCenymi
pomiickami v zahradni terapii.

Na jeho konci probechla
diskuze mezi ucastniky, kteti
si navzajem sdé¢lovali ispéchy
nebo naopak problémy, které
provazi  zahradni  terapiu
v socialnich sluzbach.

Setkani bylo pro nas
velice inspirativni. Poznatky
se bude snazit pouzit pt1 terapii
s naSimi klienty. TE€Sime se
na dalSi setkdni se zahradni
terapil.
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Tvoriva dilna
O tvofivou dilnu je mezi klienty velky zajem, nékdy je

dost narocné to, aby se vSichni zajemci pohodlné vesli a
mistnost jako by jesté potifebovala ,,nafouknout®.
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Pouzivame rizn¢ materialy, papir, karton, filc, ptirodniny,
latky, vlnu, koralky nebo tfeba samotvrdnouci hmotu.

Od cervence do konce

fijna jsme stihli vyrobit

spoustu péknych a velmi

zajimavych vyrobku.

Narozeninova papirova

3D pranicka, zalozky do knih, kyticky z filcu — zapichy
ke kvétinam, filcové kosicky, malované kaminky, dekora¢ni
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srdi¢ka ze samotvrdnouci hmoty, dekorace z natfenych Sisek,
kraliky a sovicky z difevénych kolecek, latkové kyticky a

jehelnicky, latkové dyné, ptaky z vilny, malované tasky,
korale a naramky, podzimni vénecky, jezky ze Sisek,
levandulova srdicka, ruzi¢ky z javorového listi, ...
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Balonkova soutéz

Velmi radi délame razné soutéze,
které prispivaji k vytvoteni dobre¢ nalady a
upevnéni zdravi. Nejinak tomu bylo 1
tentokrat pi1 balonkove soutézi. VSichni se
radi zapojili a plnili rizné tkoly. Ti, kdo
ziskali nejvice bodl, byli na konci
odménéni medaili a cekalo na né
piekvapeni. Ale ani ostatni, ktefi se
zuCastnili, nezlstali bez odmény.
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Tvorba naSich klientu

Ivana Kralova — Cas vanoc¢ni

Listopad skon¢il. A stromy nam jasné fikaji, Zze
nezahalel, a zitra zaCne prosinec, mésic zasvéceny Vanocim
a adventu. Je to naroCnad Cast roku spojend s hektickym
Zivotem podrizenym piipravé ,,dokonalych Vanoc®, ktery je
1 dobou, kdy spousta lidi podléha depresim. Chtéla bych
podcékovat zdejSimu personalu, ktery se stara vzorné o nase
potieby, nejen fyzického razu, ale ted’ pravé o duSevni
pohodu a snazi se zmirnit nasSe stradani a smutek po roding.

A tak Zeny z aktivizace zdobi vSechny prostory a snazi
se nas zapojit do vyroby dekoraci a nedoptat depresim
moznost fadit naplno. A rozhodné to s nami klienty nemaji
lehké, at’ se snazi sebevic, vzdy se najde Skarohlid, jehoz
jedina radost je pomlouvat a niCit. Pi1 pfedstavé, Ze by
oSetfovatel¢ a oSetfovatelky prestaly fungovat, a klienti
na plenach zavisli by byli 3 az 4 dny ve znecisSténych, asi by
to tu moc nevongélo.

Ale to neni jedina jejich prace, zaénéme ranem, kdy nas
kazdého probudi, pomiizou s hygienou a ustrojenim, pak nas
na jideln€ oblozi jidlem a pitim, kufdky vyvezou na kutarnu
a misto prostecho dékuji, Casto slySi jen nadavky. A stejny
rytmus drzi az do konce smény, ktera trva vétSinou 12 hodin.

Vim z vlastni zkuSenosti prodavacky v masné¢, jak jsem
se citila po dvanactihodinové sméné a par neptijemnych
zdkaznicich. NeZ jsem se mohla vénovat synovi, musela
jsem na 2 hodiny zalézt pod pefinu a udélat si malou noc a
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vymazat vSe negativni.

Proto zaddam vsSechny klienty, chovejte se k personalu
lidsky a kdo je na pochybach co je lidsky, tak alespon
ohleduplné.

klientka

Ivana Kralova

Marie Kyblova — Podékovani Irence

Vazena redakce,
dovoluji s1 Vam psat o sestiicce, kterou ma kazdy rad.

Zda byste ji za nds, za vSechny staré¢ lidi, v tom naSem
casopise podeékovali.

Ta naSe Irenka

krasna, jak panenka.

Ke vSem tém starym lidem je tolik hodna.
S usmévem na tvari

vSem ocC1 rozzari.

Ta naSe Irenka milovana.

Usmév ma na tvafi,

z o¢1 néha zafi,

ke starym lidem je obé&tava.

Vazena redakce, chci Vam podékovat za ty stare lidi, které
Vam uz nemohou podékovat.
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Marie Kyblova — Vanoce
Blizi se nam Vanoc¢ni svatky,

ta doba velke lasky.

Laska zrodila se v chudém chléve,

by nase srdce laskou naplnila,

1 vase srdce, sestiicky,

Ze starate se o nase staré babicky.

Vy, panove ve stejnokroji zeleném,

1 vase srdce plné lasky jsou,

kdyZ starate se o ty staré lidi,

jeZ nemocni jsou tou téZkou lopotou.
Pfejme vSem, co jsou s nam v tomto dome¢,
Ze 0 nas se tu s laskou staraji,

Ze jejich dobre ¢iny budou odménény
az prijde jejich Cas se docCkaji.

AZ ptejdou Vanoce a prijde novy rok,
at’ dostane kazdy, co si ptal.

My prejeme vam hodn¢ zdravi, silu.
At vaSe laska nevymizi,

at’ kazdy druhého ma rad.
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Miroslav Fechtner
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Petr Sustek — vanoc¢ni prani

Prosté zacnu tim, Ze se strasné téSim na celé Vanoce,
a preji je krasné nejen sobé, ale vSem lidem. MozZna, Ze to zni
hloupé¢, ale dneSni doba je velice zla, strasné je, co Clovek
vidi v televizi — valka na Ukrajiné, zdraZovani jidla
1 obleCeni pro lidi, déti. ..

Ale pfece jsou Vanoce, které by vSichni méli mét
radostné, sejit se s rodinou, pfateli — jako jsem to mival 1 ja
doma, u vdno¢niho stromecku, néjaké darecky, to bohuzel uz
neni... Ackoliv je doba z14, tak alesponi ten Stédry den by si
lidé méli udé€lat pékny, najit si ¢as na pohadky, vanocni
pohodu a klid. Moc se t&€§im, a nejenom na darky, chtél bych
podckovat pracovniklim za obétavou praci, vazim si toho.
Dékuji vSem lidickam, sestfickam, socidlnim pracovnikiim,
panu doktorovi, kuchaikam, a jesté panu psychiatrovi, proste
vSem pracovnikiim. Jim 1 vSem klientiim pfej1 z celého mého
srdce obycCejné, lidské, radostné a krasné Vanoce.

Nevim pro¢ v radiu posloucham, jak se kazdy dychti
za drahymi darky, snad aby déti dostaly néjaky ten darecek.
Pritom lidskd radost a troSku obycejného Stésti je
k nezaplaceni. PriSel jsem na to, Ze to Stésti neni v drahych
darcich. Trvalo mi dlouho, nez jsem na to pfisel, a je mi to
lito, ale jsem rad, Ze uz to vim, a jsem vdécny, Ze tady mam
lidi, se kterymi s1 miZzu normalné popovidat a byt v klidu.
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Informujeme:

Kromé nasich pravidelnych aktivit, kterymi jsou:
o MSe svata — kazdych 14 dni ji slouzi pan faraf
Mgr. Milan Vrbiak;
o navstévy radovych sester s piipravenym programem;
« oslavy narozenin nasSich klienttu s posezenim a
muzikou;

o krouzky a aktivity dle zaymu klienti (cviceni,
petangue, ruske kuzelky, stolni tenis, stolni fotbal,
Sipky, rybatsky krouzek, vateni, peCeni, muzikoterapie,
reminiscencni terapie, canisterapie, animoterapie,
zahradni terapie, tvoriva dilna, promitani a dalsi.

Prani pro Vas:

Miroslav Fechtner 48
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