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UVODNI SLOVO VRCHNI SESTRY

LETO BUDIZ POCHVALENO

Slova klasika — basnika Frani Sramka maji hodné do sebe.
Léto je Cas barev a zhaveého slunce, dozravajicich malin, luk
provonénych poseenym senem, naplno znéjicich serenad
cvrékl nebo jen ¢as pro pfijemné vanouci chladivy vétfik. Léto
se vyznaCuje svezesti, je pfijemné, rozmarné a poskytuje

mnohé. Léto, to je byt vSude tam, kde je hezky, kde Clovék

najde vnitini klid a vyvazenost, naCerpa novou energii.

| u nas v SANATORIU TOPAS se snazime, abychom udélali nasim klientim léto, co
mozna nejpfijemnéjsi. Dostatek tekutin, pokryvky hlavy, opalovaci krémy, prochazky
v dopolednich hodinach, €astéjSi sprchy, ventilatory ve spolecnych prostorech, to je
automatické. Podpora rodiny a spolecné prozity €as s ni, to bohuzel neumime. Véfim,
Ze podle svych moznosti se i rodiny pokusi nasim klientim proslunit Iéto. To je totiz ta

nejlepSi medicina.

Vrchni sestra,
Alena HolouSova




VELIKONOCE

Patfi k vrcholim cirkevniho
roku a pro kfestany byly vzdy
nejdllezitéjSimi svatky. Jsou
oslavou z mrtvychvstani Krista
po jeho ukfizovani. Noc, kdy
Kristus zazratné vstal
z mrtvych, se zaCala oznacCovat
jako Velka noc, noc nejvétsiho

tajemstvi — odtud nazev

Velikonoce.

Oslavy velikono¢niho obdobi vS8ak maji mnohem starSi tradici, ktera souvisi
s pfichodem jara, slunce, tepla a koncem zimy. Nadg&ji na dobry a Urodny rok se snazili
nasi predkové podpofit riznymi povérCivymi obfady a ritualy, z nichz nékteré byly
promiseny s ritualy z dob Keltli, Germanu a Slovanu. V zemich kifestanského svéta je
jen malo lidi, ktefi by Velikonoce nevnimali jako dulezity svatek.

Velikono¢ni pondéli v letoSnim roce pfipada na 22. dubna. Termin Velikonoc je
pohyblivy a pro kazdy rok se musi znovu vypocitat. V 6. stoleti vznikl alexandrijsky
zpusob vypoctu, ktery vychazi se zasady slavit Velikonoce po prvnim jarnim dni
a prvnim uplnku. A protoZe se velka noc odehrala ze soboty na nedéli, jedna se tak

0 nedéli po prvnim jarnim upliku.

14. 04. Kvétna nedéle: Byla ve znameni Kristova vjezdu do Jeruzaléma a jeho vitani
palmovymi ratolestmi. U nas tuto funkci

7/ ﬂ prevzali vétviCky jivy, které lidé pfinaseli do

kostela k posvéceni. Kvétna nedéle byla také

jednim z dnu, kdy se vynasela smrt.




17. 04. Skareda (sazometna, smetna) stieda: V tento den se pry Jida$ zamragil na
Krista a v tento den ho také zradil. Proto se nikdo

nesmi mracit, jinak mu to zlistane po cely rok.

18. 04. Zeleny ¢tvrtek: Nazev je odvozen od
zeleného roucha uzivaného v kostele, nebo od
povéry. Ze se toho dne musi jist pouze zelena

strava pro ocCistu téla. Takeé se pekly jidase.

v v

nezvoni zvony ani nehraji varhany. V kostelich se zdobily bozi hrobky kvétinami
a svickami. V patek se hrali pasijové hry pfipominajici posledni dny Kristova Zivota.
Lidé véfili, Zze je to den plny zahad a kouzel, proto se v tento den nesmélo pracovat

a vykonavalo se plno zvyku a obyceju.

20. 04. Bild sobota: Poslednim dnem dlouhého pustl. Patecni ticho vystfidalo
zvonéni zvonu, hudba a zpév. Pfed no¢ni bohosluzbou, nazyvanou vigilie (bdéni), se
posvétil ohen rozdélany pfed vchodem kostela a od ného se zapalil tzv. paskal — velka

svice, ktera prenesla ohen do kostela.

21. 04. Hod Bozi velikonoéni: Pfipominal, Ze podle legendy Kristus vstal z mrtvych
za svitani prvniho dne po soboté. V minulosti byla spojena dopoledni bohosluzba se
svécenim velikono¢nich pokrmu, které dostavala i domaci zvér a to vSe pro dobry

a urodny rok

22. 4. 2019 Velikonoéni pondéli: Neni cirkevni svatek a vSak z pohledu lidovych
zaznamy o mrskani neboli pomlazeni
pochazeji z pfelomu 14. a 15. stoleti a hovofi
se o Slehani metlami z mladych vrbovych

proutku.




Velikonocni vyzdoba v hasem domove

Dékujeme klientlim a aktivizaénim pracovnicim za nadhernou velikono¢ni vyzdobu,
ktera dodala naSemu domovu barevnost, harmonii a jarni naladu. Béhem prvnich
jarnich dni jsme pfivitali v nasi zahradé nové pfirastky, které jsme si hned vSichni

zamilovali.
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NAROZENINY NASICH KLIENTU

DUBEN KVETEN

Bartonicek Josef 3.4, Pllpanova Hana 4.5,
Havlikova Jitka 10. 4. Zemanova Valerie 5.5.
Polednova Jifina 11. 4. Heckova Drahomira 10. 5.
Klempif Jaroslav 12. 4. Vondrousova Véra 10. 5.
Voleska Marie 12. 4. Siftova Vlasta 11. 5.
Koudelova Alena 14. 4. Michalkova Libuse 12.5.
Jarolim Ludék 15. 4. Vorel Jaroslav 14.5.
Spackova Zdenka 17. 4. Faltus Vladimir 17.5.
Rockova Jifina 23.4. Balcar Oldfich 19.5.

Zuzanek Josef 20.5.

Riegrova Vlastimila 27.5.



CERVEN

Choténovsky Pavel 2.6.
Cernd Kvétuse 9.6.
Nasvetr Josef 15. 6.
Fialova Gizella 19. 6.
Talianova Milada 19. 6.
Meskar Vaclav 20. 6.
Nasvetrova Zdenka 20. 6.
TéSinska Véra 20. 6.
Filip Stanislav 22.6.
Hronek Ladislav 22.6.
Hrabankova Jitka 26. 6.
Radilova Marie 26. 6.
Miiller Karel 28. 6.
Spalenska Miloslava 28. 6.
Uhnava Olga 28. 6.

Prijjméte nase blahopréni k narozenindm.
Hodné zdravi, $tést{ a mnoho hezkych chvil

prejl zaméstnanci Sanatoria Topas.



Néeco malo z naseho narozeninového alba

Dne 11. 04. 2019 se uskutec¢nila oslava narozenin klientli narozenych v mésici dubnu.

Dne 23. 05. 2019 se uskutecnila oslava narozenin klientd narozenych v mésici kvétnu.
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Dne 27. 06. 2019 se uskutecnila oslava narozenin klientl narozenych v mésici Cervnu.

Na narozeninové oslaveé je kazdy klient obdarovan kvétinou, pfanickem a vybornym
dortem.Nezapominame také na pfipitek vajeCnym likérem, ktery maji klienti radi. Na

oslavach jsou vitani i rodinni pfislusnici.
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Spolecenské okénko

Od dubna 2019 jsme mezi nami pfivitali nové obyvatele.

Pani BoZenu Sirovou z Pardubic.

Pana Jindricha Kunu z Pardubic.

Pana Jaroslava Klempire z Holic.

Pani Zderiku Nasvetrovou z Jaromére.
Pana Josefa Nasvetra z Jaromére.

Pani Kvétusi Kuncovou z Holic.

Pani Milenu Dernerovou z Hradce Kralové.
Pani Marii Shejbalovou z Pardubic.

Pani Matildu Kadavou z Rohovladové Béle.
Pana Mirumila Janyho z Pardubic.

Pani Alenu Darikovou z Pardubic.

Pani Ivanku Stloukalovou z Hradce Kralové.
Pani Evu Moravcovou z Pardubic.

Pani Dobroslavu Sebkovou z Pardubic.

12



Zablesky zivota v domoveé

Pojdme se spolecné ohlédnout za tim nejzajimavéjSim, co se v naSem domoveé udalo

v uplynulych mésicich.

DUBEN 2019

Jarni pasmo - dne 16. 04. 2019 nas navstivila Zakladni Skola Holubova a spole¢né

s naSimi klienty pfivitala jaro. Na zahajeni si Skolaci pfipravili jarni pasmo basnicek,

fikanek a pisni.

Velikono€ni pomlazka — v dobé velikono&nich svatkl byla atmosféra domova ladéna
tematicky. A to nejen vyzdobou na chodbach, ale i Cinnostmi, které se u nas
odehravaly. Spole¢né jsme pekli jidase, nadivku a zdobili kraslice. Dne 18. 04. 2019

probéhlo velikono¢ni koledovani, kterého se svédomité ujaly aktivizaCni pracovnice.

13



Carodéjnice — jako kaZzdy rok, tak i letos jsme si spoleéné uzili 30. 04. 2019 paleni
Carodéjnic. Nechybély prave nefalSované Carodéjnice, které se postaraly o zabavu.

Odpoledne bylo zpestfené grilovanim klobasek.
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PRVNI MAJ, LASKY CAS

V Ceské republice je Prvni méj tradiéné
chapan jako svatek zamilovanych a cely
kvéten jako mésic lasky. S timto pojetim je
tradicné spojena predevsim noc predchazejici
prvnimu kvétnu zahrnujici stavéni a hlidani
maje, vylévani cestiCek z haSeného vapna
smiSeného s vodou mezi domy milenci a

malovani vapnem srdci a napist na jejich

vrata. Na Prvni maj se také libaji zamilované

254
&

pary pod rozkvetlym stromem. Podle etnografky Klary Poskané"se j o} Stari';
zvyk, mohl vzniknout okolo 20. stoleti a pravdépodobné v méstském prostiedi, snad v
souvislosti s Karlem Hynkem Machou a Petfinem. Za vhodny strom byva nejCastéji

povazovana tfeSen, visen, jablon Ci bfiza.

Karel Hynek Macha -Maj

Byl pozdni vecer — prvni maj,
ve€erni maj — byl lasky ¢as.
Hrdli¢€in zval ku lasce hlas,
kde borovy zavanél ha;.

O lasce Septal tichy mech,
kvetouci strom |hal lasky zel,
svou lasku slavik razi pél,
rizinu jevil vonny vzdech.
Jezero hladké v kfovich stinnych
zvucelo temné tajny bol,
bfeh je objimal kol a kol,

a slunce jasna svétul jinych

bloudila blankytnymi pasky,

planouci tam co slzy lasky.
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KOPRETINOVE ODPOLEDNE

V sobotu 08. 06. 2019 jsme poradali jiz 3. rokem kulturni akci s nazvem Kopretinovée
odpoledne, které jsme pojali jako den otevienych dvefi pro vefejnost a zaroven setkani klientd
a rodinnych pfislusnikll se zaméstnanci Sanatoria Topas. Pro navstévniky byl pfipraven
bohaty kulturni program. Po celou dobu akce bylo zajisténo drobné obcerstveni ve formé
grilovanych klobas, buftt, domaciho Stridlu a kolackd z vyhlasené pekarny. K piti bylo
Zajisténo pivo, pito a limonady. VSechno obd&erstveni bylo pro navstévniky zdarma. Akci jsme
doplnili o stanek s pravou italskou zmrzlinou s pfichuti mango a ¢erny rybiz, italskou kavou a
osvézujicimi domacimi limonadami. Pro nejmensi byl pfipraven skakaci hrad. Vstupné na
Kopretinové odpoledne bylo dobrovolné. VytéZzek ze vstupného bude pouzit na ozvuceni
kinosalu pro klienty. Kopretinové odpoledne bylo zahajeno ve 14:00 hodin proslovem vrchni
sestry Aleny HolouSove, ktera vSechny navstévniky srdecné pfivitala, pfedstavila ucinkujici
a uvedla program. Dale navstévniky informovala, Zze tato akce je moznost, jak se sblizit
s rodinnymi pfislusniky a zpfijemnit si spoleéné odpoledne. Zavér proslovu ukoncila citatem
od Coco Chanel ,,Zijleme jen jednou, tak by to méla byt zabava“. Po proslovu se ujala zp&vu
pardubicka kapela Chorus, kterou jizZ znate z naSeho Casopisu. Tato kapela byla zaloZena
vroce 1992 a letos oslavi své 27. vyroCi od svého zaloZeni. Kapela si pro navstévniky
pfipravila pasmo lidovych pisni a znamych hitd, napf.: od Karla Gotta a Walderama Matusky.
Vystoupeni se libilo vdem vékovym kategoriim. Baletni vystoupeni nam pfedvedly malé
tanec€nice ze Zakladni Skoly Karla Malicha na téma Labuti jezero. Aerobic centrum Pardubice
predvedlo vystoupeni, které bylo inspirovano olympijskou vitézkou Ester Ledeckou. V zavéru
na$eho programu zahral Dechovy orchestr ZUS Holice. Kopretinové odpoledne bylo ukon&eno
v 17:00 hodin. Doufame, ze se Vam toto spole¢né odpoledne libilo a uzili jste si ho stejné jako
my. Na zavér naSeho ¢lanku by jsme radi podékovali vSem, ktefi se na Kopretinovém

odpoledni podileli.
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Na co nesmime v |lete zapominat

Léto je za rohem a spolu s nim i dlouhé dny,
proslunéna odpoledne a pfedevS§im vysoké
venkovni teploty. Pravé ty maji zasadni vliv na
nas organismus. Je dulezité, abychom béhem
horkych dnu méli stale pfed sebou skleni¢ku
s napojem. V opacném pfipadé nam hrozi
dehydratace, ktera zpusobuje zavrat, zvySeny

tep, vysoky krevni tlak, bolest hlavy a dalSi zivotu

nebezpecné komplikace.

| kdyz vSichni tuSime, Ze pravidelny pitny rezim je pro nase télo dulezity, obCas se
stane, Ze pfes den zizefl nepocitujeme a vecer si vzpomeneme, ze jsme méli sotva
dva loky vody. Minimalné bychom méli vypit 2 litry tekutin denné. Pfeslazené limonady,
kava nebo alkohol rozhodné nejsou idealnimi napoji v boji proti dehydrataci. Sklenicka
vody nebo neslazeného €aje by méla doprovazet kazdy jidelni chod a zaroven by méla
byt nasim spolecnikem pfi vSech nasich aktivitach. At jiz venkovnich nebo ve vnitfnich
prostorach domova.

Pojdme spole¢né zapracovat na nasem pitném rezimu, abychom si léto uZili bez

zbyte€nych nepfijemnosti.
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Jak se ucinné chranit pred sluncem

Slunecni paprsky nas nabijeji energii. Nékteri
jedinci vasnivé miluji opalovani, jini vyrazi za
outdoorovymi sporty, na zahradky a chalupy,
a pfi tom také vystavuji své télo slunci. Aby
opaleni bylo nejen krasné, ale i zdravé, je
dobré védét, jak se pred sluncem chranit.

Nadmérné vystavovani se slunci je

nebezpecné, kdyZz nepouzivate ochranné
pFipravky. Kromé nezbytnych krémd je dulezita také pokryvka hlavy a bryle, triko Ci jiny
odév na ochranu ramen pred spalenim. Rozhodné se vyhybejte nadmérnému slunéni
v dobé, kdy je slunce nejintenzivnéjsi, tj. mezi 11. a 15. hodinou. NeSetfete na
opalovacich krémech a pouZivejte je Casto, tésné pfed zaCatkem slunéni, po koupani,

sprchovani nebo osuseni ru¢nikem.

Druhy opalovacich krémi

v nizka ochrana ma faktor 6-10

v stfedni ochrana 10-30

v vysoka je nad 30

v nejvySsi bezpedi poskytuje faktor nad 50 - ten je vhodny k mofi a pro malé déti

v jakémkoli podnebi

Kvalitni opalovaci krém by mél mit ochranu
pfed UVB A UVA zafenim. Toto zareni
zpusobuje starnuti pokozky. PFipravky jsou

obvykle vodéodolné a hydratacni.
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,Hadej, kde jsme?“

Obec, kterou dneska navstivime, vznikla pravdépodobné v poloviné 13. stoleti (prvni
pisemna zminka se datuje k roku 1336), kdy byli pozvani do Cech némecti kolonizatofi,

aby zakladali osady.

Osada byla puvodné zbozim kralovskym. Ve druhé poloviné 14. stoleti se stala
vlastnictvim Sternberkd. Dal$i vyznamni maijitelé byli Slavnikovci a hlavné

Pernstejnove, za jejichz panovani obec rozkvetla a nabyla na vyznamu.

Kostel sv. Petra a Pavla v Komarové dostal dnesni podobu v roce 1877. Skola byla v

Komarové postavena roku 1845.

V Litétinach byla postavena Skola v roce 1867 na misté dnesSniho obchodu. V roce
1912 byla dostavéna nova Skolni budova a opatfena hodinami. Stara Skola byla

prodana.

Pavodnim centrem byla nynéjsi ¢ast Horni Roven, kde byvala rychta s "vejsadni
krémou". Se stavbou osady byl postaven i dfevény kostelik, na jehoz misté byl roku
1699 postaven barokni kostel svaté Katefiny. V 16. stoleti byla naproti kostelu

postavena Skola.

Mezi nejvyznamnéjsi rodaky patfi pan Josef Shejbal, Rudolf Beranek a FrantiSek

Kovaricek.
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Pripravujeme.........

CERVENEC
2.7 10:00 PROFESORKA JANECKOVA - HUDBA
10. 7. 10:00 MUZIKOTERAPIE
11. 7. 13:30 CANIS-TERAPIE
17.7. 14:00 BOHOSLUZBA
22.7. 09:30 CANIS-TERAPIE
23.7. 09:30 DRAVCI — DOTKNI SE KRIDEL
25. 7. 10:00 BOHOSLUZBA
30. 7. 13:30 OSLAVA NAROZENIN
SRPEN
12. 8. 13:30 CANIS-TERAPIE, KOCICi KAVARNA
15. 8. 10:00 MUZIKOTERAPIE
20. 8. 13:30 OSLAVA NAROZENIN
22. 8. 09:30 CANIS-TERAPIE

28. 8. 10:30 BOHOSLUZBA
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Procvicujeme svou pameét’

Lepsi pamét pro lepsi zivot

Priradte k nazvu stromu jejich plody:

dub
jirovec
borovice
buk

liska
jalovec
oresak
jerab
javor

jablon

jerabina

jablko

kastan
zalud

siska

orech

jalovcinka
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