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A co je nového v sanatoriu...

Ve druhém ctvrtleti roku 2017 jsme dokon¢ili vybaveni
pokoji novymi skiinémi a luzky, pokraCujeme vymeénou
puvodnich matraci za nove.

Byla zakoupena nova televize Panasonic o uhlopficce
140 cm, kterd je umisténa na velkée jidelné v 1. patre, kde
umozni klientim sledovani a poslech filmu v lepsi kvalitg.

Nezapomnéli jsme ani na jidelnu v pfizemi, kam byly
zakoupeny nové, vhodnéjsi stoly.

Pro usnadnéni prace oSetfujiciho personalu byl
zakoupen novy manipulacni vozik VAKO 120 L od firmy
Klaro, na svoz Spinavého pradla.

Ve spolupract s rodinnymi pfislusniky, oSetfujicim
personalem a aktivizaCnimi pracovnicemi se stale snazime
pracovat na zatulnéni a zvelebeni pokoji klienti.

I nadale vitame VaSe naméty a piipominky ke zlepSeni
a zkvalitnéni na$i pece o Vas a Vase blizke.
Ptej1 Vam vSem krasny podzimni Cas.
Andrea Rysdnkova
Vedouct primeé péce

Nakupy pro klienty

V ramci naSeho zafizeni funguji nakupy pro klienty
obou budov, dle jejich individualnich prani. Na budové A
ma na starosti nakupy pi. Alena Cipryanova, na budové V
pi. Helena Radkova. Klienti mohou sva piani sdélit i
ostatnim pracovnikiim, ktefi jejich pozadavky piedaji dale.



Mechanické voziCky

Klienti v naSem Sanatoriu maji od léta moZnost
vyuzivat novy invalidni voziceck CANEO B s ptidavnym
motorem POWER — PACK DUO.

Tento
vozicek slouzi
na delsi
prochazky a
vylety, kde je
Imobilni klienti
se tak mohou
podivat s
oSetfujicim
personalem
treba 1 k
piehrad¢.
Ptidavny pohon
sestava z
elektromotoru s
pohanécimi
koly, baterie a
ovladace. Ovlada¢em fidi doprovodna osoba rychlost jizdy
a smér dopiedu nebo dozadu. K zataceni slouZi tla¢na
madla voziku. Diky tomu, Ze je pohonna jednotka umisténa
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Ptridavny pohon je instalovany na spodni trubky bocnich
ramu voziku a je pfi potfebé sloZeni jednoduSe
demontovatelny. Pfidavny motor se d4 namontovat 1 na
vozicek jiné Sitky.



Dale bylo dokoupeno osm novych invalidnich vozickt
CANEO B a u Sesti stavajicich vozickl bylo zainvestovano
do vymeény sedakd.

Invalidni voziky slouzi jako kompenzacni pomicky
pro osoby s riznou mirou télesneho postiZzeni, u kterych je
narusena schopnost samostatné chiize. Nosnost voziku je
130 kg, v zesileném provedeni pak 140 kg. Vyska sedacky
je nastavitelnd. Polohu osy zadnich kol 1ze posunout a tim
piizpisobit polohu téZist¢ voziku 1 pro osoby s amputaci
dolni koncCetiny. Material sedacky a zadové opérky je
snadno omyvatelny. Postranice voziku jsou odklopitelné a
polstry opérek rukou lze nastavit. Stupacky voziku jsou

odklpitelné a ééia pldchy | jsou doplnéé opaami.
Zadni kola voziku Caneo B maji rychloupinaci osy pro

snadné odejmuti kola pro transport.
Vendulka Novackova



Prani uspésného studia
Jednim z dulezitych predpokladi pro poskytovani

kvalitni péCe a naplnovani Standardu kvality socidlnich
sluzeb je celozivotni vzdélavani pracovnikau.

Vzhledem k tomu, ze v naSem zafizeni momentalné
mame 11 student, z toho 4 studenty na magisterskem
stupni vzdélani, 1 studenta bakalafského stupné, 4 studenty
VOS a 2 studenty SS, pifeji vSem tuspésny skolni rok
2017/2018, dobré ucitele, pevné nervy a aby se Vam dafilo
skloubit naro¢né pracovni 1 studijni povinnosti.

Be. Jana Rebickova
vrchni sestra

Probéhla Skoleni

30.5. Optimismus a pesimismus - prevence deprese;
Konfliktni situace - 19 u€astnikti

14.6. Poskytovana prvni pomoc v socialni sfefe -
pi. Novackova, pi. ProkeSova

15.6. Multioborovy pfistup k péft o seniory -
pi. Coufalova, pi RySdnkova

14.9. Pecyjete o sve blizké? Nejste na to sami... cyklus
prednasek - 9 ucastnikil

27.9. Podpora kontinence u klienti v soc. sluzbach -
cca 40 ucastnikli

28.9. zacal kurz PSS - 8 ucastniku
Alena Ciprydnova



Novi zameéstnanci

Vitame mezi nami nové zameéstnance, a prejeme jim,
at’ se jim jejich povolani u nas v zafizeni libi!

Iryna Horbach
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Muziko relaxace

V predchozich vydani cCasopisu jsme zminili, Ze
v ramci ,,muzikoterapie® chceme mimo spole¢né¢ho hrani a
zpivani zavést 1 individudlni terapie za pomoci tibetské
misy a dalSich ,léCivych* nastroji. Reakce klienti a
vysledky této 20 min. relaxace daleko ptedCily nase
ocekavani. Pi1 plisobeni terapie se klient zklidni natolik, Ze
jsou okem patrné zmény, které se udavaji nejen s jeho
télem, ale 1 duSevnem. Zméni se mimika obliceje, svalové
napéti, ustava tres koncetin. Nastdva osobni zklidnéni,
vnimani sebe sama a hluboké wvnitini uvolnéni. Zvuk
tibetské misy vyvola vibraci, kterd se Sifi v téle pomoci
vody a rozechviva bunky. Je dostatecné klidna, aby ztiSila
nervovy systém a dostate¢né silna, aby pronikla hluboko do
téla a prostoupila 1 kostmi. Zvuk masiruje a harmonizuje
vSechny bunky v téle. Detoxikuje, posiluje imunitni systém
a uvolnuje napéti. Pro nasSe klienty je to velkym pfinosem.
Hana Ceplova

aktivizacni pracovnice

Prirustek v akvariu

Rada bych Vas informovala a zaroven se pochlubila
novym pfirustkem v nasem akvariu na 1. patre, kterym je
Krunytovec sitovany, ozdoba naseho vodniho svéta .

Je vyborny fasozrout, také Cisti akvarium od zbytkl
potravy, ale je ho mozné dokrmovat spafenymi listy
koptivy, listy salatu, Spenatu, platky mrkve, slupkami
okurek a riznymi druhy melounu.

PredevSim potiebuje akvarium vétSich rozméru, aby
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m¢l dostatek mista a Ukryt pro odpocCinek, coz nase
akvarium spliuje. Krunyfovec sitovany je mirumilovna
ryba s nadhernym zbarvenim a tictyhodnou velikosti.

At AT I SR g A e )
Klientim 1 zaméstnanciim se moc libi pro svou krasu a
ladnost, se kterou spokojené proplouva v akvariu, jak se
muzZete presveédCit na fotografii.

Jana Moravcova
aktivizacni pracovnice

Z.ahradni terapie a smyslova aktivizace

Zahrada pomalu zacind naplhovat naSe piedstavy,
prestoze jeSté neni zcela dokoncena. Klienti ji vyuZivaji k
odpocinku 1 k posezeni s rodinami.

Co jsme stihli na jafe vysadit, ndm ted’ v 1&t¢€ prineslo
prvni plody. PotéSila nas rajCata, kterd postupné dozravala
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na zahradé¢, stejné jako prni plody jahod a bohatd uroda
okurek, ze kterych jsme pripravovali salaty, pouzivali je na
chlebicky, ale take zavarili do sklenic.




Plody z nasi zahrady a sezonni plody vyuZivame také
ke smyslové aktivizaci, béhem které se snazime, aby klienti
hmatem, za pomoci chuti, i podle viiné rozpoznavali plody,
které pravé dozravaji.

Organizujeme take ruzne akce, béhem nichz z téchto
plodii pfipravuji klienti s naSi dopomoci ruzné¢ pokrmy
napfiklad ovocné knedliky se Svestkami, zeleninové salaty,
leCo, buchty s ovocem atd...

Prace je stale dost, kromé pleti, zalévani a dalsi udrzZby,
jsme také zalozili kompost, ktery na Zadné spravne zahrad¢
nesmi chybét, protoze je zdrojem té nejkvalitnéjs$i zeminy.

e ¥ y !

Pfed budovou se také zacalo s rozsahlymi uUpravami
terénu. Na pfani klienti jsme ptipravili navrh, jak by to
mélo prfed sanatoriem vypadat, v némz jsme se rozhodli
pouzit jejich oblibené rostliny a kete, aby to bylo hlavnég
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podle jejich pfedstav a co nejvic se jim zde libilo.

Nas zamér je takovy, aby prostor klienti vyuzivali k
odpocinku a citili se zde dobfe a bezpecné.

Vyuzili jsme rostliny, pfirodni materidly a prvky,
ktere¢ méli klienti doma na svych zahradach, aby jim co
nejvice pripominaly domaci prostiedi.

A tak vznikla sucha zidka, chodnicky a kovove opéry
na ruze. Také bylo zabudovano vice lavi¢ek na posezeni. To
vSak neni vSe 1 nadale budeme pokraCovat v Gpravach.

Kamila Miillerova, Marcela Zuntova
aktivizacni pracovnice

Z.ahradni skritek z prirodnin

Pro dalsi zkrasSleni zahrady 1 jen tak pro radost jsme se
rozhodli vyrobit zahradniho sktitka. Za p&kného pocasi
jsme se vydali do lesa, kde jsme nasbirali Sisky, kaminky a
mech. Pfinesli jsme si také parez, ktery jsme s pomoci
tavné pistole piretvorili do podoby dobrackého zahradniho
skiitka a umistili ho na zahradu.

Pitko pro ptacky

NaSe zahrada prochdzi mnoha zménami a my se
snazime o to, aby v ni bylo dobfe vSem. Myslime 1 na
navstévniky ze zviteci fisSe, proto jsme se rozhodli vyrobit
betonové pitko pro ptactvo, kter¢ mu také muize poslouzit
jako lazné. Jak se nam dilo podafilo, mizete vidét na fotce
nize, nebo pfimo na nasi zahradé, kde jiz ¢eka na opefené
navstévniky.

Petra Oppova
aktivizacni pracovnice
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Hmyzi domek

Pro zahradu je pfinosné nalakat takeé navstévniky z fiSe
hmyzu, ktefi nam mohou pomoci s hubenim nékterych
Sktidcti nebo opylovanim rostlin na zahrad¢. Pravé k tomu
slouzi hmyzi domek. V projektu ,,Dejme zemi Sanci® jej
vyrobil klientiim nas spolupracovnik p. Kora.

Klienti si ho vyplnili riznymi materialy dle sveé
fantazie a predstavivosti. Byly pouzity pfirodni materialy
jako SiSky, klaciky, slama také karton, kousky palenych
taSek, cihly s otvory atd.. Na fotkach niZze se mizete
piesveédcCit, Ze pribytek pro hmyzi obyvatele naSi zahrady se
opravdu povedl.

Kamila Miillerova, Marcela Zuntova
aktivizacni pracovnice




Zpravy z budov

Hledani elixiru mladi

Seslo se nds mnoho z obou budov, ,,vyfasovali* jsme
jablka, kiwi, banany a pomerancCe. Tyto suroviny jsme
zpracovall na ovocné napoje, na kterych jsme si spolecné
pochutnali. Elixir mladi jsme moznd nenasli, ale vSichni
byli velice spokojeni a uz ted’ se t&si na dalsi takovy den.

Petra Oppova
aktivizacni pracovnice




Narozeninové oslavy klientu

Ve dnech 14.6., 21.7., 15.8. a 14.9.2017 jsme s klienty
oslavili jejich narozeniny. Za zvukl harmoniky pana
Ladislava Cepla si1 klienti zazpivali, dostali pfani a drobné

darky, zavzpominali na mlada 1éta.
Petra Oppova

aktivizacni pracovnice

DIAMANTOVA SVATBA
65. vyroci svatby manzelu Kaplanovych

Dékujeme za moznost doprat nasim rodi¢tim chvilku
spoleCn¢ho vzpominani na prozitych 65 let od chvile, kdy si
rekli ,,ANO* na cely Zivot. Neni jim vSak pfano spolecné
slavit v teple domova, a tak si cenime pomoci s realizaci




piekvapeni, které obéma vyrazilo dech. ,,Pohadka mladi*
doplnéna o ,,Akaty bilé* ukazaly, Ze je na co vzpominat...

Velke diky panu harmonikaii panu Ceplovi a kolektivu
sanatoria Topas (Sec).
dcera Jana Gregorovd
Upecte si s nami:
kolac€ s rebarborou a merunkami



Suroviny:

2 hrnky polohrut
1 hrnek cukru kry
1 hrnek mléka |
1 hrnek oleje |
1 vejce E 9
1 prasek do pediv

rebarbora
cukr krystal
merunky

Drobenka:
cukr moucka
maslo
polohruba mo

Suroviny na tésto smichdme a dame na plech vylozeny
pecicim papirem. Oloupanou a na malé kousky nakrajenou
rebarboru spolu s krystalovym cukrem poklademe na tésto,
pfidame merunky, drobenku a upeCeme dortizova.

Snad vam bude chutnat jako naSim klientim.
Dobrou chut’!
Monika Pavlisova

aktivizacni pracovnice
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Mona Lisa

Je nezbedna ta skvéla Zena,

k mySlenkam Casu zahledéna,
s usmeévem, jenz na rtech ma,
snad od d’abla, snad od and¢la,
ktery nikdy nevyda.

Jak poklad obezfetné taji
ve zrozeni zanikani,

davno velky mistr vi,

co znamenaji cesty v ni,

co fici pravou rukou chtéla,
barvami zem¢ priodéna,

prostiednickem mific k ni.

Priroda, ta hrda dama,
bozskym mistrem uctivana,
kruta, néZzna, tajemna,

dokonald, rozporna.

Jesté nikym pokoiena,
Mona Lisa, zvlastni Zena,
sama svymi zakony,

fika symbol ptirody.

20
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»SKkritkovani*

V ramci naSi tvorivé dilny jsme klientim nabidly
tvorbu dekoraci do jejich pokojii. Z n€kolika moZnosti jsme
vybraly vyrobu sktitki. Zejména klientky tento napad
pobavil a zaujal. Pfi vyrob& jsme zazily spoustu legrace.
Kazda klientka si vybrala barvu latky, ze kter¢ si sktitka
vyrobila. Nejdiive si piipravily sacek z baviny, naplnily ho
ryZzi a svazaly do tvaru mésce. Na Cepici jsme pouzily flis,
ktery jsme seSily do tvaru cCepice, vycpaly vatelinem,
zakonCily bambuli a dozdobily dle prani a fantazie klientek.
Skiitci se zabydleli na pokojich klientek, které se tak svou
Sikovnosti mohou pochlubit svym blizkym.

7

Lenka Styblova
aktivizacni pracovnice
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Africky Snek
Oblovky — plzi Celedi Achatinidae

Mnoho lidi vnimé Sneky jen jako to slizké, co ozira
salat na zahradce. Ale také existuji taci, ktefi jsou
fascinovani témito tvory a jejich obrovskou rtznorodosti.
Oblovky poutaji pozornosti predevSim diky sve velikosti,
nebot” jsou nejveétSimi suchozemskymi plzi svéta. Nékteti
maji ulitu az 20 cm dlouhou. Dozivaji se 3-7 let, v prirodé
mohou 1 vice. Jako podklad do chovné nadrZze se nejlépe
osvédCil kokosovy substrat, ktery dobie vaze vodu a
udrzuje tak stalou vlhkost. Optimalni teploty jsou 20-30
stupnu Celsia. Na pfiliS nizkou teplotu Sneci reaguji
zahrabanim a zavi¢kovanim.

Achatiny jsou prevazné byloZzravi ZivoCichové.
Z listové zeleniny maji nejradéji ruzne salaty, kedlubnoveé
listy, salatovou okurku. Jako doplnék muzeme pouZzit rizné
druhy ovoce - jablko, hrusku. Jako kazdy jiny Zivocich
s pevnou vapenatou schrankou potfebuji 1 oblovky néjaky
zdroj vapniku. Idealni je sépiova kost.

Achatiny jsou hermafrodité. Kazdy jedinec ma jak
samci, tak 1 sami¢i pohlavni organy a produkuje jak vajicka,
tak spermie. Pro rozmnozovani jsou tieba vZzdy jedinci dva,
aby doSlo k vyméné spermii. Jen vyjimecné dochazi
k samooplodnéni. Nemoci - plisné se mohou u Sneku
vyskytnout vétSinou v podob¢ bilych tecek na téle.

Na plisné mizeme aplikovat betadin nebo caje
s antiseptickymi uCinky. Z domova jsem ptinesla 3 Sneky na
ukazku a kupodivu méli velky ohlas, coz m¢ mile
pirekvapilo. Zkusila jsem to jesté jednou a ohlas byl stale.
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Z4vér — nebylo by Spatné, kdyby byli soucasti Topasu.
Marie Kolarova
aktivizacni pracovnice




Jirka na HojeSiné

Nas klient, pan Jiti Sekyra, dle jeho prani mu vSak
vSichni fikame Jirko, si velmi pral navstivit zamecek
HojeSin a fadove sestry, a pii1 té prilezitosti se podivat na
chatiCku, kterou méli na HojeSin¢ s rodi¢i, a ktera je
nedaleko zamecku. J4, jako jeho kliCovy pracovnik, jsem se
yjala tohoto prani. Domluvily jsme si se sestrou Ritou
termin na Ctvrtek 2. srpna. Bylo krasné¢ letni pocasi. Sestra
Rita nds privitala zakuskem a kavou, provedla nés
interiérem 1 extericrem zameCku a prfitom celou dobu
zasvécene vypravéla o historii zamecku. Pohladili jsme si
osliky, snédli hromadu rybizu, pfispéli néco malo na opravu
zameCku, a pred pul jedenactou se vydali najit Jirkovu
chatiCku. Lehce jsme ji v chatové oblasti nasli, bohuZzel tu
nikdo nebyl, ale 1 tak byl Jirka moc spokojeny. Bylo to
krasn¢ dopoledne a Jirka uz se téSi na dalsi vylet.

Alena Cipryanova

Vylet do Zlebi

Tak jako si déti uzivaly
plnymi dousky posledni teplé
dny v mésici srpnu, tak 1 nasi
klientt v Sanatoriu Topas
vyuzili poslednich slunecnych
dni, a vydali se na vylet za
trochou historie a krasou
ptirody.

Dne 29.8.2017 v 9.00
hodin rano, po dobré¢ snidani a

za slunecnich paprsku odjelo
24




35 klientli spolecné s persondlem do 15 km vzdélené
vesnice Zleby. U zdejSiho statniho zamku Zleby je zamecky
park v anglickém stylu a v jeho blizkosti se nachadzi obora.

Po ptijezdu do Zlebi se klienti rozdélili do dvou
skupin. Jedna absolvovala prohlidku romantického zamku a
druha navstivila pfilehlou oboru s bilymi jeleny a spoustou
jiné zvere.

Prohlidky na zamku jsou rozdéleny do tii okruhti. My
jsme s priuvodcem proSli okruh prvni, nazvany ,,Kouzlo
romantickeho zamku®. Tento zakladni okruh prochazi
reprezentaCnimi sdly a salony vychodniho 1 jizniho ktidla
horniho zamku, zdmeckou zbrojnici s ojedinélou sbirkou
zbrani a zbroje, romantickymi interi€ry, renesan¢nim
arkadovym nadvofim s ochozy, zameckou kapli Zvéstovani
Panny Marie, zdmeckou kuchyni s historickym provoznim
zazemim a piipravnou jidel.




V priibéhu této prohlidky jsme se dozvédéli, v jakém
roce byla prvni zminka o hradu, kdo kdy hrad vlastnil a kdo
se zaslouzil o rozsah dnesniho zameckého komplexu.
Dozvédéli jsme se, ze Auerspergoveé se pii romantické
prestavbé neomezili pouze na exteriérovou Upravu zamku a
okoli, ale zaméfili se 1 na jeho vnitini prostory. Interi€ry
vybavili mnoZstvim riznorodych sbirek zbrani, nabytku,
kozenych tapet, obrazli, vitrazi, rukopist, knih a luxusniho




nadobi. Je zajimave, Ze jiz od konce 19. stoleti vychodni
kiidlo zamku (tzn. dneSni prvni prohlidkovy okruh) slouzilo
jako prohlidkova trasa pro vefejnost, a diky tomu se
interiéry zamku v nezménéne podobé dochovaly az dodnes.

Plni dojmu z této nezapomenutelne prohlidky jsme pres
zameckou zahradu dosli za ostatnimi klienty do arealu
obory.

V oboie méli klienti moznost zahlédnout muflony,
danky, prase divoké, srnce, siku Dybowského, rlizné druhy
ptaka, kozu kamerunskou, liSku, ale hlavné bil¢ jeleny.

Kdyz jsme se vSichni posilnili obédem, méli jsme
moznost pozorovat ze vzdalenosti nékolika metri
piikrmovani bilych jelent. V instalované expozici v oburce
jsme se mohli navic dozvédét vSe o historii a soucasnosti
jejich chovu.

Pote jsme se seskupili na volném prostranstvi v obofte,




kde prob¢hla ukadzka sokolnického programu vycviku
dravcii a sov. M¢Eli jsme tak jedineCnou moZnost vidét
majestatni ptaky pii letu t€ésné¢ nad nami, takeé pii ukazce
lovu, pteletech, ale 1 pfi béZném mapovani terénu a okoli.
Na konci programu se mezi nami prochazel sup, a ten, kdo
chtél mit pamdatku, se mohl s dravcem na ruce vyfotit.

Vylet jsme zakoncili obcerstvenim v areidlu obory,
poté jsme zadmeckou zahradou dosli k autobusu, ktery nas
odvezl zpét na Sec.

Myslim, Ze nebudu prehanét, kdyz feknu, Ze tento vylet
byl opravdu vydareny a dal kazdému néco, na co bude moci
vzpominat.

Vendulka Novackovd
aktivizacni pracovnice




Navstéva na HojeSiné

Radové sestiicky, které nas dvakrat do mésice se svym
programem navstévuji v Topasu, nas pozvaly do HojeSina,
kde je zamecek z 18. stoleti, ktery je v soucCasnosti jejich

domovem. Je obklopen piekrasnou zahradou s bustou
svétce na kaSné a nadhernym jezirkem.

31.8.2017 jsme se za nimi vypravily. Po zahrad¢
pobihali dva oslici, tmavy a bily, ktefi sice slySeli na sva
jmena, nechali se pohladit, ale moc neposlouchali.

Interier zdobi kiiz a fotografie sester. Jsou zde
piekrasné darky v podobé modeli zamki od déti
z Kfizanova. Vidéli jsme, jak zde sestry ziji.

Nejpusobive)si je vzneSena kaple zasvécena NejsveEtesi
Trojici. Na zdech je z mozaiky podoba Panny Marie
s JeziSkem a svétce s holoubky. V pozadi jsou svitici
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obrazky ktizove cesty.

Cast zahrady je sad, ¢ast je uZitkova s houpackou a
ohnistém, kde jsme si1 opekli buity. Ochutnali jsme hrusky a
kola¢, kterymi nas sestry pohostily.

Byl to nadherny zazitek. Marie Dvorackova




Pranostiky, prislovi

rNyrv

Z.ari
» leplé zari - dobre se ovoci i vinu dari. “
wZari, na léto jde stari. *
wBourka v zari - snih v prosinci. *
Rijen
wMLlhy v Fijnu - snéhy v zime. “
wStudeny Fijen - zeleny leden. “

»Co v Fijnu zimy pribude, v lednu opét ubude. “
» V Fijnu mraz a vetry - leden, unor teply. “

Listopad
wListopadoveé himeni psenici ve zlato méni. “
»KdyZ dlouho listi nepada, tuha zima se
piikrada.
»KdyZ se v listopadu hvezdy tipyti, mrazy se brzo
uchyti.

Prosinec
wKdyZ v prosinci hrom jesté huci, rok pristi stale
vitr fucl. “
wJaké zimy v prosinci, takova tepla v cervnu.
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Informujeme, co se
bude dit

Kazdou 1. a 3. stfedu v meésici od 13,30 hodin nas
navitévuji Skolské sestry svatého Frantiska z Hojesina se
svym piipravenym programem.

Kazdych 14 dni v patek od 10 hodin se v naSem
zatizeni kona mSe svata, kde kaze farar Mgr. Pavel Jager. V
fijnu nds navstivi v patek 6.10. a 20.10.

Prvni tyden v fijnu s1 upeceme dorty a ve stiedu 4. fijna
oslavime ,,Mezinarodni den senioru®. Prijdou nam zazpivat
dét1 ze Skolniho sboru ze Sece.

5. fijen je stanoven jako ,,Mezinarodni den usmévu* a
proto se v patek 6. fijna pf1 poslechu AUDIO nahravky
panu Simka a Grossmanna poradné zasméjeme.

V utery 10. fijna oslavime narozeniny klientu a jako
tradicné nam zahraje pan Ladislav Cepl na harmoniku.

V utery 17. fijna si upeteme kolacky na ,,PODZIMNI
VESELICI®, ktera bude ve Ctvrtek 19. fijna od 9,30 hodin.
Spolecné si1 zatanCime, k poslechu a k tanci ndm zazpivaji

Skolské sestry svatého Frantiska z Hoje$ina a na klavesy
zahraje MVDr. Josef Honzicek.

V poslednim fijnovém tydnu nas ¢eka v aktivizacnich
mistnostech ,,PODZIMNI TVORENI* z ruznych pfirodnich
materiald.

V prvnim listopadovém tydnu se budeme vénovat
tétmatu ,,DUSEVNI ZDRAVI®, za pomoci bylinkovych
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¢aju, relaxa¢ni hudby, aromaterapie, antistresovych obrazkt
mandal a dobré zabavy, o kterou se nam postaraji
AUDIO/VIDEO nahravky Vladimira MenSika ¢i Jifiny
Bohdalove.

MsSe svata s farafem Mgr. Pavlem Jagrem se uskutecni
v patek 3. listopadu v 10,00 hodin.

Ve stfedu 1. a 15. listopadu néas opét navstivi  Skolské
sestry svateho FrantiSka z HojeSina se svym piipravenym
programem.

V poloving listopadu oslavime narozeniny klientd
narozenych v tomto meésici k poslechu a tanci zahraje na
harmoniku pan Ladislav Cepl.

Posledni listopadovy tyden zaCneme s vanocnim
tvofenim v aktivizaCnich dilnach a tim se zacneme
piipravovat na nadchazejici ADVENT, jehoZ zacatek tento
rok ptipada na ned¢li 3. prosince.

1. a 15. prosince v 10,00 hodin nas navstivi pan farar
Mgr. Pavel Jager.

Na mésic prosinec planujeme prednasku ,DREVENY
KOSTELIK SVATE PARASKIVY V BLANSKU*.

Vvﬁter}’l 5. prosince nas navstivi LMIKULAS, CERT A
ANDEL* v 9,00 hodin na budové ,,A*“ a v 9,45 hodin na
budove ,,V*.

Na stfedu 6. prosince mame naplanovany ,,VYLET
NA HOIJESIN®, kde nas ¢ekd komentovana prohlidka
vystavenych betlémi a pfipraveny program Skolskych
sester svatého Frantiska.

V prosinci se muzeme téSit takeé na peCeni cukrovi,
které provoni naS domov tou pravou vanoc¢ni vini a jisté
vem prijde k chuti na nafem tradi¢nim ,,VANOCNIM
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POSEZENI“. Letos nam zazpiva $kolni sbor ze Sede a

vystoupi 1 déti zaméstnanci, které zahraji vanocni koledy
na rizné hudebni nastroje. Termin jesté bude upiesnén.

Helena Radkova

vedouci aktivizacnich pracovnic
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BENEFICNI
KONCERT

v 16 hodin

kaple klastera v Hojesiné u Sece

Chramovy sbor Nahoboj
pod vedenim Josefa Honzicka

dobrovolné vstupné bude vénovano na opravu klastera
faceb com/hojesi jesin.si
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