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Sanatorium Topas

se nachazi v krasném prostiedi Zeleznych hor, v klidn¢
zon¢ mesteCka Sec, v blizkosti se¢ské prehrady.

Odpocivadlo u se¢ské prehrady

Kostel sv. Vaviince na nam. Prof. C. Strouhala

NasSe sanatorium muze byt feSenim a pomoci jak pro
osoby, které se samy ocitly v tizivé situaci, tak i pro jejich
rodinn¢ prislusniky, kteti jiz nezvladaji péci o nemocného
Clena rodiny v domacim prostredi.

Jedna se o domov se zvlastnim rezimem, ktery je urCeny:

. osobam s chronickym duSevnim onemocnénim
(s riznymi typy organické dusevni poruchy,
s Alzheimerovou chorobou a riiznymi typy demenci),
jejichz situace vyZaduje pomoc jin€ osoby,

. osobam ohroZzenym zavislosti nebo osobam zavislym
na navykovych latkach.



Budova V

Ubytovani  klientt
na budové V je mozné
V jednoltizkovych, dvou
¢1 tfilizkovych pokojich
s vlastnim socialnim
zafizenim.

Budova A

Ubytovani klientl nabudové A je rovnéZz mozZné
Vv jednoluzkovych, dvoulizkovych a tfilizkovych pokojich,
na kazdém patie je pak
spolecné social. zafizeni
zvlast pro muze, Zeny a
imobilni klienty.

Mistnosti na obou
budovach jsou vybaveny
tak, aby  pusobily
piijemné a soucasné
spliovaly sviy  ucel.
Klienti maji k dispozici 1
spolecn¢ venkovni a vnitini prostory.

Celkova kapacita zarizeni je 232 luzek, z nichz
jsou nyni néktera volna a ¢ekaji na nové klienty.

V obou budovach jsou bezbariérove vstupy a evakuacni
vytahy. Pf1 obou budovach jsou zahrady, vyuzivan¢ jak k
pestovani ovoce, zeleniny a kvétin, tak 1 k relaxaci a tieba 1
posezeni u ohné. Ve vchodu do obou budov jsou recepce,
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kde je mozZnost nakupu riznych pochutin, mineralnich vod,
nanuktl a podobng¢.

Pfed obéma budovami je umisténo posezeni pro klienty
1 jejich rodiny. Na zahradé budovy A je dfevény altanek,
ktery je pif1 nepriznivém pocasi klienty vyuzivan 1 jako
prostor na koufeni.

Pokud Vas naSe zafizeni zaujalo a chcete se informovat
o moznostech pfijeti a pobytu, obrat'te se na nase socialni
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na predem dojednané schuzce provedou nasSim sanatoriem.

Kontakty na nas:

Socialni pracovnici:
Bc. Lubomir Wohak, DiS., tel. 730 890 420
Bc. Nadézda Marova, tel. 774 711 918
Bc. Nikola Linkova, tel. 778 548 855

Dalsi dulezité telefonni kontakty:

vrchni sestra Mgr. Jana Rebi¢kova: 774 119 185
sesterna A: 724 584 789; sesterna V: 774 711 915
recepce A: 738 874 581, recepce V: 774 711 916

Adresa:
Sanatorium Topas, s.r.0., Cs. Pionyri 197, 538 07 Sec

FB: https://www.facebook.com/sanatoriumTOPAS.Sec/
Web: http://www.sanatorium-topas.cz/zarizeni/sec/



https://www.facebook.com/sanatoriumTOPAS.Sec/
http://www.sanatorium-topas.cz/zarizeni/sec/

Déni na budovach

Dyné

Sklizen dyni jako kazdy rok
provazi vyroba dekoraci. Aranzma
do koSicki jsme  vytvorili
spoleéné s klienty z okrasnych
dyni a ta nejvetsi svitila u vchodu
do budovy. Klienti si vyrobili
dyné z papiru, kterymi si vyzdobili
své pokoje. Z naSich vypéstovanych
dyni hokaido jsme si uvarili polévku.
N¢kteti ji ochutnali poprve.




DusSickové rozjimani na budové A

Na 2. 11. pfipada ,,Pamatka zesnulych® a ani u nas
v sanatoriu nezapomindme na tento svatek. Jiz nékolik dni
dopfedu jsme vyrobili lucernicky ze sklenicek a
jeden spolecny dusSickovy A T R——
vénec. V den Pamatky Il | | L]
zesnulych jsme se seSli




na zahrad¢ sanatoria a zapalili jsme svicky v lucernickach,
kter¢ jsme poskladali do tvaru srdce. Doprostied jsme
umistili vénec a tiSe zavzpominali na nase blizké zesnulé.




Prednaska MVDr. J. Honzic¢ka 5. 11. 2021

Do naseho sanatoria piijel MVDr. J. Honzicek vypravét
nam o svém zamilovaném meésteé RIM. Prednaska meéla

veliky uspéch a klientiim se vypravéni a promitani fotografii
libilo.

Sadlo — Skvarkova pomazanka

S klienty naSeho sanatoria jsme se jedno dopoledne
domluvili, ze s1 uSkvarfime domaci sadlo, které dale
upotfebime pi1 naSem vareni. Klienti se rano sesli na dilng,
kazdy dostal kousek syrového sadla. Sadlo se krajelo na mal¢
kosticky a postupné se Skvarilo. Po zezldtnuti malych
Skvarecku se sadlo scedilo a kazdy si ochutnal teply Skvarek



se soli. Po spolecné¢ domluvé se jesté udélala Skvarkova
pomazanka. Byla to velkd dobrota, vSem moc chutnalo.
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Recept na domaci Skvarkovku:

UsmaZzené Skvarky nameleme, pifidame vajicko uvarene
natvrdo, cibuli, nastrouhané okurky. Dochutime plnotu¢nou
hoi¢ici, soli a pepfem. Dobrou chut’.

Koncert Bary Hrzanové 18. 11. 2021

V listopadu jsme v nasem sanatoriu méli koncert vzacné
zpévacky Bary Hrzanové. Jeji pisnicky se mi hrozné moc
libily. Byl jsem s ni hrozn€ moc spokojeny. Ptal bych si, aby
piijela Castéji k ndm a znovu zazpivala.

Soréik Petr




Dekorace (advent)

Spolecné s klienty jsme privitali adventni €as pousténim
koled, peCenim vanocniho
cukrovi, vano¢ni vyzdobou
jidelen a celé budovy.

Klientky zavzpominaly
na to, jak travily adventni
cas, kdyZ byly doma a jaké
mély vanoc¢ni tradice.
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Mikulas na budovée A

I kdyZ je svatek sv. MikulaSe spiSe pro déti, u nas
v sanatoriu se na néj vSichni téSime, n€kdo se 1 trosku boji.
Ptipravime si pfevleky a uz u toho je dost legrace. Zapojuji
se 1 klienti a vzdy se najde ten nej Mikulas, andél 1 Cert. Toto
trio a par pomocnikl nadéluji vSem, a jesté se nestalo, Ze by
nckoho Cert odnesl.
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Mikulas na budove V

Oslavu svatku sv. MikuldSe provazi masky, basnicky,
pisnicky a samoziejme 1 sladka nadilka. Klienty jsme s naSim
mikulaSskym privodem navstivili na pokojich. Klienti si
zazpivali s nami, popovidali si1 s MikuldSem, od kter¢ho
dostali sladky balicek.
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PecCeni vanoc¢niho cukrovi

Kazdy rok se piln€ pfipravujeme na Vanoce, a protoze
k Vanocum neodmysliteln€ patti 1 cukrovi, tak 1 my peceme,
co nam ruce a cas dovoli.
Celou nasi budovu v tento Cas
provoni nejen ving vanoc¢niho
kofeni. Diky tomu jsou naSe

aktivizaCni mistnosti plné
klienti, a to 1 téch, co se jim
k nam tak Casto nechce. A Ze
jsme se opravdu snazili, je
‘Q poznat na mnoZstvi krabic, co
- ptibyvaji u nas ve skladu. Pro
~ pripomenuti, jaké druhy




piipravujeme: linecké, kokosové rohlicky, nepecené kulicky,
kremrolky, laskonky, Slehackové cukrovi, vanilkové
rohli¢ky, ... Na téchto dobrotach si pak klient1 pochutnavaji
nejen na vano¢nim posezeni.

Navstéva u radovych sester na HojeSiné

Radové sestry z Hojesina (vesni¢ka nedaleko naseho
sanatoria) nas pravidelné navstévuji jednou za 14 dni pfimo
u nas v sanatoriu. Nasi klienti byli na 14. 12. 2021 pozvani
k nim do malého Zamecku (Dum sestry EliSky) v HojeSin¢.
Pro usnadnéni cestovani ndm byl pfistaven objednany
autobus, ktery nas dovezl pfimo na misto. Radové sestry nam
piipravily krasny program — povidani o vanocnich zvycich,
prohlidku vystavenych betlémi a malé pohosSténi pro
vSechny. VSem se navstéva moc libila. VSichni se téSime
na dalsi vylet do HojeSina.
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V prosinci jsme s klienty
piijeli na pozvani tadovych
sester na Zamecek
do HojeSina. Klientiim 1 nam
se libil krasn€ vyzdobeny dim
i kaple, které byla nové
zrekonstruovany, stejné jako
cela budova. Sestry nam
na uvitanou povypravély
o zrozeni JeziSe Krista a

Ttech kralich. Mohli jsme si
prohlédnout vystavu betlémi
z celého svéta. Po prohlidce si
mohli klienti posedét v jidelné
a dat s1 pripravené obcerstveni a teply ¢aj. VSichni jsme si
spolecné zazpivali. Vylet se vSem moc libil.




Projekt JeziSkova vnoucata 2022

Stejn¢ jako v poslednich péti letech jsme se 1 letos
zuCastnili projektu JeziSkova vnoucata. Nejen v tomto Case
je hezké ncékoho obdarovat nebo pomoci tomu, aby
obdarovan byl. Darkt se seSlo velmi mnoho, snad byl kazdy
obdarovany potéSen. At uz to byla televize, nebo krabicka
cukrovi. Z téch spoleCnych darkti bych rada vyzdvihla
vermikompostér, ktery jsme si s klienty ptali na zahradni
terapii jiz velmi dlouho. VSem vnoucatim moc dékujeme a
snad se letos budeme moci setkat 1 osobné.

19






Vanoc¢ni posezeni

Vano¢ni posezeni se letos konalo v tydnu pred Stédrym
dnem, 20. a 21. 12. 2021. Jsme velmi radi, Ze se nam letos
podafilo na budové V uskutecnit vano¢ni posezeni na nove
zrekonstruovanych jidelnach.




Pro klienty jsme si kromé pohosténi v podobé cukrovi a
chlebick ptipravili malé pévecké vystoupeni v sestave Jirka
Beran (kytara, zpév), Hanka Ceplova (drobn¢ hudebni
nastroje, zpév), Aja a Viktorka Cipryanovy. Na saxofon
zahral Tobias Cipryan.

W&’Qa '\g

Pak jsme si spolecné zazpivali koledy. Nakonec jsme
velmi radi ptivitali naSeho Ladu Cepla s harmonikou.
Krasné¢ jsme se naladili na Vanoce a doufame, ze takovychto
setkani bude vice.

Narozeniny

Kazdy mésic slavime
narozeniny nasich klientt.
Vidy pro né piipravime
pohoSténi a oslavenci
dostanou malou pozornost.
K poslechu hraje hudba dle
moznosti a prani.

Oslavy narozenin klientl
narozenych v mésici listopadu
a prosinci se konaly 16. 11., 7.
a9.12.2021.
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Ziji mezi nami:
Petr Hartman

Petr Hartman je rodak
z Litomysle, malif, basnik, filosof
a pabitel, ktery béhem svého
pobytu v Litomysli napsal pred
mnoha lety basen, jejiz poselstvi
nabyva vtéto dob&é vétsiho
vyznamu nez kdy dfive.
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Basen ,,Kdyz ri¢i muzy, zbrané ml¢i

Uz ptfesné nevim, ve kterém to bylo roce,
vim jenom tolik, Ze bylo to na Vanoce, Wi
Byl ostry mraz, koledy o lasce venku pé€ly
a my jsme s détmi a se Zenou stromecek rozsvecel
Oc¢i jim svitily, jukaly, vyskaly,

téSic se dychtive, cekajic na dary.

Piln¢ se ucily, cely rok nezlobily,

své male darecky vSichni si zaslouZili.

V tom ale venku tich¢ zaklepani.

,,Kdo nas to rusi - dnes a bez pozvani?
Ach promin, pfiteli bud’ vitan a pojd’ dal,
uz bych t€ ani, pfiznam se, nepoznal.

A kde mas mundur, na kterys vzdycky pysn
,,Ja jsem ho ¢lovéce, ja jsem ho zahodil.*
,,Nuz tedy, kdyZ jsi k nam tak zasel,
abych ted’ vina rychle lahev nasSel.
Oslavime navrat hezky zCerstva,

vSak dobte vime, jak valka déla zvérstva.
A ted’ nam povez, jak ses mél,

kdes byl a cos vytrpél.*

,,Bylo to v pevnosti Victoria,

tam naSe vojska krasa pokofila.

Nam nechtélo se dlouho obléhat,

zitra rano zapalime hrad.

Druhy den rano vSichni nastoupili, %
ze vtrhneme dovnitf, hrad jsme zapélih )
Brany se ale samy oteviely .
a ohen, ohen piestal Ifr’lat / J e
my vidéli jen Zen !
a slyseli je hra




Obrazy, fresky a sochy z kamene
byly jak kiist’al, jak barva plamene.
Do toho vSeho krasa samych zZen,
jeste se chvéji, jak jsem okouzlen.
Ty zeny, loutny nejdiiv pySné hraly,
potom 1 zpivaly, pak se rozesmaly.
Vzapéti naSe zbrané zatincely,

vSak ale proto, Ze padaly jen k zemi,
a pak jsme bosi v tichu odchazeli,
aby se tony nam piStcu neztracely.
VSichni jsme odesli ¢imsi zasazeni,
fyzicky silni, avSak porazZeni.
Ja dlouho, dlouho bojoval,
vSak az na tom hrad¢

poznal jsem, pratelée,

Ze muzy maji zbrang.

,,Jest€ nam poveéz, jak to bylo dal.
Vojéak se usmal: ,,Co bych povidal.*
,,Dolej nam vino, Zeno ma,

coz neslysis, jak ¢arovna,

jak divnou moc ma umeéni,

jez sirkou flétny proméni.

Bitevni pole v trapny chtic

a krasa jeji, lasky mira,

: : Verse:
ach moje drah4, to je sila. e o .
Vsichni vy ostatni, vSichni valek rady,
to vy jste muzy jesté nepoznali! Foto:
Jsou kfehké, pravda, Hana Ceplova
ale krasou hrdou, -
vy mléet budete, $ 5T A
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Baseri o lasce k Zeleznyny

Mam pres 91 let,

na hory Zelezné
nemusim dojizdét.
Pani a sestficky
vSude nas dovezou,
Sanatorium Topas

je mou domovinou.
Vy hory Zelezne,

jak ja Vas rada mam,
v dob& m¢é mladosti
jezdivala jsem ja k Vam
spatfit zas Lichnici

a trosky Ohebu

Marie Kyblova

Do Sanatoria Topas
jsem priSla ze Zehub,
z krasné obce u Zlebu.
Cely zivot jsem rada
psala  basnicky a
zajimala se o poezii.

Mam rada dobre a
hodné¢ lidi, kterym rada
napiS$i  par  verSu.
Naposledy jsem napsala
basnicku pani Jifince
Havelkove.
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a blizko Ohebu

tu krasnou piehradu.
Vy hory prekrasné

jste moji vlasti chram

a kdo Vas uvidi

kazdy rad chodi k Vam.
V Seci v tom méstecku
domov ja tady mam
stafecky, babiCky

a hodné¢ sestry mam.

Marie Kyblovda

bichnice.

< A

)

Pohlednice, nakl. Jar: Sebastanides (1910)
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Informujeme:

Kromé nasich pravidelnych aktivit, kterymi jsou:

o MSe svata - kazdych 14 dni ji slouzi pan farar
Mgr. Milan Vrbiak;

o navstévy radovych sester s piipravenym programem;
« oslavy narozenin nasSich klienttu s posezenim a
muzikou;

o krouzky a aktivity dle zaymu klienti (cviceni,
petangue, ruske kuzelky, stolni tenis, stolni fotbal,
Sipky, rybatsky krouzek, vateni, peCeni, muzikoterapie,
reminiscencni terapie, canisterapie, animoterapie,
zahradni terapie, tvoriva dilna, promitani a dalsi.

A co planujeme na dalsi ¢tvrtleti? Ceka nas:

o tfikralova kavarna

o soutéz v bowlingu

o ovarova hostina

« oslava sv. Valentyna

e promitani na prani

e soutéz v Sipkach

e masopustni veselice

« oslava MDZ

 priprava na Velikonoce

 vylet do sanatoria v Holicich spojeny s navs§tévou muzea
Emila Holuba

28



	Obsah:
	Sanatorium Topas
	Budova V
	Budova A
	Kontakty na nás:
	Dění na budovách
	Dýně
	Dušičkové rozjímání na budově A
	Přednáška MVDr. J. Honzíčka 5. 11. 2021
	Sádlo – škvarková pomazánka
	Recept na domácí škvarkovku:
	Koncert Báry Hrzánové 18. 11. 2021
	Dekorace (advent)
	Mikuláš na budově A
	Mikuláš na budově V
	Pečení vánočního cukroví
	Návštěva u řádových sester na Hoješíně
	Projekt Ježíškova vnoučata 2022
	Vánoční posezení
	Narozeniny
	Žijí mezi námi:
	Petr Hartman
	Báseň „Když řičí múzy, zbraně mlčí“
	Marie Kýblová
	Báseň o lásce k Železným horám
	Informujeme:

