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Uvodni slovo

ViaZeni klienti a ptiznivci Sanatoria Topas Sec,

je mou milou povinnosti opét po dvou letech oteviit
svym uvodnim slovem naS Domovsky zpravodaj. V dobg,
kdy jsem odchazela, jsem samoziejmé premyslela nad tim,
jak se bude naSe zafizeni dale rozvijet a jak se mu bude
dafit napliiovat nase spolecné cile. Kdyby mi tehdy nékdo
fekl, co nas vSechny Cekd, nejenom v naSem domové, ale na
celem svété... nevéfila bych. PriSla doba velice tézka,
bolestiva a Castokrat 1 plna strachu, ale véfim, Ze nyni jiz to
nejhorsi mame za sebou.

Chtéla bych touto cestou podékovat Vam vSem,
klientiim, zamé&stnanctim, rodinam, blizkym naSich klienta,
opatrovnikiim a dalSim, ktefi jste nam v této naro¢ne dobé
pomahali vybojovat nds boj. Velmi Vam dékuyi.

Pres veskera tuskali se v pifedeslém obdobi udalo 1
hodné pozitivnich zmén — zapocala a pokracuje (probiha)
rekonstrukce jidelen budovy V, poftidili jsme nové a krasné
vybaveni pro klienty na obou budovach, v€etné mnohych
zatizeni pro zkvalitnéni péce, jako napf. oxygenator.
DokoncCujeme novou mistnost v budové V, kde budou
poskytovany kadetnickée a pedikérske sluzby.

Probéhla nakladnd rekonstrukce budovy C, ktera
poskytla naSim zameéstnancim k uzivani krasné byty a
mnoho dalSich a dalSich zmén. VSe se d&e za plncho
provozu a ja DEKUJI VAM VSEM, kteii se na téchto
zmeénach podilite a radujete se z nich spolecné se mnou.

S velkym respektem k jejich tusili béhem nelehkého
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studia pfi zaméstnani, timto gratuluji naSim studentkdm,
kterym se v tomto roce podafilo uspéSné ukoncit své
studium a naplnit si své sny — Novackova V. DiS., Pefinova
E. DiS., Regentova M. DiS., Vanéckova E. D1S.

V neposledni fadé bych chtéla touto cestou podékovat
za dlouholetou praci v naSem zafizeni také naSim
,cerstvym® dichodciim, Ladislavu Slanafovi a MiluSce
Vilimove. Pieji jim a celym jejich rodindm hodné zdravi,
nove a krasné zazitky v jejich dalsi Zivotni etapé a velky dik
za vSe, co pro nas udélali.

Co nas ¢eka? Ja doufam, ze toho bude hodné a hlavné,
Ze to bude jen pozitivni a krasné. Budeme se setkdvat tvari
tvar s témi, které madme radi, pojedeme na vylet nebo se
potéSime programem naSeho aktiviza¢niho Useku. Budeme
nadale hledat cesty, jak pokraCovat ve zvelebovani naseho
domova a poskytovat co nejlepsi péci naSim klienttm.

Pfej1 Vam vSem krasné 1éto, zdravi a hlavné vSechny ty
normalni véci, kterych se nam ted’ nedostavalo!

Vase vrchni sestra
Mgr. Jana Rebickova




Sanatorium Topas

se nachazi v krasném prostiedi Zeleznych hor, v klidné
zone méstecka Sec, v blizkosti seCské prehrady.

Kostel sv. Vaviince na nam.
Prof. C. Strouhala

Secska prehrada s vyhledem
na ziiceninu hradu Oheb

NaSe sanatorium muze byt feSenim a pomoci jak pro
osoby, které se samy ocitly v tizivé situaci, tak 1 pro jejich
rodinn¢ prislusniky, ktefi jiz nezvladaji pé¢i o nemocného
Clena rodiny v domacim prostiedi.

Jedna se o domov se zvlaStnim rezimem, ktery je ur€eny:

e osobam s chronickym duSevnim onemocnénim
(sriznymi  typy organické duSevni  poruchy,
s Alzheimerovou chorobou a riznymi typy demenci),
jejichz situace vyZaduje pomoc jin€ osoby,

* osobam ohrozenym zavislosti nebo osobam zavislym
na navykovych latkach.



Budova V

Ubytovani  klient
na budové V je mozZné
v jednoltiZzkovych, dvou
1 tfiliZzkovych pokojich
s vlastnim socidlnim
zafizenim.

Budova A

Ubytovani klienti na budové A je rovnéz
v jednolizkovych, dvouluzkovych a tfilizkovych pokojich,
na kazdem patre je pak
spoleCné social. zafizeni
zvlas8t pro muze, Zeny a
imobilni klienty.

,,,,,

Mistnosti na obou budovach jsou vybaveny tak, aby
plsobily pfijemné a soucasné spliiovaly sviyy ucel. Klienti
maji k dispozici 1 spole€né venkovni a vnitini prostory.
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Celkova kapacita zarizeni je 232 liuzZek, z nichz
jsou nyni néktera volna a ¢ekaji na nové
klienty.

V obou budovach jsou bezbariérové vstupy a
evakuaCni vytahy. Pf1 obou budovach jsou zahrady,
vyuzivané jak k péstovani ovoce, zeleniny a kvétin, tak 1
k relaxaci a tfeba 1 posezeni u ohné. Ve vchodu do obou
budov jsou recepce, kde je moZnost nakupu riznych
pochutin, mineralnich vod, nanukt a podobné.

Pfed obéma budovami je umisténo posezeni pro klienty
1 jejich rodiny. Na zahradé¢ budovy A je dievény altanek,
ktery je pfi nepfiznivem pocasi klienty vyuzivan 1 jako
prostor na kouieni.

Altanek




Pokud Vas naSe zafizeni zaujalo a chcete se informovat
o moznostech prijeti a pobytu, obrat'te se na naSe socidlni

M A4

na pfedem dojednané schiizce provedou nasim sanatoriem.

Socialni pracovnici:
Bc. Lubomir Wohak, DiS., tel. 730 890 420
Bc. Nadézda Marova, tel. 774 711 918
Bc. Nikola Linkova, tel. 778 548 855

DalSi dulezité telefonni kontakty:
vrchni sestra Mgr. Jana Rebi¢kova: 774 119 185
sesterna A: 724 584 789; sesterna V: 774 711 915
recepce A: 738 874 581; recepce V: 774711 916

Adresa:
Sanatorium Topas, s.r.0., Cs. Pionyrt 197, 538 07 Sed
FB: https://www.facebook.com/sanatoriumTOPAS.Sec/

Web: http://www.sanatorium-topas.cz/zarizeni/sec/
8
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Podékovani:

NasSe uptimné podékovani patii Vam vSem, ktefi jste
na nas mysleli v nelehkych Casech a snazili se, dle svych
moZnosti prispét k tomu, aby se nam podarilo toto obtizné
obdobi zvladnout co nejlépe, anebo svymi dary prispét

v ew/

od samého pocatku pandemie nas velké mnozstvi lidi, Casto
anonymnich darcu, zasobovalo rouSkami, nékteti dokonce
dodali 1 ochranné oblicejové Stity. Omlouvame se, ze zde
neni mozné uvést vSechny darce jmenovité, ale vSem Vam
moc dékujeme.

Za financni dary dékujeme:
Oldfich Slezak, Vinohradska 96, 130 00 Praha 3
Iveta Zednikova, Dolni Loucky 360, 594 55 Dolni Loucky
ENERGIE AG BOHEMIA, s.r.0., Lazarska 11/6, 120 00 Praha 2
Jifi Dufek, Kvétinkova 417/10, 130 00 Praha 3
Lenka Dufkova, T¥ebohostice 88, 250 83 Skvorec
Me¢ésto TremosSnice, Namésti Miru 451, 538 43 TremosSnice
Petr Mazac¢, Nemosicka 1059, 530 02 Pardubice

Za financni a vécny dar dékujeme:
Charon — Jitka Filipova, s.r.o., Kyjevska 39, 530 03 Pardubice

Za vécné dary dékujeme:
EPOS DUO, s.r.0., Stitedova 5000, 760 05 Zlin
ALUNIALL, s.r.o. Chotébor, Bfevnicka 1583, 583 01 Chotéboft
Manzelé Skokanovi, Ronov nad Doubravou — vyvysené zahonky
Zahradnik Zdenc¢k Maly, Sec — kvétiny



Za vanocni darky pro nasSe klienty dékujeme vSem
dobrym lidem, kteri je v ramci projektu JeziSkova
vnoucata obdarovali. NiZe fota nékterych obdarovanych.




Velky dik pracovnikii sanatoria pak patri také tymu
energiilekarum.cz, slozenému z dobrovolnikii vSech
profesi, ktefi béhem koronavirové pandemie svymi balicky

dobrot pomahaji jak ve zdravotnich zafizenich, tak
domovech pro seniory.
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Zpravy z budov

Budova V

ViaZeni klienti, pracovnici a ptiznivcl Sanatoria Topas Sec,

rada bych Vas za cely zdravotnicky tym informovala
o déni a zdravotni péc¢i u nas v Sanatoriu Topas.

Doba ,,covidova* zasahla kazdého z nas, ale 1 presto se
snazime, aby zdravotni péCe dosahovala vysoké turovné.
Velky podil na tom maji predevSim nasi obétavi 1ékari a
ostatni zdravotni personal.

PfedevSim chceme pod&kovat nasi MUDr. Barboie
Sotonové, ktera nas na néjakou dobu opousti a bude se
v brzk¢ dob€ vénovat matefskym povinnostem. Prejeme ji,
aby si radosti spojené s matefstvim uZila, a my se budeme
tésit, az se k nam zase vrati. Odbornou I€¢karskou péci u nas
poskytovala pét let a za tu dobu nam piirostla k srdci.

Zaroven se téSime na spolupraci s novym praktickym
lékatem pro naSe klienty, jimz se stal MUDr. Vaclav
Kotasek.

MUDr. Barbora Dolezalova v nasem zafizeni zajistuje
1ékarskou péci diabetologickou a endokrinologickou.

Diky dotacim se nam, kromé¢ jin¢ho, podafilo poridit
nove zdravotnické vybaveni, kter¢ bylo a je velmi dulezité
pro zlepSovani zdravotniho stavu klienti. Konkrétné se
jedna o kyslikovy koncentrator, ktery je urCeny
k vdechovani kysliku v co nejvétsi koncentraci, pfimo
do dychaciho TUstroji. Jeho pouziti usnadiuje Zivot
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klientim, ktefi vyZaduji dlouhodobou kyslikovou terapii.
Odsavacka Aspira je profesionalni chirurgickd odsavacka,
ktera se pouziva k odsavani hltanu. Dale jsme zakoupili
nove tonometry, prstové pulzni oxymetry a teplomgcry.
VSechny tyto pfistroje doplnily vybaveni, které piispiva
ke zkvalitnéni péCe o nase klienty.

Zavérem jesté jednou dekuji celému zdravotnickému
personalu za neunavné a obéctavé nasazeni v soucasné
nelehké dobé. S pfanim pevneho zdravi vSem.

stanicni sestra - budova V
Vendulka Novackova

Déni v sanatoriu...

Opét po dlouhé dobé se zase spolu vSichni setkavame.
Mame za sebou velmi tézky rok, kdy jsme si mnozi z nas
sahli az na dno svych sil jak v pracovnim, tak 1
v soukromém Zivoté. Bylo to tézké pro Vas nase klienty,
kdy jste museli byt bez svych rodin a blizkych, stejn¢ jako
pro vaSe blizké, tak 1 pro vSechny zameéstnance sanatoria
Sec, ktefi o Vas pecuji a zajist'uji chod naseho zafizeni.

Timto Vam vSem , jak naSim klientiim, jejich rodinam
a blizkym, tak 1 vSem zaméstnancum sanatoria SeC a
zaméstnancum firmy Almed , ktera pomahd zajiStovat
provoz v zafizeni, velmi dékujeme za Vasi trpélivost,
neskonalou obétavost, empatii a sounaleZitost, které si
velmi vaZzime.

Ani v této nelehké dob€ jsme nelenili a podnikli kroky
ke zlepSeni naSich sluzeb. Jidelna v pfizemi budovy V
prosla rekonstrukci. Aby byla jidelna svétlejSi a
prostornéjsi, bylo nutn¢ vybourat piicku a udélat novou
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podlahu. Diky dotacim jsme nakoupili od firmy STAMED
nove drevéne Zidle CLARO s calounénym opcrakem a
sedakem, které maji pfijemny a harmonicky vzhled a
zaroven prinaSi pohodli a komfort. Tyto zidle jsme
nakoupili na jidelny v pfizemi a na rekonstruované budouci
jidelny v 1. patfe.

Rehabed CLARO - dievéna zidle

Dtevéna zidle s podruckami,
polstrovand, s nizkym opéradlem
(www.pomuckyseniorum.cz)

Také jsme nakoupili 30 kusti novych polohovacich
lizek LEO, taktéz od firmy STAMED. LEO luzka splnuji
nejvyssi svétové standardy a poskytuji plnou podporu
zdravotné postizenym pacientum a lidem, ktefi potrebuji
dlouhodobou péci. Luzka se skladaji z jedinecné konstrukce
pantografli. VSechny elektrické prvky jak motory a ovladaci
skiinka jsou skryt¢ pod roStem matrace a nejsou pro
uzivatele viditelné.

Vyjimecnou vlastnosti lizka LEO je vynikajici rozsah
nastaveni vysky lizka 260 mm az 770 mm (domaci péce),
které¢ usnadnuje oSetifujicimu persondlu pé¢i o pacienty a
zaroven zajistuje pocit bezpeci pro klienty.

Rehabed LEO - pecovatelske 1azko

Polohovaci postel pro seniory LEO
+ rost, typ A, variabilni nastaveni
vysky
(www.pomuckyseniorum.cz)

e
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Také jsme dokoupili zveddky ARNOLD, kter¢ jsou
nyni na kazdém patie, aby personalu usnadnily manipulaci
s 1mobilnimi klienty. Zvedadky slouzi k premistovani
imobilnich pacienti z postele na vozik, na WC,
do koupelny, do auta apod.

Na vSechna patra byla dokoupena 1 polohovaci
sprchovaci kiesla PHOENIX , kterd jsou urCena k omyvani
a sprchovani klientli, ale mohou slouZzit 1 jako toaletni
vozik. Velmi snadny systém polohovani umozZni zaklon
sedacky a zadoveé opérky do uhlu 130° a soucasné zdvih
lytkové opory o 67°. Tento systém podstatné zlepSuje
manipulaci s klientem nejen pfi myti, ale 1 pi1 jeho
samotnych pfesunech na luzko a zpét.

Dékujeme Vam za pripadné naméty na zkvalitnéni
naSich sluzeb ¢i pripadné napady ke zvelebeni naseho
sanatoria.

vedouct PSS - budova V
Andrea Rysdankova

Budova A

Mili klient1 a zaméstnanci,

asi se shodneme na tom, Ze uplynulé obdobi bylo
vzhledem ke koronavirové pandemii psychicky a fyzicky
vyCerpavajici pro nas vSechny. Jsem velmi rdda, Ze
narocnou situaci spoleéné zvladame ,,na jednicku a velmi
st vazim Vasi trpélivosti, vzajemné tolerance, stejné jako
vysokého pracovniho nasazeni vSech pracovniku, kteti
casto museli zaskakovat za své kolegy, ktefi se ocith
v karantén€ nebo 1 sami onemocnéli.
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Touto cestou Vam vSem za celé¢ vedeni moc dékuji a
veiim, Ze se v co nejblizsi dob¢ vratime zase do normalniho
Zivota. Pieji nam vSem pevné zdravi a krasne letni 1 dalsi
dny.

stanicni sestra - budova A
lereza Machackova

NasSe velké a malé radosti

Po delSim pobytu v nahradnich prostorach se nasi
klient1 prestéhovali zpét na své plvodni pokoje do nové
zrekonstruované budovy A. Klienti se mohli téSit na krasné
a prostorn¢ pokoje s novym ndbytkem, nové vybavené
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spoleCenskeé a aktivizaCni mistnosti, jidelny a télocvicnu,
ktera slouzi 1 pro poradani hudebnich akci, ¢1 promitani
filmt. Radost jim udélala 1 zbrusu nova recepce, kde si
mohou nakoupit vétSinu z toho, co potiebuji €1 chtéji.
Pokud zde néco nenaleznou, mohou oslovit aktivizacni
pracovniky, ktefi jim potfebn¢ véci obstaraji. Jednim
z nejoblibenéjSich mist se rychle stal novy dievény altanek,
ktery stoji na zahradé¢ za budovou A, kde maji klienti
moznost piipomenout si praci na zahradce a také si
spoleCnymi silami néco vypé&stovat. Soucasti zahrady je 1
ohnisté, u kter¢ho se v pékném pocasi slavi Carodéjnice ¢i
pii opékani buitlh vzpomind na mlada 1éta. V loniském roce
probéhla instalace venkovniho posezeni pied budovou, kde
st mohou klienti posedét 1 se svymi rodinami nebo prateli.
V nepblizsi dobé budou na zahradé instalovany ruskeé
kuzelky, které jsme =ziskali diky sponzorskému daru
od rodiny nasi1 byvalé klientky, kterym timto jeSté jednou
dékujeme. Pevné véfime, Ze jsou vSichni naSi klienti 1
zameéstnanci na nasi budové spokojeni, a budeme radi kdyz
budou 1 nadale.

stanicni sestra - budova A, Tereza Machackova
vedouci PSS, Jindra Prokesova

Zviratka na budové A

Vzhledem k tomu, ze
vétSina  naSich  klienti ma
zvifatka rdda a mnozi z nich
doma meli alespon pejska nebo
kocCic¢ku, pfitomnost Ctyfnohych
spoleCniku  jim vzdy udéla
radost.
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Béhem provozu sanatoria méli néktefi moZnost mit 1
své vlastni zvifatko, v posledni dobé se snazili klientim
zptijemnit pobyt spiSe domaci mazli¢ci naSich pracovnik.
Asistovali klientim pii1 ¢innostech na zahradé, nebo je 1
navstévovali na pokojich. Vzpominame na navstévy
rocniho buldoc¢ka Lilinky, Sténatka retrivra Sary, jezevcika
Tapinky a §tétiatka némeckého ovéaka Dixi.

A

V roce 2020 klientum ptibyly nové andulky, které jsou
v aktivizani mistnosti, kde klientim prozpévuji pi1 jejich
vytvarnych 1 jinych cCinnostech. Ve druhé aktivizacni
mistnosti, kterd je vybavena kuchyiikou a klienti si v ni radi
posedi pi1 kavicce, se mohou t&Sit pohledem na wvelké
akvarium s rybickami.

V srpnu 2020 klienti
dostali jesté kralicka, ktery si
na n¢ postupné zvykl a nyni
11z je pro Kklienty skvélym
spoleCnikem, stejné  jako
morcatko, které uz néjakou
dobu mame.
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Jeden z naSich klientli mé velké prani, moc chce chovat
kiepelky. V soucCasné dob¢ se pracovnict aktivizace snazi,
pomoci mu tento jeho sen splnit.

stanicni sestra - budova A
lereza Machackova

Nasi novi zaméstnanci
Vitame naSe nové zaméstnance a vSem prejeme, at’

se jim prace u nas v zarizeni libi.

Zdravotni usek:
Gorniak Liubov
Bc. Mastalirska Simona

Pracovnici v socialnich sluzbach:

Galchuk Natalia Muzik Petr
Konecna Sara Sliz Vojtéch,
Kalvoda Filip Valkova Jana
Simkova KatefFina Stédra Petra

Novotna Ladislava
Karadi Eugen
Bleha Jaroslav

Administrativni pracovnice:

Peskova Ivana

19
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Probéhla Skoleni

Skoleni, kterych se zucastnili vSichni zaméstnanci:

Prubézné - Covid-19 — nafizeni, opatfeni, doporuceni,
postupy, pouzivani ochrannych prostiedki

15.9. 2 16.9.2020 - ,,Kurz prvni pomoci*

22.9. a2 23.9.2020 - Porada vedeni se zameéstnanci + Skolici
akce - Standardy kvality v socialnich sluzbach, Eticky
kodex, Individualni planovani, BOZP, Domaci fad,
Navstévni fad, Podavani stiznosti, Ochrana osobnich udaji
30.4. a 7.5.2021 Porada vedeni se zaméstnanci + Skolici
akce - Domaci fad, Navstévni fad, Eticky kodex, Podavani
stiznosti, Ochrana osobnich udaju, Standardy kvality

v socialnich sluzbach, Individualni planovani

Akreditované kurzy, které zaméstnanci absolvovali dle
pozadavki jejich pracovni pozice:

21.9.2020 - ,,Specifika pec€ujicich profesi - prevence padi a
pouziti restriktivnich opatieni - 13 zaméstnanct

13.10.2020 - skoleni pozarni hlidky - 15 zamé&stnanci
13.10.2020 - skoleni fidi¢u referent. vozidel - 7 zamést.

22.1.2021 - akreditovany kurz ,,Novinky v diagnostice a
16¢b¢ syndromu diabetické nohy* - zdravotnicky usek

27.1.2021 - akreditovany kurz ,,Paliativni péce II. Jak
komunikovat* - socialni usek + vedouci PSS

29.1.2021 - akreditovany kurz ,,.Dekubity* - zdravot. Gisek
5.2.2021 - akreditovany kurz ,,Chirurgické rany* -
zdravotnicky usek
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12.2.2021 - akreditovany kurz ,,Dermatologie -
oSetfovatelstvi‘ - zdravotnicky usek

25.2.2021 - akreditovany kurz ,,Adaptaéni proces klienta
v zafizeni socialnich sluzeb* - socialni usek + aktivizace

2.3.2021 - odborny kurz ,,Vyziva seniora* — zdravot. Gsek

5.3. a 31.3.2021 - akreditovany kurz ,,Komunikace s
osobami s problémovym chovanim* - vSichni pracovnici
v socialnich sluzbach - pfima péce + aktivizace

Konference/kongresy:

19.5. a 20.5.2021 - ,,Vidime jiZ novou podobu péce o dusevné
nemocné v praxi?‘ Reforma psychiatrie — socialni prac.

Kurz pracovnika v socidlnich sluzbach od zacatku roku
2020 absolvovalo 13 zaméstnancu

Malé ohlédnuti za minulym rokem —
obrazem i slovem:

Rok 2020

28.8. Vafime z nasi zeleniny — v ramci zahradni a smyslové
terapie radi propojujeme sveé péstitelské dovednosti s naSim
kuchaiskym uménim. O to vice nam pak chutna. A takova




3.9. Radové sestry - navstéva
10.9. Oslava narozenin, V1A
11.9. MSe svata
18.9. Sbér dyni

23.9. Soutéz v kuzelkach
kuzelnik na zahradé¢ V

Velmi radi travime Cas na nasi
zahrad¢. Proto jsme usporadali
sout¢z v zahradnich kuzelkach.
VSichni jsme si to moc wuzili,
pochopitelné, Ze nemohla chybét
sladkd odména pro vitcze.
Kuzelky si na nasi zahradu ptish
zahrat 1 klienti z budovy A, ktefi
by radi také méli kuZzelky
na zahradg¢, ale teprve Cekaji az se
jejich prani splni.

29.9. Krepelky v Topasu — ochutnavka krepelcu:h vajec

= Prijela za nami mild navsStéva, a to malé roztomilé
krepelky Mohli jsme si je pochovat, pohladit a nakonec
U 5 jsme mohli ochutnat dobrotu z kiepel¢ich vajec.
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2.10. Vyroba podzimniho vénce
pro ptacky

Aby ptackove Zzijici v okoli
sanatoria nestradali, ud¢lali jsme
jim spole¢né krasny vénec plny
dobrot, kde nechybéla jablicka,
ofisky, jefabiny apod.

7.10. Zavarovani — marmelada z dyné

Z. naSich vypéstovanych dyni jsme si uvatili skvély
kompot a marmeladu.

8.10. Reminiscence — svatebni den, svatebni Saty




13.10. Oslava narozenin, Vi1 A
19.10. Kviz o ceny ,,jak zname pfislovi‘
Individualni aktivizace dle rozpisu na pokojich

od 18.11. vyroba vano¢nich dekoraci
od 23.11. peceni pro klienty, Mikulas, vanocni cukrovi
4.12. Mikulasska nadilka po pokojich

[ nas navstivil Mikula§ s Certem a témi nejkrasnéjSimi
andé€li. Dokazali nam v této nelehké dobé vykouzlit ismév
na tvari.




10.12. Narozeniny listopad — prosinec na pokojich V
11.12. Narozeniny A
23.12. Vanod¢ni prani a cukrovi, JeziSkova vnoucata
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Rok 2021

15.1. Oslava narozenin, V1A

19.1. PeCeni a priprava

na oslavu narozenin pani
Haasové 101 let (21.1.)

27.1. Prezentace ,,veverky* - promitani, povidani

Aktivizaéni pracovnice Maruska Koldfova je znama
svou laskou ke zvifatkim a pfipravila si promitani a
povidani nejen o veverkach. Bylo to velice zajimaveé.

28.1. Vyroba jarni drevéné
dekorace

Nejen z papiru se daji
vyrobit krasne jarni dekorace,
jde to take tieba ze dieva nebo
z preklizky.
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12.2. Valentyn (obcerstveni — pokoje), Vi A
Také my si pfipominame den sv. Valentyna.
Soucasti jsou srdiCckové dekorace a k tomu
néco dobrého, na budové V vyborné
muffiny a na budové A linecka srdicka.

Malovani a vyroba kaktusu
z kaminku




19.2. Oslava narozenin A, 24.2. Oslava narozenin V

Siti zastér pro nase aktivity

4.3. Masopust — koblihy (pokoje ) V

Stejn¢ jako sv. Valentyn nas kazdy rok provazi 1
masopustni veselice a k tomu nezapomenuteln¢ koblihy.

Kdo chtél, tak si mohl vlastnoru¢né vyrobit masopustni
masku.

5.3. Masopust — ovar, koblihy A
12.3. Oslava MDZ - Vi A

Rozhodné bychom
nem¢li zapominat
na oslavu dne Zen.
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Kazda klientka dostala
kvitek narcisu a pfani
od zaméstnancu sanatoria. A
k tomu vybornou roladu
nebo vénecky a chlebicek.

19.3. Josefovska tlaCenka, V 1 A + narozeniny, gulas

Ani na Josefa by se nemé¢lo zapomenout a tim trochu
31



vynahradit klientim oslavu dne Zen. Nechybéla ani pany
tolik oblibena tlaCenka a na budové A jsme spojili tento den
1 s oslavou narozenin.

22.3. Vitani jara — prdelacka, pI’CJtA
25.3. Oslava narozenin V
30.3. Tlacenka A

1.4. Velikonoce V1 A
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7.4. Tipovaci povelikonoc¢ni soutéz o sladkeé ceny — kolik
je vajicek v oSatce

8.4. Modry den A; 13.4., 15.4. Modroden V

Jako kazdy rok podporujeme osvétu o autismu. Barva
autismu je modra. Proto 1 u nas se v tyto dny vSe jen modra.
Drobné dekorace, modré piizdoby na respiratory, modre

pohosténi.
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9.4. Oslava 90. narozenin
pani Spalené

{fﬁ"m‘l-'lfﬂ‘h ! L / /

=

15.4. Oslava narozenin A, 22.4. Oslava narozenin V
19.4. Den Zemé V, 20.4. Den Zemé A

Ke dni Zem¢ jiz
nezamenitelné
patfi 1 uklid
okoli naseho
zafizeni. A
nesmi chybét ani
zaslouzena
odmeéna.
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Zdrava odména ve forme
ovocnych Spizi.
30.4. Carodéjnice

Na paleni ¢arodéjnic se kazdorocné
téSime. Praskani ohné¢ a viné buith
opecenych na ohni. I ti,
kdo nemohli k ohni,
nebyli o tuto dobrotu
samozieym¢ ochuzeni a
kifupavoucky burtik jim
byl donesen na poko;.




Béhem koronavirove pandemie byl pro klienty zajistén
individualni program na pokojich — zooterapie, pece
o kvétiny, reminiscence, trénink paméti, ¢etba, arteterapie,
smyslova aktivizace, spoleCenské hry ¢i1 vychazky dle

moznosti a pocasi.

Nekteti klienti od nas chtéji zajistit pouze material Ci
nafadi a svou kreativni Cinnosti se dokdzi zabavit bez
jakekoli dalsi asistence. Jednim z nich je pan Jifi Makes,
ktery ma rad koné¢ a lidovou architekturu. Jak vidite na nasi
fotografii, ve své malé ,,dilnicce* na pokoji, dokdze vyrobit

|

krasné obrazky
1 piesto, Ze se
kvuli zdravotni
indispozici
musel coby
pravak naucit
pouZzivat levou
ruku.

Jeho viile

k pfekonavani
prekazek, ktere
Zivot nam
lidem

v ruznych
podobach
piinasi, je
obdivuhodna.
Nas Jirka je
prosté frajer.



Ani v covidove dobé¢ pln¢ riznych omezeni jsme zadny
meésic nezapomnéli na oslavence. Vzdy jsme kazdému
poprali, dostal blahoptani a néco dobrého k tomu. MozZna to
pro nas vSechny v této dobé bez navstév rodin znamenalo
vice nez jindy.

Velmi dékujeme Hance Ceplove za jeji praci na Useku
rehabilitace a za vedeni muzikoterapie. Pfejeme ji mnoho
uspécht v jeji noveé pracovni cesté. Zaroven vitame
do rehabilitaCniho tymu aktivizaéni pracovnici Ivanu
Cupalovou a dékujeme Jaroslavu Blehovi za uymuti se
muzikoterapie.

Muzikoterapie

Zatimco na budové ,,V* probiha muzikoterapie spisSe
pasivnéji - formou poslechu pisni¢ek nejriznéjSich zanrt,
na budové ,,A“ se (kdyZz to opatieni dovoli) schdzime
snastroji a hrajeme obliben¢ pisnicky na prani.
,Muzicirovani® navstévuje ¢im dal vice Kklientl, ktefi
nevahaji projevit sve hudebni talenty a naklonnost
predevsim k folkovym a lidovym pisnim.
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Muzikoterapie ma& mnoho pozitivnich pfinosti pro
duSevni 1 fyzicky stav ucastnikli. ZvySuje pozornost,
zlepSuje kognitivni funkce, komunikaci, socialni interakci.
Hudba pusobi preventivné proti depresim, zahani chmury,
odbourava stres a prinasi spoustu radosti. Nam tedy urcite.
A proto véfime, ze zpivani bude brzy opét povoleno,
abychom nemuseli hledat zemi krale Miroslava, napsala nez
odesla, nejspiSe ,,do zemé krale Miroslava® naSe mila
muzikoterapeutka Hana Ceplova, které timto piejeme
dobrou cestu a treba i nékdy navrat mezi nas.

Sachovy krouZek

Od 4. kvétna 2021 funguje kazdé utery a Ctvrtek
Sachovy krouzek. Osloven byl kazdy klient z budovy A.
Prihlasilo se celkem 12 zajemct, ktefi se rozdélili do dvou
skupin po Sesti hra¢ich. Uterni skupina jsou mirné
pokrocili, ve ¢tvrtek se schdzeji uplni zaCatecnici.
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Sachovy krouzek vede dlouholety Sachista a rovnéZ
klient z budovy A, Ing. Vladimir Prop§S ml. ( viz foto )
Vedouci krouzku si dava za cil seznamit budouci Sachisty
nejen s tim, jak se ,,taha figurkama®, ale také se zakladnimi
principy, zasadami a obraty Sachové hry. Docilit toho, aby
budouci Sachisté co nejdiive soupetili mezi sebou a mohli
na sob¢ dale pracovat samostatné z riznych Sachovych
zdroj.

Vrcholem snaZzeni Sachového krouzku by meélo byt
usporadani regionalniho Sachového turnaje.
Ing. Viadimir Props ml.
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Schuzky s klienty v naSem sanatoriu

Nc¢kolikrat do roka se v naSem zarizeni konaji schuzky
vedeni Sanatoria Topas a pracovnikli Almedu s klienty
z obou budov. Zucastnit se muze kazdy klient.

Po vyhodnoceni minulého obdobi a seznameni se
s plany na dalSi obdobi, maji vSichni klienti moznost zeptat
se na cokoliv, co je zajima, vyslovit sva prani a pfipominky,
pripadné sd€lit s ¢im nejsou spokojeni. Pracovnici se snazi
zodpoveédét vSechny dotazy, zaznamenat a do budoucna
zohlednit jejich piipominky, vyfeSit stiznosti ¢i fici, jak
budou feseny a do kdy.

V letoSnim roce 2021 schiizka na budové A probéhne
18. 6. 2021 a na budové V probéhne 11. 6. 2021. Dalsi
schlizky jsou planovany na konec roku.

Volby do Poslanecké snémovny 2021

Na podzim tohoto roku nas opét ¢ekaji volby, tentokrat
do Poslanecké snémovny. Je samoziejmosti, Ze 1 nasi klienti
maji moznost dostat své obCanské povinnosti a vyjadrit tak
svll nazor na soucasn¢ déni. Socidlni pracovnici se
s dostateCnym predstihem dotazi vSech obyvatel Sanatoria,
zda volit chtéji a nasledné zajisti vSe potfebné ve spolupraci
s MéU Seé. Klienti ani jejich rodiny tedy nemusi nic
zatizovat. Volebni komise pak pfijde v pfredem nahlaSeny a
domluveny cas s prenosnou volebni schrankou na ob¢
recepce naSeho domova. KaZzdoroCné se voleb ucCastni
klientt z obou budov, pocet voliCi samozieym¢ zavisi
na druhu voleb.

socialni pracovnice

Bc. Nikola Linkova
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Informujeme, co se bude dit:

Kromé naSich pravidelnych aktivit, kterymi opét budou:
MSe svata - kazdych 14 dni ve stfedu od 10 hodin ji slouzi
pan farat Mgr. Milan Vrbiak;

navstévy radovych sester s pfipravenym programem -
ctvrtek dopoledne;

oslavy narozenin naSich klienti s obcerstvenim,
posezenim a muzikou;

krouzky a aktivity dle zajmu klienti (zdravotni cviceni,
petangue, ruské kuzelky, stolni tenis, stolni fotbal, Sipky,
rybarsky krouzek u prehrady, vareni, peCeni, muzikoterapie,
reminiscencni terapie, canisterapie, animoterapie, zahradni
terapie, tvoriva dilna, promitani a dalsi.

Dale planujeme: vylet za zviratky, vylet k prehrad¢€, piknik
na zahradé, obliben¢ opékani, sportovni soutéze, pravidelna
tane¢ni odpoledne a retrodiskoteky.

Humorné okénko:

KdyZ vidim cokoladu, slySim v hlavé dva hlasy. Ten
prvni tika: ,,MusiS snist tu Cokolddu.* Ten druhy hlas fika:
,»SlySela jsi dobre. Snéz tu Cokoladu.*

Smutné pfani na konci lockdownu: ,,Chtéla bych byt
housenka. Zeres, Zeres$, Zere$, Zere$, usnes, probudis se a jsi
krasna!*

Manzel povida své Zené: ,,Vi§ milacku, ty jsi jind nez
ostatni...*“ Zena se s koketnim usmévem pta: ,, A jaké jsou
podle tebe ostatni zeny?* Muz s povzdechem: ,,Hez¢i.“
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Zena se po prichodu z prace naparuje pred manzelem:
,Dneska rano v metru tfi mladi chlapci vstali, aby mi
uvolnili misto.“ Muz vzhlédne od novin: ,,A vesla ses?*

Policajt zastavi blondynu na ulici a fika: ,,SleCno, vas
M
pes nema kosik!*“ ,,Ale my nejdeme nakupovat.* ,,Prominte,
to jsem neveédél.

Muz oslovi ve vlaku naproti sedici Zenu: ,,Kdyz se
na m¢ takhle hezky usmivate, hned bych vas pozval
k sob&.“ Zena: ,,Vy jste mi n&jaky lichotnik.“ Muz: ,No,
lichotnik snad ani ne, ale zubar.*

Pozdé vecCer prechazi pres tmavy park osaméla Zena,
kdyz se ze tmy nahle ozve: ,Stdj!“ Zena se zastavi.
,Lehni!“ Zena si lehne. ,,Plazit se!“ Zena je tak ustraSena,
ze se hned zacne plazit. Po chvili se nad ni nékdo skloni a
s UCasti v hlase se zepta: ,,Pani, neni vam Spatné? Ja tu sice
cvi¢im svého psa, ale nemam vam zavolat doktora?“

Zdalipak vite:

Kdy lidé nejvic nenavidi budik?
KdyzZ zvoni. A kdyZ nezazvonil.
Z. ¢eho vznikl Clovék?

Ze Svestky, protoze ze Svestky se déla slivovice, ze
slivovice je opice a z opice je Clovék.

Jaky je rozdil mezi mrazem a traktorem?
Kdyz vam po zadech prejede mraz, da se to vydrzet.

43



. Tipy na letni vylety pro Vas:

A’ﬂ,—‘
"1’;@3; Sec — zriceniny hradu Oheb a VildStejn, prehrada —

‘“\
:‘Q ~koupani a vodni sporty, lodicky, paddleboardy

e
!\5 okocov — tisicileta Klokocovska lipa, restaurace Na
¥ ”a",’ 1lge's vodnim kolem a vodnikem

"*4..5‘,} tlnany hreb¢in, zamek, Koci¢i hradek, rozhledna

§’kaly
.njqz hlstorlcky zamerena naucna stezka, keltsky



Nabidka masazi pro klienty:

Sije 150 K& (20min)
Zada 200 K& (30min)
Horni koncetiny 100 KcC (15min)
Dolni koncetiny 150 Kc (20min)
Celk. masaz (zada, sije, beder. pétei‘)'400 Kc (60min)
p A
i \

Objednani je mozné u soc. pracovnikd.
Masaze jsou provadény nasimi zaméstnanci, kteii maj
kurzy k provadéni masazi. h
Vyhodou masazi v Sanatoriu Topas je to, ze jsou pr
v prostredi domova a zaméstnanci, které klienti dobre z
Platba bude probihat formou fakultativnich sluzeb ve vyuctovani.

Mgr. Jana Rebitkova, vrchni sestra
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