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Uvodni slovo

azeni klienti a priznivci Sanatoria Topas Sec,

léto odchazi a jeho svézi lehkost strida klidné a barevné
obdobi podzimu. Priroda se ztiSuje, listi hraje vsemi
odstiny a vzduch voni po desti a dozravajicich plodech.
Tento cas nas vybizi k rozjimani, odpocinku a k vdécnosti
za vse, co jsme v uplynulych mésicich prozili.

V Sanatoriu Topas Sec vitame podzim jako prilezitost
zpomalit tempo, nadechnout se a doprat si chvile klidu a
pohody. Je to doba, kdy se vice obracime k sobé, nachazime
silu v drobnych radostech a pripravujeme se na prichazejici
cas adventu.

Advent prinasi do nasich dnu svétlo, nadéji a tichou radost
z ocekavani. Prejeme vam, aby toto obdobi naplnilo vase
srdce pokojem, vrelosti a vnitrnim klidem.

Prejeme vam krasné podzimni dny a pokojny zacatek
adventu.
S uctou,

Vase vrchni sestra
Mgr. Jana Rebickova




Sanatorium Topas

BudovaV
Ubytovani klientu na budoveé V je mozné v jednoluzkovych,
dvou c¢1 triluzkovych pokojich s vlastnim socialnim
zarizenim.

Budova A

Ubytovani klientu na budové A je rovnéz mozné

v jednoluzkovych, dvouluzkovych a triluzkovych pokojich, 6
na kazdém patre je pak spolecné social. zarizeni zvlast pro
muze, Zeny a imobilni klienty.

Mistnosti na obou budovach jsou vybaveny tak, aby pusobily
prijemné a soucasné splnovaly svuj ucel. Klienti maji k
dispozici i spoleéné venkovni a vnitrni prostory.

Celkova kapacita zarizeni je 232 luzek, z nichz jsou nyni
nektera volna a ¢ekaji na nové klienty.
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V obou budovach jsou bezbariérové vstupy a evakuacni
vytahy. Pri obou budovach jsou zahrady, vyuzivané jak k
péstovani ovoce, zeleniny a kvétin, tak i k relaxaci a treba 1
posezeni u ohné. Ve vchodu do obou budov jsou recepce,
kde je moznost nakupu ruznych pochutin, mineralnich
vod, nanuku a podobné.

Pred obéma budovami je umisténo posezeni pro klienty i
jejich rodiny.

Na zahradé budovy A je drevény altanek, ktery je pri
nepriznivém pocasi klienty vyuzivan i jako mozny prostor
na koureni. Pokud Vas nase zarizeni zaujalo a chcete se
informovat o moZnostech prijeti a pobytu, obratte se na
nase socialni pracovniky, kteri Vam sdéli blizsi informace,
pripadné Vas na predem dojednané schuzce provedou
nasim sanatoriem.




Dulezite kontakty: & 1

Socialni pracovnice: —

Bc. Ladislava Prochazkova, socialni pracovnice,

prijem zadosti, tel. 730 890 420

Bc. Nadézda Marova, socialni pracovnice, tel. 774 711 918
Mgr. Zdenka Mouckova, socialni pracovnice, tel. 732 389 754
Bc. Tomas Havel, socialni pracovnik, 603 284 380

Vrchni sestra: Mgr. Jana Rebickova, tel. 774 119 185
Koordinator socialnich pracovniku: Bc. Nikola Linkova,
tel. 778 548 855

Sesterna budova A: tel. 724 584 789
Sesterna budova V: tel. 774. 711 915
Recepce budova A: tel. 730 874 581
Recepce budova V: tel. 774 711 916

Adresa naseho zarizeni:

Sanatorium Topas, s.r.o., provozovna Sec, Cs. pionyru 197,
538 07 Sec

FB: https:/www.facebook.com/sanatoriumTOPAS.Sec/
Web: https:/ www.sanatorium-topas.cz/zarizeni/sec/



https://www.facebook.com/sanatoriumTOPAS.Sec/

NOVI ZAMESTNANCI

Vitame nase noveé zamestnance a prejeme jim, at se jim v
nasem zarizeni libi

Socialni pracovnik: Bc. Tomas Havel
Zdravotni sestry: Marie Laskova, Eliska Dalesicka

Pracovnici v socialnich sluzbach-prima péce:
Pavlina Cermakova

Veronika Balaskova

Peter Novak

Klara Malinska

Brigadnici:

Aneta Siroka
Lenka Janouskova
Michaela Pokorna
Simon Zita

Ivana Peskova
administrativni pracovnice



PROBEHLA SKOLENI

05.09.2025 "Inovace a efektivita v socialnich sluzbach" -
zucastnila se vrchni sestra, stanicni sestra, socialni pracovnice
a vedouci primé péce

12.09.2025 "Porada vedeni se zaméstnanci + Skoleni
aktualizovanych harmonogramu prace a pracovnich
postupu” - zucastnili se vSichni zaméstnanci

29.10.2025 "Skoleni BOZP a PO" - zucastnili se vsichni
zameéstnanci

30.10.2025 "Staz v zarizeni pobytovych socialnich sluzeb" -
zucastnila se vedouci aktivizace, 2 aktivizacni pracovnice a 2
PSS-prima péce

09.11.2025 "Tejpovani’ - zucastnila se 1 rehabilitacni
pracovnice

21.11.2025 "Staz v zarizeni pobytovych socialnich sluzeb" -
zucastnily se 2 vedouci primeé péce




Podekovani za Den
otevrenych dveri |

Radi bychom touto cestou srdecné podékovali vSem, kteri se
zucastnili Dne otevrenych dveri v nasem zarizeni. Velmi si
vazime kazdého, kdo prisel, nahlédl do naseho prostredi,
zapojil se do tvorivé dilny, zakoupil si vyrobky s laskou
vytvorené nasimi klienty nebo jen priSel sdilet s nami
prijemnou atmosféru tohoto dne.

Zvlastni podékovani patri Zenam, které obohatily program
nadhernym vyrezavanim drevénych soch, ¢imz vytvorily
neopakovatelnou tvurci atmosféru.

Velké diky patri také détem z SDH Nasavrky za skvélou
ukazku pozarniho utoku a krasné vystoupeni, které si pro nas
pripravily. Byli jste uzasni!

Dékujeme panu Michalovi Cechlovskému za vyrobu
topeniste, diky kterému si nasi klienti mohli v arealu zarizeni
opéct Spekacky a prozit tak krasné spolecné chvile.
Ocenujeme také Motopartu Chrudim, ktera se za nami vydala
1 pres nepriznivé pocasi — 1 kdyz jste dorazili jen na pul cesty,
vazime si vasSi snahy a tésime se na dalsi setkani v
priznivéjsich podminkach.

Dékujeme vSem, kteri se podileli na pripravé a organizaci
tohoto dne. Bylo nam s vami krasné.a tésime se na priste!

Katerina Zurkova,
aktivizacni pracovnice
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Nova

vedouci
PSS

V nasem sanatoriu pusobim od dubna 2025 jako vedouci
péce. Kazdy den se setkavam s lidmi, kteri potrebuji nejen
odbornou péci, ale 1 pochopeni, empatii a lidsky pristup.
Pravé to povazuji za zaklad kvalitni péce. Moji hlavni
snahou je, aby nasi klienti citili, Ze jsou u nas v bezpeci, v
dobrych rukou a Ze se o né starame s uctou a respektem.
Zalezi mi také na tom, aby se u nas dobre citili nejen nasi
klienti, ale 1 moji kolegové, protoze v prostredi, kde
panuje vzajemna ucta a podpora, muze vznikat skutecna
kvalitni péce.

Spolecné s nasim tymem usilujeme o to, aby se kvalita
poskytované péce stale zlepSovala. Vérim, zZe profesionalni
pristup, laskovast a tymova spoluprace jsou klicem k
tomu, aby se nasi klienti citili dobre a spokojeneé.

Mym cilem je, aby
nase sanatorium bylo
mistem, kde je péce
nejen kvalitni, ale i

lidska. \\

Simona Strakova,
vedouci PSS




Vylet klientu Sanatoria Topas Sec
na ranc Bitovany — exotika na
dosah ruky

e A d

Ve stredu 3. zari 2025 se klienti Sanatoria Topas Sec¢ vydali
na vylet plny zazitki a dobré nalady — navstivili jsme
Exotiku na ranci v Bitovanech. Uz cesta probihala pohodIlné
autobusem, a béhem jizdy panovala prijemna atmosféra
plna ocekavani.

Po prijezdu nas privitala mila pani majitelka rance a my
jsme se mohli vydat na prohlidku vsech zvirat. Vidéli jsme
nejen tradicni domaci zvirata, ale i skutecné exotické druhy,
které nam pripomneély, jak rozmanity svét prirody je. Klienti
si uzili mozZnost zvirata pozorovat zblizka, a nékteri si
dokonce vyzkouseli jejich krmeni.

Po prohlidce prisla vhod svacina a salek kavy, které jsme si
vychutnali v prijemném venkovském prostredi rance.
Slunicko hralo, smich se ozyval ze vSech stran a na vsech
bylo vidét, Ze si den opravdu uzivaji.

Cely vylet se nesl ve znameni skvélé nalady, pratelskeé
atmosféry a novych zazitku. Vsichni ucastnici se shodli, ze
se na ranc¢ Bitovany urcité radi zase vratime — exotika, klid a
pohoda tohoto mista nam totiz zustavaji nadale v paméti.

Katerina Zurkova,
aktivizacni pracovnice
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_ Z. pohledu
. brigadnice

Vifasem sanatoriu jsem uz ¢tvrtym rokem a
uiikdy bych nerekla, kolik zkuSenosti do zZivota
mi tato brigada poskytne.

Ze zacatku se c¢loveék sice dobu otukava, ovsem netrva dlouho
a navaze vztahy nejen s klienty, ale 1 s personalem.

A staci k tomu jediné - usmeév na tvari. Lidé jsou tu
milionovi, vSichni si navzajem pomahame, podporujeme se
v tézkych chvilich a sdilime radost. UZ od svych 15 let proto
do sanatoria chodim velmi rada. O néco lépe to jde 1 s
rodinou - maminka tu totiZ pracuje jako socialni pracovnice
na budoveé A. Jsme si tak vzajemnou podporou v dobrém i ve
zlém. Mam moznost si tu vyslechnout spousty zajimavych
pribéhu, zapojit svou kreativitu i1 se priucit néco nového,
zkratka se mi libi neomezené moznosti, které mam. S
klienty proto provozuji vSe od zooterapie po vyrabéni, obcas
vezmu 1 kytaru a zahraju par pisnicek, nebo sem tam
pomuzu uvarit né€jakou tu buchtu. Prosté a jednoduse bych
tuto brigadu nevymeénila za

Zadnou jinou a mam ji rada natolik, Ze v oboru hodlam
pokracovat 1 na vysokou skolu. Stejnoulasku ke své brigadeé 1
praci bych prala i vam.

Je to totiz nenahraditelny pocit radosti :)

Veronika Prochazkova,
provozni pracovnice



VONAVY KVITECEK
Marie Kyblova
nase klientka

Klatovy mé milé
ta vuneé libezna
od vas se k nam line

Na svych polickach
sazite rostlinky
a z nich nam vyrostou
prepékné kvétinky

Prekrasné kvétinky
tolik viini maji
Zeny i dévcata

vSechny ji znaji

Kdyz krasné kvétinky
dost své vané maji
do krasnych flakonu
jesté ji daji

Vuni tu libeznou
kdyz kvétinky daly
do krasnych obalu

Jji zabalili a do mést
1 obchodu ji posilali

Zeny a dévcata
tu vuni miluji
z kvitecku malého
vSichni se raduji

Dékujeme ti kvitecku
za krasnou tvoji vani
provonis mésta i dédiny
kvitecku tak krasny jediny.



Rozlouceni s letem




Beseda s panem Janem Halamou o pratelstvi a tvorbé
jeho pritele, ktery je mnasSim klientem, panem
Miroslavem Fechtnerem. Krasné povidani, ukazka
lidskosti, podpory, pochopeni a vstricnosti, to jsme si
uzili a soucasné prohlédli nadherné fotografie. Velika
vdécnost a diky za tento zazitek .




O cistotu pecujeme
s profesionalitou

kazdy den

V nasi spolecnosti pereme na modernich a vykonnych strojich,
pri dodrzeni vSech zavaznych technologickych postupu a
hygienickych norem.

Nékdy je hodné tézké mit krasné vyprané pradlo, ususené a
poskladané.

Zacatek pracovni doby maji dévcata v 6.30. V klecich se priveze
Spinavé pradlo.

Sec V priblizneé 400 kg a Sec A priblizné 260 kg pradla.
Dévcata musi pradlo zvazit, kolik pradla daji do pracek a
zaroven rozdeélit osobni pradlo, lozni pradlo, silné znecisténé,
infekcni a zacnou plnit pracky a prat pradlo. To je Spinava zéna.
Cista zona krasné voni, pradlo se vyndava z pracek a rozdéluje
se. Lozni pradlo se mandluje, osobni pradlo se dava do susicek
a na lise se Zehli personalni pradlo.

Pradlo se postupné sklada a rovna do cistych kleci na pradlo.

V 8 hodin nam ridic¢ priveze Spinavé pradlo z Topasu z Holic,
priblizné 400 kg pradla a zacne to samé.

Ve 12 hodin nam ridi¢ priveze Spinavé pradlo ze Skvorce,
priblizné 200 kg pradla a z Ostredku priblizné 100kg pradla a
vse se opakuje.

Pradlo nam ridic vozi pondéli, streda, patek

Dévcata vzdy musi pripravit pradlo vcas na odvoz, ale do prace
chodi rada a prace je bavi.

Simona RokosSova,
vedouci pradelny, ALMED SERVIS, s.r.o.






Jirkovi

Na pocest Jirkovi, nasemu klientovi, ktery
nas v lonském roce necekané opustil, jsme
nechali vyrezat sochu, u které jsme zasadili

Javor Japonsky. Toto misto nam bude vzdy
pripominat krasné chvile s nim stravene.




Pozdrav
z budovy A

Mili klienti, rodiny a pratelé naseho sanatoria,

léto nam uteklo jako voda a my bychom se s vami radi
podeélili o nékolik novinek z budovy A.

V prvni radé mezi nas pribyly nové posily, z nichz mame
velkou radost. Kazdou stredu a ctvrtek k nam nyni dochazi
novy lékar — MUDr. Paliukh, ktery ordinuje na vySetrovneé.
Jsme radi, Ze muzeme s panem doktorem spolupracovat a ze
nasi klienti maji moznost jeho odborné péce.

Dalsi novou tvari v nasem tymu je socialni pracovnice Bc.
Ladislava Prochazkova, ktera u nas pusobi nové misto pani
Linkové. I ji prejeme mnoho uspéchu v jeji praci a tési nas, Ze
rozSiruje nas tym o dalsi zkusenou a milou kolegyni.

Béhem letnich mésicu jsme si s klienty uzivali krasné pocasi —
poradali jsme ruzné vylety, venkovni akce a spolecné jsme
travili cas na zahradé i mimo areal. Léto u nas bylo plné
pohybu, smichu a hezkych zazitku.



S prichazejicim podzimem se u.nas opét rozvonéla tvoriva
atmosféra — s klienty vyrabime podzimni dekorace a
pomalu se uz pripravujeme na adventni-obdobi. Chystame
vanocni vyzdobu, zapojujeme se do projektu JeziSkova
vnoucata a tésime se, ze letosni advent stravime spolecné v
klidné a svatecni naladé.

Vsem naSim klientum, jejich rodinam 1 kolegum prejeme
krasné podzimni dny plné pohody a zdravi.
S pozdravem

stanicni sestra Machackova Tereza — budova A
vedouci PSS Jindra Prokesova - bgdova A
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Koncert Kristiana Sebka

28.10. jsme se s klienty ucastnili Oslav mésta Sec - 707
let, jehoz soucéasti byl i Koncert Kristiana Sebka. Pres
neprizen pocasi jsme si koncert moc uzili. Veliky dik
patri vSem, kteri se na této akci podileli a umoznili
klientum tento zazitek.
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Navsteva vzdelavaciho centra
Planeta v Hlinsku

Posledniho rijna jsme s nasimi klienty navstivili vzdélavaci
centrum Planeta v Hlinsku. Prijemny pan pruvodce nas
profesionalné provedl, ziskali jsme nové znalosti, pobavili
Jjsme se a také zavzpominali na vyrobky podniku ETA,
které zna kazda rodina. Urcité se do Planety opét vratime,
nebot je zde neustale co objevovat. Dékujeme tymu
vzdélavaciho centra za péci a vstricnost.







110 000 000 let
PRVOHORY - DEVON

100000 000 let
DRUHOHORY - kiipa
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100 000 000 let
DRUHOHORY - KRIDA



Predavani smény z nocni
na denni : klicovy moment pro

A o

bezpecnou a kvalitni peci

Kazdy den v naSem sanatoriu zacina dulezitym ritualem -
predanim smeény z nocniho tymu na denni. Tento proces
tvori jeden ze zakladnich pilirua bezpecné, plynulé a kvalitni
péce. Nejde pouze o administrativni ukon, ale o predavani
odpovédnosti, duvéry a kontinuity péce o klienty, kteri
potrebuji stabilni a citlivy pristup.

Predavani smény je strukturovany proces, ve kterém nocni
personal predava veskeré dulezité informace dennimu tymu.
Nocni pracovnici informuji o tom, jak klienti spali, zda doslo
k neobvyklym situacim, pripadné zda néktery Kklient
vyZadoval zvysenou pozornost nebo péci.

Podavaji se informace o psychickém 1 fyzickém stavu klientu
— napriklad zmeény nalad, znamky uzkosti, zdravotni
komplikace ¢i reakce na medikaci.
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Informace o tom, co se odehralo béhem noci, umoznuji
dennim pracovnikim mnavazat na péci bez zbytecnych
vypadku. Zajistuji, aby klienti méli pocit jistoty a podpory.
Predavani smén podporuje sdileni zkuSenosti a posiluje
tymového ducha. Umoznuje pracovnikum lépe se vzajemné
pochopit, sladit postupy a udrzet vysoky standard péce.

Predavani smény neni pouha formalita — je to klicovy
proces, ktery ovlivnuje cely chod sanatoria. Jeho kvalita se
odrazi v pohodé klientu, efektivité prace a profesionalnim
fungovani celého zarizeni. Peclivé predani smény je tedy
nejen povinnosti, ale predevsim dukazem odpovédnosti za
zdravi a bezpeci osob, které nam byly svéreny, za coz patri
veliky dik vsem, kteri jsou tohoto procesu soucasti,
nepostradatelnym lidem pri kazdodenni péci o nase klienty.
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Oslavy narozenin — spolecné chvile
radosti a sounalezitosti

Kazdy meésic se v nasem sanatoriu zastavime, abychom
oslavili narozeniny klientu, kteri je pravé slavi. Tyto malé
slavnosti nejsou jen prilezitosti k pohosténi a spolecnému
zpévu, ale predevSim vytvareji prostor pro vzajemnou
blizkost, podporu a lidsky kontakt.

Narozeninové fotografie zachycuji radostné momenty, kdy se
klienti citi vidéni, ocenovani a prijati. I drobné oslavy mohou
byt vyznamnym zdrojem posileni pocitu, Ze jsou soucasti
komunity, ktera na né mysli.
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Rehabilitacni se
pracovnice — tiche

hrdinky
kazdodenni péce

Rehabilitace je pro mnoho nasich klientu klicovou soucasti
jejich cesty k lepsi mobilité, samostatnosti a kvalité Zivota.

Za uspéchy, kterych dosahuji, stoji nejen moderni vybaveni
¢1 individualni plany, ale predevsim lidé — nas rehabilitacni
usek.

Rehabilitacni pracovnice jsou v nasem zarizeni k dispozici
klientum kazdy den. Sleduji jejich pokroky, pomahaji pri
cvicenich, motivuji je a podporuji v okamzicich, kdy je
rehabilitace narocna. Jejich pritomnost dodava klientim
jistotu, Ze na své usili nejsou sami.

Prave rehabilitacni pracovnice jsou casto témi, kdo klientum
vysvétluji spravnou techniku, upravuji rehabilitacni postup
podle aktualniho stavu a prizpusobuji péci tak, aby byla co
nejucinnéjsi. Jejich odborné znalosti a schopnost pracovat s
lidmi jsou nepostradatelné.

Proto jim patri veliky dik za jejich kazdodenni praci,
oddanost a profesionalitu. Bez nich by rehabilitacni péce
nebyla tim, ¢im je — cestou, ktera klientum umoznuje znovu
objevovat radost z pohybu i ze Zivota.



Aktivacni pracovnice — srdce
kazdodenni radosti a
smysluplnych ¢innosti

Kazdodenni zZivot nasich klientu neni tvoren pouze péci a
zdravotni podporou, ale také aktivitami, které prinaseji
radost, motivaci a pocit naplnéni. O to, aby se klienti citili
aktivni, zapojeni a predevsim spokojeni, se staraji nase
aktivacni pracovnice. Jsou to Zeny s velkou davkou
kreativity, trpélivosti a porezumeéni, které svou praci
obohacuji kazdou chvili stravenou v nasem zarizeni.




Aktivacni pracovnice casto vymysleji nové programy a
prizpusobuji je aktualnim potrebam klientu. At uz jde o
tvorivé dilny, pévecka setkani, trénink paméti nebo
tematické dny, jejich napady dokazou klientaum prinést nové
podnéty i inspiraci do bézného dne.

Radi bychom podékovali vsem aktivacnim pracovnicim za
jejich energii, empatii a odhodlani. Kazdy jejich Usmeéyv,
napad c¢i spolecna aktivita pomaha nasim klientum prozivat
dny aktivnéji, radostneéji a s vétsi chuti do Zivota.







Hadanky pro bystrou mysl

V této casti casopisu vam prinasime zabavné hadanky
inspirované ceskymi prislovimi. Ovérte si své znalosti a
odhalte, jak dobre znate lidovou moudrost predavanou po
generace.
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Prislovi najdete na dalsi strane.




A taska prochdzi Zaludkem.

B. Syty hladovému nevéii.

. Ty na mne chlebem, ja na tebe kamenem.
D. Laska hory prenasi.

E. 2x méf, jednou fed.

F. LeZ ma kratké nohy.

G. darovanému koni na zuby nekoukej.

H. Mluviti stfibro, miceti zlato.

l. Nestésti nechodi po horach, ale po lidech.
;. Co oti nevidi, srdce netrapi,

K. Rani ptate dat doskate.

L. Tak dlouho se chodi pro vodu, a2 se ucho utrhne.
M. Bez penéz do hospody nelez.

N. Jednooky mezi slepymi kralem.

0. Jablko nepada daleko od stromu.

P. Zadarmo ani kufe nehrabe.

Q. Rano moudrejsi vetera.

R. NeStésti ve hie, Stésti v fasce.

5. Hlad je nejlepsi kuchat.

T. Sdl nad ziato.

U. Ve viné je pravda.

V. Kdo jinému jamu kopa, sam do ni pada.
W. Sejde z ofi, sejde z mysli.

X, Hloupy kdo dava, hioupgji kdo nebere.



