
Příloha č.: 5

Základní vybavení klientů při nástupu a pobytu v 
sanatoriu  

Vzorový seznam osobního vybavení, drobných předmětů osobní potřeby:

V zájmu ochrany zdraví klientů, dodržování zásad osobní hygieny a kulturnosti bydlení 
se stanovuje tento vzorový seznam osobního vybavení, drobných předmětů osobní 
potřeby, které jsou doporučeny si vzít sebou v rámci přijetí do sanatoria: 

Osobní vybavení:

Název Počet / ks Životnost / měsíců 
Košilka, tílko (pokud je zvyklý nosit) 5 12
Spodní prádlo (pokud nenosí pl. kalhotky) 10 12
Triko (bavlna) 7 12
Mikina, svetr (praní nejméně na 40oC) 6 12
Domácí kalhoty (tepláky, leginy,..) 6 12
Ponožky 10 do opotřebení
Noční úbor 4 12
Bunda, kabát (dle sezóny) 1 36
Čepice, rukavice, šála, šátek,... 1 36

Vhodné oblečení k návštěvě lékaře, na výlety nebo společenské akce. 

Přezůvky – pohodlné !!!
Dobré obutí na ven !!!

Prosíme podepsat ! (fixou na textil nebo vyšít či našít tkaloun).

Jiný textil:

Název Počet / ks Životnost / měsíců 
Ručníky 4 18
Osuška 2 18

Ostatní hygienické potřeby: dle zvyklosti klienta.

Doporučujeme, aby si klienti přinesli z domova věci, které jim udělají radost!

Může to být cokoliv (co se vejde na pokoj)
- deka – Larisa, polštářek, obrázky, fotografie, květiny, křesílko, televize, rádio, budík...

Upozorňujeme, že za ztrátu věci nebo poničení neručíme!!!
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