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KONTAKTNI INFORMACE

Kontaktni informace

MGR. PAVLA NEVJELIKOVA BC. VERONIKA HUNKOVA
SOCIALNI PRACOVNIK SOCIALNI PRACOVNIK

\“-‘—. s

Telefon: 778 488 800 Telefon: 778 488 803
Telefon: 577 544 912 Telefon: 577 544 918
pavla.nevjelikova@sanatorium-topas.cz veronika.hunkova@sanatorium-topas.cz

EVA CiZOVA ING. JANA BERKOVA
VRCHNI SESTRA PROVOZNI REDITELKA

Telefon: 778 488 801 Telefon: 778 488 802
Telefon: 577 544 914 Telefon: 577 544 915
eva.cizova@sanatorium-topas.cz jana.berkova@almed.cz

SANATORIUM TOPAS s.r.o. ve Vizovicich je domov se zvlaStnim
rezZimem, nachazi se v klidném prostredi na okraji mésta Vizovice.

Poslanim naseho Domova se zvlastnim rezimem je vytvaret prostredi,
umoznujici uZivatelim s nizkou mirou sobéstacnosti, se ztratou
pamétovych a orientacnich schopnosti dlistojné prozivani Zivota
a poskytovat nepretrZzitou odbornou socidlni, zdravotni
a oSetrovatelskou péci s respektovanim jedinec¢nosti kazdého Clovéka.

Stranka 1



=~ | 1
etal UVODNI SLOVO

Uvodni slovo

Vazenti klienti, zaméstnanci a priznivci SANATORIA TOPAS Vizovice. V ruce drZzite prvni
leto$ni vydani naSeho Topas Magazinu.
Zima nam uZz snad definitivné skoncila a je tu jaro. A to je obdobi, kdy se cela priroda
probouzi, rozkvéta a vétSiné z nas to prinasi lepsi ndladu a daleko vice moZnosti pro
rizné aktivity. Vedle prochazek a prace na zahradé muzete také vyuzit Siroké nabidky
aktivit, které nas Domov nabizi.
V ramci zvySovani kvality naSich sluzeb se mimo jiné také snazime neustale zvelebovat
a vylepSovat spolecné prostory domova, abychom se zde vSichni citili jako doma.
Bohuzel, z diivodu potiebnosti novych prostori pro sklady, ndm byla rozhodnutim
vedeni Domova zruSena mistnost pro aktivity filmového klubu a bohosluZeb. A nasledné
uvolnéna pro tyto provozni prostory.
Tato nepiijemnost nas velice mrzi, ale dle vedeni Domova nebyla jind moZnost feSeni
této situace.
O své oblibené aktivity ale nepfiijdete.
Filmovy klub i bohosluZby budou probihat i nadéale ve stejnou dobu jen v nové mistnosti.
Dtive urCené pro rehabilitaci.
V pravidelnych intervalech, se budou tyto aktivity stfidat v této mistnosti, tak jak jste
byli doposud zvyKli.
Pozitivni na tom je to, Ze je mistnost vybavena novym ndbytkem a nabizi vice prostoru.
Aktiviza¢ni a rehabilita¢ni pracovnici se snazili mistnost zaridit tak, aby si v ni kazdy
nasel to, na co byl zvykly.
Budeme radi, pokud se vdm budou nové prostory libit a budete je s chuti vyuZivat.

] _ Preji vSem krasné jaro a radost z kazdého proZitého dne , —

Mgr. Nevjelzflf‘{cvd Pa\ZI_a

ocidlni pracovnice
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-



JEZISKOVA VNOUCATA

AAAAAAAAAA

JeziSkova vnoucata

Jeziskova vnoudata jsou projekt Ceského rozhlasu. Propojuje lidi v
domovech a dalSich statnich 1 nestdtnich zatizenich pro seniory s
darci, ktefi se rozhodnou jim na vlastni naklady splnit pfani nebo

poskytnout vécny dar.

JeziSkova vnoucata vznikla na podzim roku 2016. Novinarka Olga
Strejbarova si pfi jednom svém nataceni uvédomila, Ze opu§téni lidé
tvofi Casto az tfetinu obyvatel domovl pro seniory. Vanoc¢ni darek
nedostali mnohdy roky a obdobi svatkti pro né bylo spi§ Casem

prazdnoty nez radosti. Rozhodla se to zménit. Napad byl na svéte.

JEZISKOVA VNDUCATA

Stranka 3



SANATOR
TOPAS

JEZISKOVA VNOUCATA

PRANI PANA JAROSLAVA

Pan Jaroslav ma ze vSeho nejvice rad rizky, vZdy, kdyZ jsou na obéd,
je to pro néj svatek a cely den o
tom mluvi. Tési se na né treba cely

tyden. Kdyz jsme se jej ptali, co by

si pral pod stromecek, tak z néj

| p okamzité vypadlo, Ze pravé rizky.

A proC¢ ne? JelikoZ ale nema
nikoho, kdo by mu jeho milované
rizky usmazil, tak jsme oslovili
Jeziskova vnoucata. A opravdu se
darce nasSel. JeziSek zastoupeny
svymi vnoucaty - dvéma milymi
damami, prinesl Jardovi darek ve

stifedu 19.12. rovnou ve dvanact
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hodin. Pani Nikol z Uherského Hradisté od rana smazila, aby je

privezla jesté teplé. A povedlo se.

Jarda byl tak prekvapeny, az se Cervenal. VSem rozdaval a chlubil
se, co Ze to dostal. Kdyby mu je holky z recepce neschovaly do
lednice na pozdé€ji, snad by je rozdal vSechny, jak byl prekvapeny.
Jesté dalSich par dni mél svou ,milovanou svacinku“ a slzy dojeti
v ocich.

Ze srdce moc dékujeme.

Mgr. Pavla Nevjelikova
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PRANI PANA VOITECHA

Pro pana Vojtécha jsme si prali polohovaci kreslo, ve kterém by
mohl travit c¢as ve spolecnosti ostatnich. Klient je velmi
spolecensky a rad sleduje, co se kolem néj déje. Vzhledem ke
svému onemocnéni neudrZi rovnovahu téla na obycejném voziku.
Specialni polohovaci kresla, které u nds mame, strfidame mezi vice
klientli a nemitiZe jej pan Vojtéch uZivat cely den, jak by si pral.
Vzhledem k cenové relaci takovychto specialnich pomiticek nebylo
ani v moznostech rodiny mu toto kreslo zakoupit z vlastnich

prostiredki. Tak jsme oslovili JeZiSkovy vnoucata.

Diky Slevomatu a
firmé Inter Meta
se podarilo toto
kreslo pro naseho
Vojtécha =zajistit.
Vojtéch miuze

nyni travit Ccas

'I mimo 10zko
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Castéji, ve spolecCnosti ostatnich a u televize, kterou rad sleduje. Uz
planujeme, Ze jakmile ndm to pocasi dovoli, pojedeme se projet

kolem domova.

Moc dékujeme

Mgr. Pavla Nevjelikova, Petra Kalendova
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PRANI PANA JAROMIRA

Jazzovy koncert

Nas klient, pan Jaromir je
,. velky milovnik jazzu. Dokonce
kdysi sam hraval na saxofon.
']ii loni se podarilo panu

Jaromirovi diky projektu

ORCHESTRA

swmcrow WIL SALDEN'

Jeziskovych wvnoucat, takovy
koncert navstivit. A letos se to
podarilo opét. Pana Jaromira
se ujala jedna moc Sikovna
studentka gymnazia ve Zling,

slecna Natalie. Vzala ho sebou

na Glenn Miller Orchestra do kongresového centra ve Zliné.
Koncert si pry moc uZili a domlouvali se, Ze jakmile to nasi milé
darkyni ¢as dovoli, jelikoZ letos maturuje, tak za panem Jaromirem

dojede a zase néco podniknou.

Jsme moc radi, Ze se zazitek vydaril a byl obohacujici nejen pro
pana Jaromira, ktery z néj byl uprimné dojaty, ale i pro nasi milou
darkyni. Moc dékujeme a doufame, Ze za nami brzy prijede.

Mgr. Pavla Nevjelikova
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VIRTUALNI ZABIJACKA

Domaci zabijacka patri
mezi staré slavnosti a
obvykle se kona v
} obdobi od prosince do
\ | brezna. Pravé
Masopustni veseli

trvajici od Tri krali az

do Popelecni stredy,
bylo od nepaméti casem zabavy, bujarého veseli, a hlavné ¢asem
zabijaCek. Také my v naSem Domové jsme zatouZili zavzpominat,
jaké to bylo, kdyz se na dédiné poradala zabijacka. V ramci
projektu JeZiSkova vnoucata, jsme si napsali o tento zazitek a
doufali, Ze nam jej nékdo splni. Toto prani nam nakonec prislibila
splnit spolecnost MB Krasno. Domluvili jsme se na leden a v patek
18.1.2019 se Krasno stalo nasSimi "JeziSkovymi vnoucaty". V ramci
prani pro nas spolecnost MB Krasno pripravila nevSedni zazitek s
pestrym programem. Na zacatku vystoupily déti z péveckého
sboru ZS Brattejov, v doprovodu pani u¢itelky. Nasledovalo tivodni
slovo majitele spolecnosti MB Krasno pana Karla Pilc¢ika, ktery

predstavuje jiz 5. generaci reznického rodu. Byl ndm promitnuty
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film o zabijacce, ktery patii k unikatni projekci Reznického muzea
ve ValaSském Meziri¢i. Nakonec nechybéla ani zabijackova
hostina, na které si nasi klienti velmi pochutnali a bylo jim tak
splnéno jejich prani. Béhem hostiny vzpominali, jak probihala
zabijacka pravé u nich a Ze promitnuty film, byl iplné jako u nich
doma. Nejvice vzpominali na to, jak jako déti chodili po zndmych s
obchazkou. VSichni klienti domova dostali navic jako prekvapeni
darkovou tasku Krasno s reklamnimi predmeéty a trvanlivymi

uzeninami. Za krasny den a nevSedni zazitek vSem moc dékujeme.

Ma to smysl.
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Mgr. Pavla Nevjelikova
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VYSTOUPENI DETSKEHO PEVECKEHO

TOPAS

SOUBORU

Vystoupeni détského péveckého souboru

Nase zarizeni navstivil détsky

pévecky sbor, ktery si spolecné
zazpival s klienty. Klienti také od déti

dostali krasné darky a vano¢ni piani.

Moc dékujeme, bylo to super.

Aktiviza¢ni pracovnici
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Hobby terapie
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Kazdou stredu u nas v zarizeni
probiha hobby terapii.

Aktivizacni pracovnici a Kklienti

¢ vidy pripravi vyrobu néjakych

krasnych vyrobkl. Vyrabime
vyzdobu Sanatoria, zdobime si
pokoje nebo si vyrabime riizné
darecky pro radost nebo pro
nase pratele ¢i rodinu. Tentokrat

jsem se vénovali jarni vyzdobé.
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Stranka 15



=S

SANATORIUM

=
(a1
<<
o
L
—
>
(e}
(an]
o
L

TOPAS

Stranka 16



SANATORIUM

TOPAS

Aktivizac¢ni pracovnici
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Vareni

Sejde se nas vzdycky hodné. UpeCeme si nebo usmaZime néjakou
dobrotu, pak si uvarime kaficko a vSechno snime.

Jednou mési¢né peCeme zdkusek na oslavu narozenin klientlim,
ktefi maji v ten dany mésic narozeniny. Zatim si nikdo nestéZoval,

Ze by se to nedalo jist. Nezbude ani drobecek.

Mala ochutnavka toho, co vSechno jsme stihli uvarit a také napéct.

VARIME
S LASKOU
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PARKY V LISTOVEM TESTE
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CHLEB SE SADLEM

Gl 1 it whignsh TGP

Surioka byt naposiady edtovina 281 2010
i J Gomign od oae Crasts Comrnt
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CUKROVA VATA
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VARENI

HONZOVY BUCHTY
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SYROVA ROLADA
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Aktiviza¢ni pracovnici
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Co to je zooterapie?

Zooterapie je terapeutickd metoda vyuzivajici pozitivniho
plisobeni zvifete na ¢lovéka v roviné psychické i fyzické.
Jedna se o nadrazeny pojem, ktery se dale Cleni podle toho, jaké
zvire je v ramci terapeutického plisobeni na klienta vyuzivano.
V soucasnosti je zooterapie jizZ z vétsi Casti realizovana
odborniky, kteri jsou v prisluSném oboru vzdélani a s klienty
pracuji podle propracovanych metodik, ovérenych postupii a
norem. Jediné odborné vedenou Cinnost l1ze povaZovat za terapii.
Aktivity provadéné proskolenymi laiky spadaji do volnocasovych
aktivit.
Mezi nejznamé;jsi zooterapie patri:

canisterapie - pes

hiporehabilitace - kin

felinoterapie - kocka

Existuje ale jeSté rada dalSich zvirat, ktera se v tomto oboru
uplatnuji. Jsou to napft. lamy, kozy, ovce, kralici, morcata, ptactvo,

rybicky a dokonce i hmyz.

Stranka 29



=S

SANATORIUA

TOPAS

Aktiviza¢ni pracovnici
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Muzikoterapie

Mistnost je vZdy plnd do posledniho mistecka. Povidame si o
skladatelich, zpévacich a pisnickach. Samozrejmé také zpivame
a hrajeme na rtizné hudebni nastroje. Aktiviza¢ni Eva nam hraje
na klavir. Nacvicujeme si i spolec¢nd vystoupeni.

Nezpivame jenom lidovky nebo popularni pisnicky. Poslouchame

také vaznou hudbu. NasSe sbirka kazet, CD a gramodesek je

opravdu obsahla.
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Aktivizac¢ni pracovnici
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TURNAJ V HODU PIVNIM TACKEM

Turnaj v hodu pivnim tackem

Vanoru se u nas v zarizeni konal velky turnaj v hodu pivnim
tadckem. VSichni Kklienti peclivé trénovali, aby méli co nejlepsi

vysledek.

Pojdme se podivat, jak to celé dopadlo, a vyherclim gratulujeme.
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Bal Sanatoria Topas

Kazdy rok probiha v naSem sanatoriu bal pro klienty. Tento rok
tomu nebylo jinak. Letos jsme méli jiz 4. bal a velmi se vydaril.
Klientim hrala zivd dechovd hudba, také probéhlo folklérni
vystoupeni a diky rodinam a sponzoriim, byla zajiSténa bohata
tombola a obcerstveni. Bal jsme spojili i s oslavou kulatin naseho
klienta. VSichni si podarenou akci uzili a velmi dékujeme za milé a

prijemné odpoledne.
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MDZ

MDZ

Dne 7. 3. 2019 probéhla v nasem zarizeni Sanatorium Topas
spolecenska akce uspotradana ke dni MDZ. Celou akci doprovazelo
folklorni vystoupeni a nasledovneé si vSichni dali pohar. Klientky i
zaméstnankyné dostaly krasnou jarni kyticku, samoziejmé jsme

nezapomneéli na Zddnou Zenu naseho sanatoria.
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Aktivizac¢ni pracovnici
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Oslava masopustu

Dne 22. 3. 2019 probéhlo masopustni veseli a tradi¢nim
pochovanim basy. Zameéstnanci se spolecné s klienty prevlékli za
masopustni maskary a spolecné prosel privod zahradou

sanatoria. Nasledovalo pochovani basy podle lidové tradice.

Celou akci zakoncilo opékani Spekacki na zahradé.
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Narozeninova oslava

Sanatoriu Topas, probéhla narozeninova party klientf, kteri v
oslavili své narozeniny. Oslava probéhla v zimni zahradé pri
veselé nalad€, doprovazené zpévem a vypravéni Zivotnich zazitka
nasich klientli. Dékujeme nasSim pracovniklim za pripravu i

v v

uskutec¢néni.
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NAROZENINOVA OSLAVA

Aktiviza¢ni pracovnici
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Velikonoc¢ni okénko

Opét se nam bliZi Velikonoce, v tomto cisle jsme se rozhodli
vénovat Velikono¢nim svatkiim trosku vétsi pozornost, preci jen
to je nejvéetsi a nejvyznamnéjsi krestansky svatek.

Proto se pojdte s nami podivat na velikono¢ni tradice a zkuste si

vylustit kviz, kolik tohoto vite o Velikonocich.

V

‘.\‘w ' :f\ ANV _'\v\lv} ”ulli \‘&\ vl L ‘!/
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VELIKONOCNI OKENKO

Velikonoce

Velikonoce patii mezi nejoblibenéjsi svatky ve velké ¢asti svéta. Jsou to
svatky jara, které oslavuji probouzeni prirody, jeji plodnost, nadéji a 1asku.
Velikono¢ni zvyky a tradice se liSily vesnici od vesnice a driv probihaly
béhem velikonocni ho obdobi, které trvalo Sest nedél. Jejich ikolem bylo
zbavit se vSeho starého, ocistit domacnost i télo od chorob, pripravit se na

znovuzrozeni prirody.

Ptivod velikonoc¢nich svatku

Velikonoce jsou nejvyznamnéjSimi kirestanskymi svatky. Maji pripominat
zmrtvychvstani JeZiSe Krista, které mélo nastat tri dny po jeho ukriZovani.
Velikonoce jsou svatkem pohyblivym, ktery pripada kazdy rok na jiné
datum - na nedéli nasledujici po prvnim jarnim uplnku. Pokud prvni jarni
uplnék pripadne na nedéli, slavi se Velikonoce aZ dalsi nedéli. Pondéli
velikonocni podle téchto pravidel tak miiZe pripadnout na den v rozmezi

od 23. birezna do 26. dubna.
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Pasijovy tyden
Posledni tyden dlouhého postniho obdobi pripomina utrpeni JeZiSe Krista

a kazdy den ma své pojmenovani:
Modré pondéeli - v Kostelech se vyvésovaly modré latky
Sedivé utery - hospodyiiky vymetaly pavuéiny a uklizely

Skareda (terna ) stieda - vymetaly se kominy a kdo se mradil, tak mu to

zlstalo kazdou stiredu v roce, v tento den zradil Jidas JeZise.

Zeleny ctvrtek - v tento den by se méla jist zelena jidla (Spenat, kopfivy,
feficha apod.), aby byl ¢lovék zdravy, zvony ,odlétaji do Rima“ a vesnicemi

obchazeji az do soboty ,klapaci®, chlapci s fehtackami a klapaci.

Velky patek - je dnem smutku, protoZe Jezis byl vyslychan, odsouzen a
uktiZovan. V nékterych méstech se hraji pasijové hry. Podle starobylych
poveér se v téchto dnech otvirala zemé s poklady, nesmélo se orat a kopat

na poli, nepralo se pradlo.

Bila sobota - den, kdy byl Jezi$ ukladan do hrobu. Doma se bililo, varily a
pekly se obradni pokrmy, pekly se mazance a beranci, muzi a chlapci pletli

pomlazky, zdobila se vajicka.

Velikonocni nedéle (BoZi hod velikonocni) je nejvétSim svatkem celého
liturgického roku. Jedly se pokrmy posvécené v kostele a kazdy, kdo do

domacnosti priSel, musel byt takovym jidlem obdarovan.

Velikonoéni (Cervené) pondélf je dnes nejoblibenéjsim dnem hlavné
muzul. V tento den se mélo darovat Cervené vejce a divka méla byt

vySlehana, aby byla cely rok zdrava.
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VELIKONOCNI TRADICE

Berdnek
V Zidovské tradici predstavoval beranek BoZi stado,

které vede Hospodin. Zaroven Zidé na Velikonoce
pojidali beranka jako pripominku svého vysvobozeni z
Egypta. V kfestanstvi je beranek jednim ze symboli
JeZiSe Krista, nebot obrazné podle krestanské viry on je

beranek, obétovany za spasu svéta.

Kriz

Je nejdilezitéjsSim z Kkrestanskych symbolii, protoZe
Kristus byl odsouzen k smrti ukriZovanim. Tento trest patfil k trestim

nejvice krutym a ponizujicim.

Velikonocni oheri a svice
Bohosluzba velikono¢ni vigilie zacina zapalenim velikono¢niho ohné, ktery
symbolizuje vitézstvi JeZiSe Krista nad temnotou a smrti. Od tohoto ohné se
pak zapaluje velikonoc¢ni svice (paskal). Ta je v mnoha kulturach chapana
jako znameni
Zivota. Takto
zapalena svice se v
pribéhu
velikono¢ni
bohosluzby  nofi

do krestni vody, je
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ozdobena znamenim kriZe a symboly A a , tj. zacatku a konce vékd, jimiz
je Kristus. Tato svice se potom zapaluje po celou velikono¢ni dobu az do
letnic a pri kazdém kitu, aby se naznacilo, Ze kiest patii k Velikonoctim. Tato
svice se téz rozziha pri krestanském pohrbu na znameni toho, Ze zemrely
stejné jako Kristus proSel branou smrti; a cirkev se za néj modli, aby vstal k
novému Zivotu s Bohem.

Kocicky

Symbolizuji palmové ratolesti, kterymi
vitali obyvatelé Jeruzaléma prichazejiciho
Krista. Tradi¢nim krestanskym zvykem je

jejich svéceni na Kvétnou nedéli a paleni v

pristim roce o Popelecni stredé.

Vejce

Dalsim z velikono¢nich symboli je vajicko, symbol nového Zivota, nebot
samo zarodek Zivota obsahuje. V mnoha kulturach je vejce symbolem
plodnosti, Zivota a vzkriSeni. V souvislosti s lidovou tradici vznikl zvyk tato
vejce  malovat.

Dlivodem
pojidani vajec o
Velikonocich byla
ziejmé i
skutec¢nost, ze

vejce se nesméla
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jist v postni dobé. V krestanstvi se vejce vyklada jako symbol zavieného

hrobu, z néhoz vstal Kristus, jako symbol nesmrtelnosti.

Pravdépodobné jako prvni zavedli zvyk darovani vajec v obdobi svatki jarni
rovnodennosti Egyptané. Vejce se pak odpradavna zdobila nejen u Slovanti,
ale i u Litevct, Némcd, Svédd, na Kavkaze, v Asiiiu jinych narod{. Nejstarsi

nalezena kraslice je pry stara 2300 let.

U nas davaly divky chlapclim vajicka odménou za Slehani a za odiikani
hezké koledy. Vaji¢cka musela byt plna a barevna. Casem se zacala zdobit i
prazdna vyfouknuta vejce (tzv. pouchy nebo vejdumky), ktera slouzila
predevSim jako dekorace. Tradice malovani kraslic se v naSich Kkrajich
rozvinula jako nikde jinde na svété. Nyni je zvykem Kkoledniklim davat i
darky a starSim hlavné alkohol.

Zajicek

Ackoli mnoho nenaboZenskych tradic ma své koreny v krestanskeé
symbolice, nékteré velikono¢ni symboly miiZeme vystopovat az z
predkiestanské doby. Napriklad zajicek ma ziejmé plivod v pohanskych
ritudlech oslavujici prichod jara, avSak napf. v byzantské ikonografii
predstavoval zajic Krista. Symbolika zajice pochazi z tradice oslav svatku
pohanské bohyné plodnosti Eostre. Z jejiho jména je odvozeno slovo Easter;
2 anglicky nazev kiestanskych
Velikonoc. Podle legendy bohyné
Eostre proménila ptacka, ktery umrzl
ve vanici, v zajice. On pak z vdécnosti

. kazdé jaro kladl vejce jako ptak.
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Vysévdni obili

Vysévani obili znamena pocatek zemédélskych praci. Lidé si obili vysévaji i
doma, do misek a talirli, aby rostouci zelena travicka privedla prichazejici
jaro i do jejich domovii a spolecné s dalSimi jarnimi kvétinami a ozdobami

| - navodila tu  pravou  jarni

| | atmosféru. Zelena je barvou jara, a

tak spolu s dalSimi hrejivymi a
\ | .7 7 . ’ v 7 v e

1 J‘.‘. jasavymi odstiny Zluté, oranzové, a
- jasné modré prijemné ozZivi po

|

\' \‘""\i\
b |

| zimé jeSté prochladlé byty.

Jiddse

Nazev jidase oznacuje pecivo z kynutého tésta stacené do rtiznych
motanych tvari. NejCastéji se s timto pecivem vsak setkdme ve tvaru
valeCku, ktery symbolizuje provaz, na kterém se obésil zradce Jidas. Toto
pecivo se totiZ pece na Zeleny c¢tvrtek jako pripominka na apostola Jidase,

ktery Krista pred jeho popravou zradil.
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Mazanec
Je symbolem slunce, zadélava se na Bilou nedéli, déla se ze stejného tésta

jako vanocka. Drive to vSak byvalo pecivo nesladké - "kolac syrnej k veliké
noci" - pripravoval se ze strouhaného syra a vétSiho mnoZstvi vajec (Zadouci
byl Zluty mazanec). Sladkd varianta tohoto obradniho peciva si vSak
ponechala ptivodni okrouhly tvar a znameni kiiZe. V jinych koutech nasi
zemé se nesladkym mazancovym kolacim frikalo nasledovné: baba,

babtivka, plecovnik, Soldr, svécenik.
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ZvyKky a tradice

Lidové zvyklosti spojené s Velikonocemi se pochopitelné mistné lisi.
Vzhledem k ¢asové blizkosti kirestanskych Velikonoc a jarni rovnodennosti
maji tyto tradice pravdépodobné pilivod v pohanskych oslavach prichodu

jara.

Sazometna streda
Na Sazometnou (Skaredou) stfedu se vymetaly kominy. Podle lidového

obyceje se nesmite Skaredit a mracit, jinak se budete mracit po vSechny

stiedy v roce.

Zeleny ctvrtek

Na Zeleny ¢tvrtek musite ¢asné vstat a omyt se rosou, aby nebyli nemocni.
Hospodyné musi zamést diim jesté pred vychodem slunce a smeti odnést
na krizovatku - nebude mit pak v domé blechy. V Orlickych horach se hazel
do studny chléb s medem, aby se v ni drZela voda po cely rok. Také jidase
(pecivo) s medem zarucovaly zdravi, ochranu pied ustknutim hadi a pred
Zihadly vos.

Velky patek

Na Velky patek se lidé chodili myt do potoka, aby se jim vyhybaly choroby.
Nékde se chlapci potapéli a snaZili se usty uchopit ze dna vody kaminek,
ktery pak hodili levackou za hlavu, aby je pak nebolely zuby. Textilnici predli
pasijové nité, témi udélali nékolik stehti, které pak rodinu chranily pied
uhranutim a zlymi duchy. KoSile uSita paSijovymi nitémi chranila pred
bleskem. Nesmeélo se prat pradlo, protoZe by se namacelo misto do vody do

Kristovy krve. Nesmélo se pracovat v sadu ani na poli, aby se nehybalo se
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zemi. Nesmeélo se nic plijcovat ani se s nikym hadat, aby se VAm vSechny

hadky vyhnuly a naopak penize si k Vam nasli cestu.

Bila sobota

Na Bilou sobotu se z ohorelych diivek vytvarely kiiZky a nosily se do pole,
aby bylo urodné. Popelem z posvéceného ohné se posypaly louky. Nékde se
uhliky davaly za trdm do domu, aby ho chranily pfed poZarem. Na Bilou
sobotu se také uklizelo, bililo. Pripravovalo se a chystalo na slavné
VzkriSeni, na Hod boZi velikonoc¢ni, obradni i svatecni pokrmy, pekly se
mazance i velikono¢ni beranci, pletli se pomlazky z vrbového prouti anebo

vazali brezové metlicky a zdobila se vajicka.

BoZi hod velikonocni

Na BoZi hod velikonoc¢ni se provadélo svéceni velikonoc¢nich pokrmi -
beranek, mazanec, vejce, chleba, vino. Na Chodsku se posvécené jidlo jedlo
v kostele ve stoje. Kazda navstéva dostala kousek z posvéceného jidla. Ve
vychodnich Cechach dal hospodar kus svéceného mazance, vejce a vino poli,
zahradé a studni, aby byla uUroda, voda a dostatek ovoce. PeCou se

velikonoc¢ni beranci.

Velikonocni pondeli
Na Velikono¢ni pondéli je pomlazka, velikono¢ni hodovani, mrskut.

Chlapci chodi dlim od domu za dévcaty se spletenymi pomlazkami
vétsinou z vrbového prouti zdobené stuhami. Slehaji divky a vinsuji, za to
dostanou malovana vajicka. Toto zakladni schéma ma radu variant. Nékde
je zvykem, Ze v utery chodi s pomlazkou dévcata, jinde polévaji chlapce

vodou. V mnoha vsich bylo ¢ihat na dévcata rano, kdyz sla do kostela.
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Pomlazka

V Cesku je prastarou tradici
hodovani a pomlazka. Na
Velikono¢ni pondéli rano
muzi a chlapci chodi po

domacnostech svych znamych

‘ : & a Slehaji Zeny a divky ruc¢né
vyrobenou pomlazkou z vrbového pouti. omlézka je spletena aZ z dvaceti
¢ty proutkd a je obvykle od piil do dvou metrt dlouha a ozdobena pletenou
rukojeti a barevnymi stuzkami. Podle tradice muZi pri hodovani pronaseji
koledy. Nejznaméjsi velikonocni koledou je tato kratka rikanka: "Hody, hody
doprovody, dejte vejce malovany, nedate-li malovany, dejte aspon bily,

slepicka vam snese jiny...".

Ackoli mliZe byt vyslehani bolestivé, neni cilem zpiisobovat prikofi. SpiSe je
pomldzka symbolem zijmu muZzii o Zeny. Nenavstivené divky se mohou
dokonce citit urazené. VySupand Zena dava muzi barevné vajicko jako
symbol jejich dikli a prominuti. Povést pravi, Ze divky maji byt na Velikonoce
vyslehany, aby zlstaly cely rok zdravé a uchovaly si plodnost. V nékterych
oblastech Zeny mohou pomlazku oplatit odpoledne, kdy vylivaji na muze a

chlapce kbeliky studené vody. Zvyk se napric¢ ceskymi zemémi mirné meéni.

Jiny vyklad pomlazky - odvozeno od pomlazeni, tj. omlazeni. Proto muZzi
pouzivaji mladé prouti s nejvétSim podilem ,Zivotni sily“ kterou jakoby
piredavaji vyslehané osobé. Z téhoz divodu Zeny davaji jako odménu za
omlazeni vaji¢ko, prastary symbol nového Zivota. Jinak v Cechach nejsou

tradici hody ale koleda (hody jsou spiSe pomistni nazev), pricemz koleda
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probihala v pribéhu roku vicekrat, ne jen v obdobi velikonoc a jejim
plivodnim smyslem byla ochrana pred Spatnymi vlivy a posileni téch

dobrych. Za toto byli kolednici odménovani.

Malovani vajec (kraslice)

Velikono¢ni Kkraslice je natvrdo uvarené nebo vyfouknuté, duté vejce
ozdobené rlznymi vytvarnymi technikami. SlouZilo Zendm a divkam o
Velikonocich jako odména pro kolednika za tzv. pomlazeni, ¢ili vyslehani

pomlazkou.

UZ od pradavnych dob bylo vejce symbolem zrozeni a Zivota. V davné
historii se vejce vkladala do hrobli zemrelych. Zlaté obarvené vejce bylo
objeveno v kralovské hrobce v Sumeru. Vérilo se v magickou moc vajec a k
jejimu posileni se pomalovavala riiznymi magickymi ornamenty. Magie
postupné vymizela, zlstaly jen ornamenty prevazné abstraktni nebo

rostlinné a zvireci motivy symbolizujici prirodu probouzejici se k Zivotu.

V symbolice se vyrazné uplatiiovala Cervena barva. Od ni je i nejcastéji
odvozovan ptvod slova kraslice (ze staroslovanského krasnyj, krasniti).

Cervenou kraslici si divka nechavala pro hocha, na kterého si tajné myslela.

Vejce darované z lasky muselo byt nejen Cervené, ale také plné. Prazdné bilé
skorapky byly spolu s prazdnymi ulitami $nekii symboly smrti a slouZily ke
zdobeni Morany. Duté malované kraslice (tzv. vydumky) jsou k vidéni az v
moderni dobé, kdy jsou vyhodnym komer¢nim artiklem. Aby se stihlo
namalovat dostatek vajec, malovaly se priibéZné po cely rok, a nebylo tudiz

moZné malovat vajicka plna, protoZe by se zkazila.
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Barveni vajec

Za typické barvy pro Velikonoce se
povaZzuji Cervena, Zluta, zelenj,
cervenohnéda, hnéda a cernd,

protoZe se daly ziskat z prirodnich

4
Ot
J.n
)

zdroji. Koncem 19. stoleti tyto zdroje
nahradila chemie. Cervenid barva

ochraiovala podle povér pred

démony a zaroven symbolizovala lasku a Zivot. A pravé Cervené obarvena

vejce se plivodné oznacovala za kraslice.

Potreme-li hotova (obarvena a nazdobend) vajicka Spekem, jsou krasné

leskla.

Prirodni barvy:

 7luta - odvar z cibulovych slupek (ale jen kratce); Safran

e Cervena - odvar ze slupek Cervené cibule a octa; Cervené zeli nebo

Stava z Cervené repy; Stava z bortivek nebo bezinek

» svétle zelena - lipovy kvét; kmin; Safran

* tmavé zelend - mladé Zito; voda ze Spenatu; odvar z olSové kiiry

 fialova - lipovy kvét; kmin; Safran

* hnéda - odvar z dubové nebo olSové kiry; odvar z cibulovych slupek

(déle); caj

 Cerna - roztok sazi, na jehoz dné je nékolik rezavych hrebiki; odvar z

olsové kiliry
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Velikonoc¢ni kviz

1. Co se obvykle pece na Velikonoce za dobrutky?

a) nic, celé Velikonoce se drzi pist
b) snéhové pusinky
¢) mazanec a beranek

2. Co se nema délat na Skaredou stfredu?

a) ¢lovek se nema Skaredit, aby mu to nezistalo
b) ¢lovek si nemd zpivat, aby to neznélo faleSné
¢) ¢lovek nema malovat, protoze by to bylo osklivé

3. Co je to Smigrus?

a) krajovy nazev pro pomlazku
b) technika zdobeni vajicek

c) velikono¢ni pokrm

4. Kdo nebo co je fehtacka?

a) Osloveni pro n¢koho kdo se nahlas sméje
b) dievény nastroj, vydavajici drmcivy zvuk
¢) pojmenovani pro mladou konskou sle¢nu

5. Proc se ¢tvrtku pred Velikonocemi fika Zeleny?
a) je to omyl naSich prapradédecki

b) protoze je kazdému Spatné po Skared¢ strede
c) protoze se probouzi jaro

6. Co je to paskal?

a) krajovy nazev pro pomlazku
b) bezva jarni hra

c¢) velka kostelni svice

Spravné odpovédi: 1.C,2.A, 3.A,4.B, 5.4, 6.C
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1. Vzpomenes si, na ktery den ,,0dlétaji zvony do Rima“?

a) Sazometna stfeda
b) Zeleny Ctvrtek
c) Bila sobota

2. Z jakého diivodu se pece pravé beranek a co vlastné symbolizuje?

a) Je symbolem Kristovy loajalnosti, poslusnosti a obétavosti. Jezi§ byl oznacovan za
,,Boziho beranka“.

b) Tento zvyk nema Zza4dny zéklad v kiest'anstvi.

¢) Ze pust je u konce a za¢ina doba hodovani, dobrého jidla a piti.

3. Co tolik tradi¢ni jidasky vlastné symbolizovaly?

a) Jidastv dlouhy nos.

b) Provaz, ktery stal Jidase Zivot.

c) [ kdyz to k tomu samo vybizi, tak s JidaSem nemayji spole¢ného viibec nic, teda

kromé¢ jména. N¢jak se tomuto pecivu prosté muselo fikat.

4. Vysvétli pojem paSijovy tyden.
a) Kiest'ané si pfipominaji smrt i vzkiiSeni JeziSe Krista.
b) Je to obdobi, kdy se hladovi. Na diikaz smutku ze smrti JeZiSe.

c) Je to tyden oslav a veseleni. Ano, jaro je tady.

5. Tusis, co je velikono¢ni vigilie?
a) Bohosluzba v predvecer svatku

b) Noc, kdy byl ukiizovan Jezi§ Kristus.
c) Obdobi, kdy Jidas zradil Krista.
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6. Jak se prezdiva pondéli v obdobi paSijového tydne?

a) OranZové
b) Modr¢ a n¢kde zluté

c) Rudé a n¢kde zelené

7. Na Velky patek bychom neméli nikomu nic pajcovat. Pro¢ tomu tak je?
a) Dany predmét ¢i véc mlize byt oarovana zlou silou.
b) Nemusel by ndm ten doty¢ny danou véc vratit.

c) Stihl by nas trest a zemé by nevydala své poklady.

8. Co si predstavis pod pojmem velikono¢ni triduum?
a) Velikono¢ni msi svatou
b) Kynuty kola¢, ktery se mé péct na Bilou ned¢li

c¢) V piekladu tfideni a zahrnuje muceni, smrt a nasledné vzktiSeni Krista

9. Kdyz se reknou Letnice, tusis, kdy se slavi?
a) Letnice signalizuji blizici se 1éto, a slavi se hned po paleni ¢arodé€jnic.
b) Letnice jsou vlastn€ synonymem pro Velikono¢ni pond¢li.

c) Je to svatek, ktery se slavi 50 dni po Velikonocich.

10. V Cechéch preferuji pamihod, na Moravé tatar a na Chodsku chodi
mrskat s?

a) dynovackou

b) mrskutem

¢) ky¢kou

Spravné odpovédi:1.B,2.A,3.B,4.A,5.A,6.B,7.A,8.C,9.C,10.A Veronika Hunkova
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1. Jak jsi se Kk této praci dostala?

- /oy

oy

K této praci jsem se dostala po riznych pracovnich
nabidkach a zkuSenostech v riiznych pracovnich pozicich.
Zacala jsem pracovat v nemocnici a zjistila jsem, Ze prace s
nemocnymi lidmi mé velmi naplnuje a obohacuje. Z

[

nemocnice jsem piresla primo do naseho zarizeni na pozici
pracovnice v primé péci. Postupem ¢asu a miizu
neskromné napsat ,tvrdou praci nejen sama na sobé” jsem
se dostala na pozici, na které se nachazim nyni.

2. Jaka je napln Tvé price?

- NaSe zarizeni ma zhruba 45 pracovnikii v primé péci, moji KALENDOYV A H

- naplni prace je mimo jiné i jejich koordinace. Jak kazdy z e,
f nas vi, kazdy ¢lovék je jiny, kazdy mame své plusy i minusy,
‘ své silné, ale taky své slabé strianky. Proto se snazim naucit

VEDOUCI PRIME PECE

nase pracovniky respektovat se navzajem, vidéet své vlastni
amyslenky typu .pro¢ to nejde”, ba naopak usporadat si
vSe tak, aby se jim spolu dobre spolupracovalo a chodili do |
prace radi, jelikoz samotna priace s nemocnymi seniory je
velmi psychicky i fyzicky niarocna.

3. Cotitato prace prinasi?

V tomhle taky vidim jeden ze smyslii své priace-lidi ZIVOTNI

MOTTO

stmelovat a ucit je spolu pracovat a ne je rozdélovat. Dalsi
z mych smysli priace je pomoc lidem, kteri to skutecné

potirebuji, jsou nemoeni, at uz na dusi nebo fyzicky, vnaset S
do jejich Zivotit aspoi kapku nadéje a tsmévii a vidét jak » ZIVOT JE KRASNY, ALE

jsou, byt tieba jen chvilku, $tastni a spokojeni. Narodili PRISLIS KRATKY, PROTO

jsme se pireci proto, aby to tak bylo, ale bohuzel na to SI HO UZIVEJME”
zapominame a klademe si mnohdy zbyteéné nesmysiné
vysoké cile, pritom je to tak jednoduché. Moje prace je i
mym konickem, takze jsem $fastna a neskuteéné vdécna za
vSechny moznosti, které mi zivot nabizi a za to Ze jsem
nasla smysl zivota diky této své praci. Prala bych to ze

srdce VSem. Veronilh Hufikova. Petra Kalendovd
-
- .
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Pravidelné tydenni aktivity

Kazdé pondéli mame filmovy Klub s Luckou.

V  projektu Jeziskovych
vnoucat jsme byli
obdarovani velkym platnem
s projektorem, takZe mame
opravdu pékné
pokoukanicko.

Program  naSeho  kina

vybirame spolu s klienty na

dva meésice dopredu.
Snazime se vyhovét opravdu vSem, tak je program dost pestry.
i romantické nebo napinavé filmy.
Program kina je vyvéSen u vytahu v kazdém patre a na nasténce
v suterénu.
Pred filmem si  kratce
popovidame o hercich, kteri ve

filmu hraji nebo rezisérovi.
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Utery patii nasi oblibené muzikoterapii.

skladatelich, zpévacich a pisni¢kach. Samozrejmé také zpivame
a hrajeme na rtizné hudebni nastroje. Aktivizacni Eva nam hraje
na klavir. Nacvicujeme si i spole¢nd vystoupeni.

Nezpivame jenom lidovky nebo popularni pisnicky. Poslouchame
také vaznou hudbu. NaSe sbirka kazet, CD a gramodesek je
opravdu obsahla.

Ve stiredu se vénujeme vytvarné c¢innosti.

Ivana s Luckou vZdy pripravi vyrobu néjakych krasnych vyrobkd.
Vyrabime vyzdobu Sanatoria, zdobime si pokoje nebo si vyrabime

rizné darecky pro radost nebo pro nase pratele ¢i rodinu.
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Ctvrtek je den vafeni a peceni.
Sejde se nas vzdycky hodné. UpecCeme si
nebo usmazime néjakou dobrotu, pak si
uvarime kaficko a vSechno snime.
Jednou mésicné peceme zakusek na oslavu
‘ narozenin Klientlim, ktei'i maji v ten dany mésic

narozeniny. Zatim si nikdo nestéZoval, Ze by se to

nedalo jist. Nezbude ani drobecek.
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Patek je vyhrazen sportovnim hram.

- V suterénu mame Kkuzelky, SipKky,

ping pongovy stiil, hazeci krouzky,

mice, ¢inky a jiné sportovni naradi.
Eva s Luckou sportuji, co jim dech
sta¢i. Rev a vyskani se rozléha po
celém Sanatoriu. UZ aby se dalo

sportovat venku. Moc se tésime.

Aktivizac¢ni pracovnici
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| SpolecCenska rubrika

Narozeniny v mésici lednu a unoru oslavili:

SOUSEDIKOVA BUTORA Jaroslay,
11 Milena 82 22. | yupr. 65
2.4. |TOMASTIKOVA 92 2.2. | KUGEROVA Marie 82
Emilie
3.1. SEDLACKOVA Marie | 90 3.2. BELANT Antonin 80
8.1. BALUSKOVA Jarmila | 91 3.2. NOVOTNA Anna 83
9.1. KOMOSNA R(zZena 60 4.2 OSTRCIL Zdenék 90
SUBARDOVA . )
101. | Fontiska 77 6.2. DRABEK Arnost 69
13.1. PLISKOVA Jaroslava | 84 6.2. NAGELOVA Ludmila |74
221. | KOMJATOVA Viasta @ 83 8.2. ROSIK Jan 46
221. | KORYCANSKY Karel | 77 10.2. | BURIAN Viadimir 83
24.1. | STRAKA Vojtéch 85 10.2. | REHOVA Jarmila 67
26.1. |JURAJDOVA Anezka @ 84 18.2. | KOBZOVA Irena 84
27.1. MARCIKOVA Zdenka | 84 20.2. | NOVOSAD Antonin 86
27.1. | REHA Josef 97 26.2. |SKOLNY Frantisek 77
20.1. | GALETKOVA Jifina 76 28.2. | JUNAK Ladislav 66

30.1. FARKOVA Hermina 87
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Oslavencim ze srdce gratulujeme a prejeme do dalSich let pevné

Stranka 74

Narozeniny v mésici breznu oslavili:

1.3. POLCAKOVA Frantiska 89
4.3. MARTINAKOVA Josefa | 89
4.3. TOMESKOVA Marie 60
5.3. PRIBORSKA Ludmila | 74
7.3. PERUTKA Zdenék 71
7.3. TESAROVA Dagmar 64
8.3. TRBUSKOVA Frantiska | 90
12.3. BOBALOVA Marta 65
15.3. HANAKOVA Marie 65
16.3. HLAHULEK Josef 72
17.3. KUSTKOVA Magda 85
18.3. KOPRIVOVA Véra 81
19.3. KLACANKOVA Josefa | 93
20.3. VYORALOVA Bozena | 85
21.3. HANDL Viadimir 68
22.3. GRAUBNER Pavel 70
23.3. VITKOVA Vlasta 89
24.3. SABATA Milan 64
26.3. RAJSIGL Lubos 55
31.3. WOLKER Vlastimil 43

zdravi a Zivotni optimismus.



TOPAS

Na vSechny, kdo nas opustili, vzpominame pri modlitbach

Cest jejich pamatce

Mgr. Pavla Nevjelikov3, socidlni pracovnice
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TOPAS

NECO PRO ZASMANI

Néco pro zasmani

"Propana, proc jsi toho kolednika kopla do rozkroku?" - "No co...
koledoval, ze chce zmalovany vejce..."

"Tak co sis letos o Velikonocich vykoledoval, Filipku?" zajima se
babicka.
Vnoucek na to: "Poradnej prasvih."

Kolednici doreknou koledu a teta prinese zdomu misu vajicek.
"Chcete néjaké vejce, chlapci?"

"Urcité, teta," natahuji ruce kolednici.

"Vyborné, takze to bude Sest korun za jedno."

Babicka: "Brzy budou Velikonoce. Kubo, ptjdes na kocicky?"
"Tézko! Tata rikal, Ze mam na holky jesté ¢as."

Tatinek se o Velikonocnim pondéli pta syna: "Jak to, Ze jsi sama
modfina, prosim té, kdo té tak zmlatil?"

A syn na to: "Ale banda kluk@ si mé spletla s holkou a nafezali mi."
"A to si nemohl utikat, kluku jedna pitoma!"

"Nemohl, ono se v lodi¢kach Spatné utika."




