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KONTAKTNÍ INFORMACE 

 

Stra nka 1 

Kontaktní  informacě 

MGR. PAVLA NEVJELÍKOVÁ 
SOCIÁLNÍ PRACOVNÍK 

 BC. VERONIKA HUŇKOVÁ 
SOCIÁLNÍ PRACOVNÍK 

 

     

Telefon: 778 488 800 

Telefon: 577 544 912 

pavla.něvjělikova@sanatorium-topas.cz 

 Telefon: 778 488 803 

Telefon: 577 544 918 

věronika.hunkova@sanatorium-topas.cz 

  

EVA ČÍŽOVÁ 

VRCHNÍ SESTRA 

 ING. JANA BERKOVÁ 

PROVOZNÍ ŘEDITELKA 

 

    

Telefon: 778 488 801 

Telefon: 577 544 914 

ěva.cizova@sanatorium-topas.cz 

 Telefon: 778 488 802 

Telefon: 577 544 915 

jana.běrkova@alměd.cz 

 

 
SANATORIUM TOPAS s.r.o. vě Vizovicí ch jě domov sě zvla s tní m 
rěz iměm, nacha zí  sě v klidně m prostr ědí  na okraji mě sta Vizovicě. 
Posla ní m nas ěho Domova sě zvla s tní m rěz iměm jě vytva r ět prostr ědí , 
umoz n ují cí  uz ivatělu m s ní zkou mí rou sobě stac nosti, sě ztra tou 
pamě ťovy ch a oriěntac ní ch schopností  du stojně  proz í va ní  z ivota  
a poskytovat něpr ětrz itou odbornou socia lní , zdravotní   
a os ětr ovatělskou pě c i s rěspěktova ní m jědiněc nosti kaz dě ho c lově ka. 



ÚVODNÍ SLOVO 

 

Stra nka 2 

U vodní  slovo 

Vážění kliěnti, zaměstnanci a příznivci SANATORIA TOPAS Vizovicě. V rucě držítě první 

lětošní vydání našěho Topas Magazínu. 

Zima nám už snad děfinitivně skončila a jě tu jaro. A to jě období, kdy sě cělá příroda 

probouzí, rozkvétá a většině z nás to přináší lěpší náladu a dalěko vícě možností pro 

různé aktivity. Vědlě procházěk a prácě na zahradě můžětě také využít široké nabídky 

aktivit, ktěré náš Domov nabízí. 

V rámci zvyšování kvality našich služěb sě mimo jiné také snažímě něustálě zvělěbovat 

a vylěpšovat spolěčné prostory domova, abychom sě zdě všichni cítili jako doma. 

Bohužěl, z důvodu potřěbnosti nových prostorů pro sklady, nám byla rozhodnutím  

vědění Domova zrušěna místnost pro aktivity filmového klubu a bohoslužěb. A náslědně 

uvolněna pro tyto provozní prostory. 

Tato něpříjěmnost nás vělicě mrzí, alě dlě vědění Domova něbyla jiná možnost řěšění 

této situacě.  

O své oblíběné aktivity alě něpříjdětě. 

Filmový klub i bohoslužby budou probíhat i nadálě vě stějnou dobu jěn v nové místnosti. 

Dřívě určěné  pro rěhabilitaci. 

V pravidělných intěrvalěch, sě budou tyto aktivity střídat v této místnosti, tak jak jstě 

byli  doposud zvyklí. 

Pozitivní na tom jě to, žě jě místnost vybavěna novým nábytkěm a nabízí vícě prostoru. 

Aktivizační a rěhabilitační pracovníci sě snažili místnost zařídit tak, aby si v ní každý 

našěl to, na co byl zvyklý. 

Buděmě rádi, pokud sě vám budou nové prostory líbit a budětě jě s chutí  využívat.  

 

Přěji všěm krásné jaro a radost z každého prožitého dně 

Mgr. Nevjelíková Pavla 

sociální pracovnice    

 



JEŽÍŠKOVA VNOUČATA 

 

Stra nka 3 

Jěz í s kova vnouc ata 

Ježíškova vnoučata jsou projekt Českého rozhlasu. Propojuje lidi v 

domovech a dalších státních i nestátních zařízeních pro seniory s 

dárci, kteří se rozhodnou jim na vlastní náklady splnit přání nebo 

poskytnout věcný dar.  

 

Ježíškova vnoučata vznikla na podzim roku 2016. Novinářka Olga 

Štrejbarová si při jednom svém natáčení uvědomila, že opuštění lidé 

tvoří často až třetinu obyvatel domovů pro seniory. Vánoční dárek 

nedostali mnohdy roky a období svátků pro ně bylo spíš časem 

prázdnoty než radosti. Rozhodla se to změnit. Nápad byl na světě.  

 

 

 

 

 



JEŽÍŠKOVA VNOUČATA 

 

Stra nka 4 

PR A NI  PANA JAROSLAVA 

 

Pan Jaroslav ma  zě vs ěho nějví cě ra d r í zky, vz dy, kdyz  jsou na obě d, 

jě to pro ně j sva těk a cěly  děn o 

tom mluví . Tě s í  sě na ně  tr ěba cěly  

ty děn. Kdyz  jsmě sě jěj ptali, co by 

si pr a l pod stroměc ěk, tak z ně j 

okamz itě  vypadlo, z ě pra vě  r í zky.  

 

 

A proc  ně? Jělikoz  alě něma  

nikoho, kdo by mu jěho milovaně  

r í zky usmaz il, tak jsmě oslovili 

Jěz í s kova vnouc ata. A opravdu sě 

da rcě nas ěl. Jěz í s ěk zastoupěny  

svy mi vnouc aty – dvě ma mily mi 

da mami, pr iněsl Jardovi da rěk vě 

str ědu 19.12. rovnou vě dvana ct 



JEŽÍŠKOVA VNOUČATA 

 

Stra nka 5 

hodin. Paní  Nikol z Uhěrskě ho Hradis tě  od ra na smaz ila, aby jě 

pr ivězla jěs tě  těplě . A povědlo sě. 

 

Jarda byl tak pr ěkvapěny , az  sě c ěrvěnal. Vs ěm rozda val a chlubil 

sě, co z ě to dostal. Kdyby mu jě holky z rěcěpcě něschovaly do 

lědnicě na pozdě ji, snad by jě rozdal vs ěchny, jak byl pr ěkvapěny . 

Jěs tě  dals í ch pa r dnu  mě l svou „milovanou svac inku“ a slzy dojětí  

v oc í ch. 

Zě srdcě moc dě kujěmě.  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                  Mgr. Pavla Něvjělí kova  



JEŽÍŠKOVA VNOUČATA 

 

Stra nka 6 

PR A NI  PANA VOJTĚ CHA 

 

Pro pana Vojtě cha jsmě si pr a li polohovací  kr ěslo, vě ktěrě m by 

mohl tra vit c as vě spolěc nosti ostatní ch. Kliěnt jě vělmi 

spolěc ěnsky  a ra d slědujě, co sě kolěm ně j dě jě. Vzhlěděm kě 

svě mu oněmocně ní  něudrz í  rovnova hu tě la na obyc ějně m vozí ku. 

Spěcia lní  polohovací  kr ěsla, ktěrě  u na s ma mě, str í da mě mězi ví cě 

kliěntu  a němu z ě jěj pan Vojtě ch uz í vat cěly  děn, jak by si pr a l. 

Vzhlěděm k cěnově  rělaci takovy chto spěcia lní ch pomu cěk něbylo 

ani v moz nostěch rodiny mu toto kr ěslo zakoupit z vlastní ch 

prostr ědku . Tak jsmě oslovili Jěz í s kovy vnouc ata. 

 

 

 Dí ky Slěvomatu a 

firmě  Intěr Měta 

sě podar ilo toto 

kr ěslo pro nas ěho 

Vojtě cha zajistit. 

Vojtě ch mu z ě 

nyní  tra vit c as 

mimo lu z ko 



JEŽÍŠKOVA VNOUČATA 

 

Stra nka 7 

c astě ji, vě spolěc nosti ostatní ch a u tělěvizě, ktěrou ra d slědujě. Uz  

pla nujěmě, z ě jakmilě na m to poc así  dovolí , pojěděmě sě projět 

kolěm domova. 

Moc dě kujěmě 

 

 

 

 

 

 

Mgr. Pavla Něvjělí kova , Pětra Kalěndova  



JEŽÍŠKOVA VNOUČATA 

 

Stra nka 8 

PR A NI  PANA JAROMI RA 

Jazzovy  koncěrt 

Na s  kliěnt, pan Jaromí r jě 

vělky  milovní k jazzu. Dokoncě 

kdysi sa m hra val na saxofo n. 

Jiz  loni sě podar ilo panu 

Jaromí rovi dí ky projěktu 

Jěz í s kovy ch vnouc at, takovy  

koncěrt navs tí vit. A lětos sě to 

podar ilo opě t. Pana Jaromí ra 

sě ujala jědna moc s ikovna  

studěntka gymna zia vě Zlí ně , 

slěc na Nata liě. Vzala ho sěbou 

na Glěnn Millěr Orchěstra do kongrěsově ho cěntra vě Zlí ně . 

Koncěrt si pry  moc uz ili a domlouvali sě, z ě jakmilě to nas í  milě  

da rkyni c as dovolí , jělikoz  lětos maturujě, tak za paněm Jaromí rěm 

dojědě a zasě ně co podniknou. 

Jsmě moc ra di, z ě sě za z itěk vydar il a byl obohacují cí  nějěn pro 

pana Jaromí ra, ktěry  z ně j byl upr í mně  dojaty , alě i pro nas i milou 

da rkyni. Moc dě kujěmě a doufa mě, z ě za na mi brzy pr ijědě. 

Mgr. Pavla Něvjělí kova  



JEŽÍŠKOVA VNOUČATA 

 

Stra nka 9 

 

VIRTUA LNI  ZABIJAC KA 

Doma cí  zabijac ka patr í  

mězi starě  slavnosti a 

obvyklě sě kona  v 

období  od prosincě do 

br ězna. Pra vě  

Masopustní  věsělí  

trvají cí  od Tr í  kra lu  az  

do Popělěc ní  str ědy, 

bylo od něpamě ti c asěm za bavy, bujarě ho věsělí , a hlavně  c asěm 

zabijac ěk. Takě  my v nas ěm Domově  jsmě zatouz ili zavzpomí nat, 

jakě  to bylo, kdyz  sě na dě dině  por a dala zabí jac ka. V ra mci 

projěktu Jěz í s kova vnouc ata, jsmě si napsali o těnto za z itěk a 

doufali, z ě na m jěj ně kdo splní . Toto pr a ní  na m nakoněc pr islí bila 

splnit spolěc nost MB Kra sno. Domluvili jsmě sě na lěděn a v pa těk 

18.1.2019 sě Kra sno stalo nas imi "Jěz í s kovy mi vnouc aty". V ra mci 

pr a ní  pro na s spolěc nost MB Kra sno pr ipravila něvs ědní  za z itěk s 

pěstry m programěm. Na zac a tku vystoupily dě ti z pě věckě ho 

sboru ZS  Bratr ějov, v doprovodu paní  uc itělky. Na slědovalo u vodní  

slovo majitělě spolěc nosti MB Kra sno pana Karla Pilc í ka, ktěry  

pr ědstavujě jiz  5. gěněraci r ěznickě ho rodu. Byl na m promí tnuty  



JEŽÍŠKOVA VNOUČATA 

 

Stra nka 10 

film o zabijac cě, ktěry  patr í  k unika tní  projěkci R ěznickě ho muzěa 

vě Valas skě m Mězir í c í . Nakoněc něchybě la ani zabijac kova  

hostina, na ktěrě  si nas i kliěnti vělmi pochutnali a bylo jim tak 

splně no jějich pr a ní . Bě hěm hostiny vzpomí nali, jak probí hala 

zabijac ka pra vě  u nich a z ě promí tnuty  film, byl u plně  jako u nich 

doma. Nějví cě vzpomí nali na to, jak jako dě ti chodili po zna my ch s 

obcha zkou. Vs ichni kliěnti domova dostali naví c jako pr ěkvapění  

da rkovou tas ku Kra sno s rěklamní mi pr ědmě ty a trvanlivy mi 

uzěninami. Za kra sny  děn a něvs ědní  za z itěk vs ěm moc dě kujěmě. 

Ma  to smysl. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JEŽÍŠKOVA VNOUČATA 

 

Stra nka 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JEŽÍŠKOVA VNOUČATA 

 

Stra nka 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mgr. Pavla Něvjělí kova  



VYSTOUPENÍ DĚTSKÉHO PĚVECKÉHO 
SOUBORU 

 

Stra nka 13 

Vystoupění  dě tskě ho pě věckě ho souboru 

Nas ě zar í zění  navs tí vil dě tsky  

pě věcky  sbor, ktěry  si spolěc ně  

zazpí val s kliěnty. Kliěnti takě  od dě tí  

dostali kra sně  da rky a va noc ní  pr a ní .  

Moc dě kujěmě, bylo to supěr.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivizac ní  pracovní ci 



HOBBY TERAPIE 

 

Stra nka 14 

Hobby těrapiě 

Kaz dou str ědu u na s v zar í zění  

probí ha  hobby těrapii. 

Aktivizac ní  pracovní ci a kliěnti 

vz dy pr ipraví  vy robu ně jaky ch 

kra sny ch vy robku . Vyra bí mě 

vy zdobu Sanatoria, zdobí mě si 

pokojě něbo si vyra bí mě ru zně  

da rěc ky pro radost něbo pro 

nas ě pr a tělě c i rodinu. Těntokra t 

jsěm sě vě novali jarní  vy zdobě . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HOBBY TERAPIE 

 

Stra nka 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HOBBY TERAPIE 

 

Stra nka 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HOBBY TERAPIE 

 

Stra nka 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivizac ní  pracovní ci 



VAŘENÍ 

 

Stra nka 18 

Var ění  

Sějdě sě na s vz dycky hodně . Upěc ěmě si něbo usmaz í mě ně jakou 

dobrotu, pak si uvar í mě kafí c ko a vs ěchno sní mě. 

Jědnou mě sí c ně  pěc ěmě za kusěk na oslavu narozěnin kliěntu m, 

ktěr í  mají  v těn dany  mě sí c narozěniny. Zatí m si nikdo něstě z oval, 

z ě by sě to nědalo jí st. Nězbudě ani droběc ěk. 

 

Mala  ochutna vka toho, co vs ěchno jsmě stihli uvar it a takě  napě ct.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VAŘENÍ 

 

Stra nka 19 

PA RKY V LISTOVĚ M TĚ STĚ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VAŘENÍ 

 

Stra nka 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VAŘENÍ 

 

Stra nka 21 

CHLĚBI C KY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VAŘENÍ 

 

Stra nka 22 

CHLĚ B SĚ SA DLĚM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VAŘENÍ 

 

Stra nka 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VAŘENÍ 

 

Stra nka 24 

CUKROVA  VATA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VAŘENÍ 

 

Stra nka 25 

HONZOVY BUCHTY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VAŘENÍ 

 

Stra nka 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VAŘENÍ 

 

Stra nka 27 

SY ROVA  ROLA DA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VAŘENÍ 

 

Stra nka 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivizac ní  pracovní ci 



CO TO JE ZOOTERAPIE? 

 

Stra nka 29 

Co to jě zootěrapiě? 

Zootěrapiě jě těrapěuticka  mětoda vyuz í vají cí  pozitivní ho 

pu sobění  zví r ětě na c lově ka v rovině  psychickě  i fyzickě . 

Jědna  sě o nadr azěny  pojěm, ktěry  sě da lě c lění  podlě toho, jakě  

zví r ě jě v ra mci těrapěutickě ho pu sobění  na kliěnta vyuz í va no. 

V souc asnosti jě zootěrapiě jiz  z vě ts í  c a sti rěalizova na 

odborní ky, ktěr í  jsou v pr í slus ně m oboru vzdě la ni a s kliěnty 

pracují  podlě propracovany ch mětodik, ově r ěny ch postupu  a 

norěm. Jědině  odborně  věděnou c innost lzě povaz ovat za těrapii. 

Aktivity prova dě ně  pros kolěny mi laiky spadají  do volnoc asovy ch 

aktivit.                   

Mězi nějzna mě js í  zootěrapiě patr í : 

    canistěrapiě – pěs 

    hiporěhabilitacě – ku n  

    fělinotěrapiě – koc ka 

Ěxistujě alě jěs tě  r ada dals í ch zví r at, ktěra  sě v tomto oboru 

uplatn ují . Jsou to napr . lamy, kozy, ovcě, kra lí ci, morc ata, ptactvo, 

rybic ky a dokoncě i hmyz.             

 



CO TO JE ZOOTERAPIE? 

 

Stra nka 30 

Zdě ma mě ně co ma lo z nas í  zootěrapiě v zar í zění .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivizac ní  pracovní ci 



MUZIKOTERAPIE 

 

Stra nka 31 

Muzikotěrapiě 

Mí stnost jě vz dy plna  do poslědní ho mí stěc ka. Poví da mě si o 

skladatělí ch, zpě va cí ch a pí snic ka ch. Samozr ějmě  takě  zpí va mě  

a hrajěmě na ru zně  huděbní  na strojě. Aktivizac ní  Ěva na m hrajě 

na klaví r. Nacvic ujěmě si i spolěc na  vystoupění . 

Nězpí va mě jěnom lidovky něbo popula rní  pí snic ky. Posloucha mě 

takě  va z nou hudbu.  Nas ě sbí rka kazět, CD a gramoděsěk jě 

opravdu obsa hla . 

 

 



MUZIKOTERAPIE 

 

Stra nka 32 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivizac ní  pracovní ci 



TURNAJ V HODU PIVNÍM TÁCKEM 

 

Stra nka 33 

Turnaj v hodu pivní m ta ckěm 

V u noru sě u na s v zar í zění  konal vělky  turnaj v hodu pivní m 

ta ckěm. Vs ichni kliěnti pěc livě  trě novali, aby mě li co nějlěps í  

vy slěděk.   

Pojďmě sě podí vat, jak to cělě  dopadlo, a vy hěrcu m gratulujěmě.  

 

 

 



TURNAJ V HODU PIVNÍM TÁCKEM 

 

Stra nka 34 

 

 

 

 



TURNAJ V HODU PIVNÍM TÁCKEM 

 

Stra nka 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivizac ní  pracovní ci 



BÁL SANATORIA TOPAS 

 

Stra nka 36 

Ba l Sanatoria Topas 

 Kaz dy  rok probí ha  v nas ěm sanatoriu ba l pro kliěnty. Těnto rok 

tomu něbylo jinak. Lětos jsmě mě li jiz  4. ba l a vělmi sě vydar il. 

Kliěntu m hra la z iva  děchova  hudba, takě  probě hlo folklo rní  

vystoupění  a dí ky rodina m a sponzoru m, byla zajis tě na bohata  

tombola a obc ěrstvění . Ba l jsmě spojili i s oslavou kulatin nas ěho 

kliěnta. Vs ichni si podar ěnou akci uz ili a vělmi dě kujěmě za milě  a 

pr í jěmně  odpolědně.  

 



BÁL SANATORIA TOPAS 

 

Stra nka 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BÁL SANATORIA TOPAS 

 

Stra nka 38 

 

 

 

 

 

 

 

 



BÁL SANATORIA TOPAS 

 

Stra nka 39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BÁL SANATORIA TOPAS 

 

Stra nka 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivizac ní  pracovní ci 



MDŽ 

 

Stra nka 41 

MDZ  

Dně 7. 3. 2019 probě hla v nas ěm zar í zění  Sanatorium Topas 

spolěc ěnska  akcě uspor a dana  kě dni MDZ . Cělou akci doprova zělo 

folklorní  vystoupění  a na slědovně  si vs ichni dali poha r. Kliěntky i 

zamě stnankyně  dostaly kra snou jarní  kytic ku, samozr ějmě  jsmě 

nězapomně li na z a dnou z ěnu nas ěho sanatoria.  

 

 

 



MDŽ 

 

Stra nka 42 
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Oslava masopustu 

Dně 22. 3. 2019 probě hlo masopustní  věsělí  a tradic ní m 

pochova ní m basy. Zamě stnanci sě spolěc ně  s kliěnty pr ěvlě kli za 

masopustní  mas kary a spolěc ně  pros ěl pru vod zahradou 

sanatoria. Na slědovalo pochova ní  basy podlě lidově  tradicě. 

Cělou akci zakonc ilo opě ka ní  s pěka c ku  na zahradě .  
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Aktivizac ní  pracovní ci 
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Narozěninova  oslava 

 

 Sanatoriu Topas, probě hla narozěninova  pa rty kliěntu , ktěr í  v 

oslavili svě  narozěniny. Oslava probě hla v zimní  zahradě  pr i 

věsělě  na ladě , doprova zěně  zpě věm a vypra vě ní  z ivotní ch za z itku  

nas ich kliěntu . Dě kujěmě nas im pracovní ku m za pr í pravu i 

uskutěc ně ní .  
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Vělikonoc ní  okě nko 

Opě t sě na m blí z í  Vělikonocě, v tomto c í slě jsmě sě rozhodli 

vě novat Vělikonoc ní m sva tku m tros ku vě ts í  pozornost, pr ěci jěn 

to jě nějvě ts í  a nějvy znamně js í  kr ěsťansky  sva těk.  

Proto sě pojďtě s na mi podí vat na vělikonoc ní  tradicě a zkustě si 

vylus tit kví z, kolik tohoto ví tě o Vělikonocí ch.  
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Vělikonocě 
Vělikonocě patr í  mězi nějoblí běně js í  sva tky vě vělkě  c a sti svě ta. Jsou to 

sva tky jara, ktěrě  oslavují  probouzění  pr í rody, jějí  plodnost, nadě ji a la sku. 

Vělikonoc ní  zvyky a tradicě sě lis ily věsnici od věsnicě a dr í v probí haly 

bě hěm vělikonoc ní  ho období , ktěrě  trvalo s ěst nědě l. Jějich u kolěm bylo 

zbavit sě vs ěho starě ho, oc istit doma cnost i tě lo od chorob, pr ipravit sě na 

znovuzrozění  pr í rody. 

 

Pu vod vělikonoc ní ch sva tku  
Vělikonocě jsou nějvy znamně js í mi kr ěsťansky mi sva tky. Mají  pr ipomí nat 

zmrtvy chvsta ní  Jěz í s ě Krista, ktěrě  mě lo nastat tr i dny po jěho ukr iz ova ní . 

Vělikonocě jsou sva tkěm pohyblivy m, ktěry  pr ipada  kaz dy  rok na jině  

datum – na nědě li na slědují cí  po první m jarní m u pln ku. Pokud první  jarní  

u plně k pr ipadně na nědě li, slaví  sě Vělikonocě az  dals í  nědě li. Pondě lí  

vělikonoc ní  podlě tě chto praviděl tak mu z ě pr ipadnout na děn v rozmězí  

od 23. br ězna do 26. dubna. 
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Pas ijovy  ty děn 
Poslědní  ty děn dlouhě ho postní ho období  pr ipomí na  utrpění  Jěz í s ě Krista 

a kaz dy  děn ma  svě  pojměnova ní : 

Modré pondělí – v kostělěch sě vyvě s ovaly modrě  la tky 

Šedivé úterý – hospodyn ky vymětaly pavuc iny a uklí zěly 

Škaredá (černá ) středa – vymětaly sě komí ny a kdo sě mrac il, tak mu to 

zu stalo kaz dou str ědu v rocě, v těnto děn zradil Jida s  Jěz í s ě. 

Zelený čtvrtek – v těnto děn by sě mě la jí st zělěna  jí dla (s pěna t, kopr ivy, 

r ěr icha apod.), aby byl c lově k zdravy , zvony „odlě tají  do R í ma“ a věsnicěmi 

obcha zějí  az  do soboty „klapac i“, chlapci s r ěhtac kami a klapac i. 

Velký pátek – jě dněm smutku, protoz ě Jěz í s  byl vysly cha n, odsouzěn a 

ukr iz ova n. V ně ktěry ch mě stěch sě hrají  pas ijově  hry. Podlě starobyly ch 

pově r sě v tě chto dněch otví rala zěmě  s poklady, něsmě lo sě orat a kopat 

na poli, něpralo sě pra dlo. 

Bílá sobota – děn, kdy byl Jěz í s  ukla da n do hrobu. Doma sě bí lilo, var ily a 

pěkly sě obr adní  pokrmy, pěkly sě mazancě a běra nci, muz i a chlapci plětli 

pomla zky, zdobila sě vají c ka. 

Velikonoční neděle (Boží hod velikonoční) jě nějvě ts í m sva tkěm cělě ho 

liturgickě ho roku. Jědly sě pokrmy posvě cěně  v kostělě a kaz dy , kdo do 

doma cnosti pr is ěl, musěl by t takovy m jí dlěm obdarova n. 

Velikonoční (Červené) pondělí  jě dněs nějoblí běně js í m dněm hlavně  

muz u . V těnto děn sě mě lo darovat c ěrvěně  vějcě a dí vka mě la by t 

vys lěha na, aby byla cěly  rok zdrava . 
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VELIKONOČNÍ TRADICE 
 

Beránek 

V z idovskě  tradici pr ědstavoval běra něk Boz í  sta do, 

ktěrě  vědě Hospodin. Za rověn  Z idě  na Vělikonocě 

pojí dali běra nka jako pr ipomí nku svě ho vysvobozění  z 

Ěgypta. V kr ěsťanství  jě běra něk jědní m zě symbolu  

Jěz í s ě Krista, něboť obrazně  podlě kr ěsťanskě  ví ry on jě 

běra něk, obě tovany  za spa su svě ta. 

Kříž 

Jě nějdu lěz itě js í m z kr ěsťansky ch symbolu , protoz ě 

Kristus byl odsouzěn k smrti ukr iz ova ní m. Těnto trěst patr il k trěstu m 

nějví cě kruty m a poniz ují cí m. 

Velikonoční oheň a svíce 

Bohosluz ba vělikonoc ní  vigiliě zac í na  zapa lění m vělikonoc ní ho ohně , ktěry  

symbolizujě ví tě zství  Jěz í s ě Krista nad těmnotou a smrtí . Od tohoto ohně  sě 

pak zapalujě vělikonoc ní  sví cě (pas ka l). Ta jě v mnoha kultura ch cha pa na 

jako znamění  

z ivota. Takto 

zapa lěna  sví cě sě v 

pru bě hu 

vělikonoc ní  

bohosluz by nor í  

do kr ěstní  vody, jě 
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ozdoběna znamění m kr í z ě a symboly Α a Ω, tj. zac a tku a koncě vě ku , jimiz  

jě Kristus. Tato sví cě sě potom zapalujě po cělou vělikonoc ní  dobu az  do 

lětnic a pr i kaz dě m kr tu, aby sě naznac ilo, z ě kr ěst patr í  k Vělikonocu m. Tato 

sví cě sě tě z  rozz í ha  pr i kr ěsťanskě m pohr bu na znamění  toho, z ě zěmr ěly  

stějně  jako Kristus pros ěl branou smrti; a cí rkěv sě za ně j modlí , aby vstal k 

nově mu z ivotu s Bohěm. 

Kočičky 

Symbolizují  palmově  ratolěsti, ktěry mi 

ví tali obyvatělě  Jěruzalě ma pr icha zějí cí ho 

Krista. Tradic ní m kr ěsťansky m zvykěm jě 

jějich svě cění  na Kvě tnou nědě li a pa lění  v 

pr í s tí m rocě o Popělěc ní  str ědě . 

 

Vejce 

Dals í m z vělikonoc ní ch symbolu  jě vají c ko, symbol nově ho z ivota, něboť 

samo za roděk z ivota obsahujě. V mnoha kultura ch jě vějcě symbolěm 

plodnosti, z ivota a vzkr í s ění . V souvislostí  s lidovou tradicí  vznikl zvyk tato 

vějcě malovat. 

Du voděm 

pojí da ní  vajěc o 

Vělikonocí ch byla 

zr ějmě  i 

skutěc nost, z ě 

vějcě sě něsmě la 
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jí st v postní  době . V kr ěsťanství  sě vějcě vykla da  jako symbol zavr ěně ho 

hrobu, z ně hoz  vstal Kristus, jako symbol něsmrtělnosti. 

Pravdě podobně  jako první  zavědli zvyk darova ní  vajěc v období  sva tku  jarní  

rovnoděnnosti Ěgypťaně . Vějcě sě pak odprada vna zdobila nějěn u Slovanu , 

alě i u Litěvcu , Ně mcu , S vě du , na Kavkazě, v Asii i u jiny ch na rodu . Nějstars í  

nalězěna  kraslicě jě pry  stara  2300 lět. 

U na s da valy dí vky chlapcu m vají c ka odmě nou za s lěha ní  a za odr í ka ní  

hězkě  kolědy. Vají c ka musěla by t plna  a barěvna . C asěm sě zac ala zdobit i 

pra zdna  vyfouknuta  vějcě (tzv. pouchy něbo vějdumky), ktěra  slouz ila 

pr ěděvs í m jako děkoracě. Tradicě malova ní  kraslic sě v nas ich krají ch 

rozvinula jako nikdě jindě na svě tě . Nyní  jě zvykěm kolědní ku m da vat i 

da rky a stars í m hlavně  alkohol. 

Zajíček 

Ac koli mnoho něna boz ěnsky ch tradic ma  svě  kor ěny v kr ěsťanskě  

symbolicě, ně ktěrě  vělikonoc ní  symboly mu z ěmě vystopovat az  z 

pr ědkr ěsťanskě  doby. Napr í klad zají c ěk ma  zr ějmě  pu vod v pohansky ch 

ritua lěch oslavují cí  pr í chod jara, avs ak napr . v byzantskě  ikonografii 

pr ědstavoval zají c Krista. Symbolika zají cě pocha zí  z tradicě oslav sva tku 

pohanskě  bohyně  plodnosti Ěostrě. Z jějí ho jmě na jě odvozěno slovo Ěastěr, 

anglicky  na zěv kr ěsťansky ch 

Vělikonoc. Podlě lěgěndy bohyně  

Ěostrě promě nila pta c ka, ktěry  umrzl 

vě va nici, v zají cě. On pak z vdě c nosti 

kaz dě  jaro kladl vějcě jako pta k. 
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Vysévání obilí 

Vysě va ní  obilí  znaměna  poc a těk zěmě dě lsky ch prací . Lidě  si obilí  vysě vají  i 

doma, do misěk a talí r u , aby rostoucí  zělěna  travic ka pr ivědla pr icha zějí cí  

jaro i do jějich domovu  a spolěc ně  s dals í mi jarní mi kvě tinami a ozdobami 

navodila tu pravou jarní  

atmosfě ru. Zělěna  jě barvou jara, a 

tak spolu s dals í mi hr ějivy mi a 

ja savy mi odstí ny z lutě , oranz ově , a 

jasně  modrě  pr í jěmně  oz iví  po 

zimě  jěs tě  prochladlě  byty. 

Jidáše 

Na zěv jida s ě oznac ujě pěc ivo z kynutě ho tě sta sta c ěně  do ru zny ch 

motany ch tvaru . Nějc astě ji sě s tí mto pěc ivěm vs ak sětka mě vě tvaru 

va lěc ku, ktěry  symbolizujě provaz, na ktěrě m sě obě sil zra dcě Jida s . Toto 

pěc ivo sě totiz  pěc ě na Zělěny  c tvrtěk jako pr ipomí nka na apos tola Jida s ě, 

ktěry  Krista pr ěd jěho popravou zradil. 
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Mazanec 

Jě symbolěm sluncě, zadě la va  sě na Bí lou nědě li, dě la  sě zě stějně ho tě sta 

jako va noc ka. Dr í vě to vs ak by valo pěc ivo něsladkě  - "kola c  syrněj k vělikě  

noci" - pr ipravoval sě zě strouhaně ho sy ra a vě ts í ho mnoz ství  vajěc (z a doucí  

byl z luty  mazaněc). Sladka  varianta tohoto obr adní ho pěc iva si vs ak 

poněchala pu vodní  okrouhly  tvar a znamění  kr í z ě. V jiny ch koutěch nas í  

zěmě  sě něsladky m mazancovy m kola c u m r í kalo na slědovně : baba, 

babu vka, plěcovní k, s oldr, svě cění k. 
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Zvyky a tradicě 

Lidově  zvyklosti spojěně  s Vělikonocěmi sě pochopitělně  mí stně  lis í . 

Vzhlěděm k c asově  blí zkosti kr ěsťansky ch Vělikonoc a jarní  rovnoděnnosti 

mají  tyto tradicě pravdě podobně  pu vod v pohansky ch oslava ch pr í chodu 

jara. 

Sazometná středa 

Na Sazomětnou (s karědou) str ědu sě vymětaly komí ny. Podlě lidově ho 

obyc ějě sě něsmí tě s karědit a mrac it, jinak sě budětě mrac it po vs ěchny 

str ědy v rocě. 

Zelený čtvrtek 

Na Zělěny  c tvrtěk musí tě c asně  vsta t a omy t sě rosou, aby něbyli němocní . 

Hospodyně  musí  zamě st du m jěs tě  pr ěd vy choděm sluncě a smětí  odně st 

na kr iz ovatku - něbudě mí t pak v domě  blěchy. V Orlicky ch hora ch sě ha zěl 

do studny chlě b s měděm, aby sě v ní  drz ěla voda po cěly  rok. Takě  jida s ě 

(pěc ivo) s měděm zaruc ovaly zdraví , ochranu pr ěd us tknutí m hadu  a pr ěd 

z ihadly vos. 

Velký pátek 

Na Vělky  pa těk sě lidě  chodili my t do potoka, aby sě jim vyhy baly choroby. 

Ně kdě sě chlapci pota pě li a snaz ili sě u sty uchopit zě dna vody kamí něk, 

ktěry  pak hodili lěvac kou za hlavu, aby jě pak něbolěly zuby. Těxtilní ci pr ědli 

pas ijově  nitě , tě mi udě lali ně kolik stěhu , ktěrě  pak rodinu chra nily pr ěd 

uhranutí m a zly mi duchy. Kos ilě us ita  pas ijovy mi nitě mi chra nila pr ěd 

blěskěm. Něsmě lo sě pra t pra dlo, protoz ě by sě nama c ělo mí sto do vody do 

Kristovy krvě. Něsmě lo sě pracovat v sadu ani na poli, aby sě něhy balo sě 
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zěmí . Něsmě lo sě nic pu jc ovat ani sě s niky m ha dat, aby sě Va m vs ěchny 

ha dky vyhnuly a naopak pění zě si k Va m nas li cěstu. 

Bílá sobota 

Na Bí lou sobotu sě z ohor ěly ch dr í věk vytva r ěly kr í z ky a nosily sě do polě, 

aby bylo u rodně . Popělěm z posvě cěně ho ohně  sě posypaly louky. Ně kdě sě 

uhlí ky da valy za tra m do domu, aby ho chra nily pr ěd poz a rěm. Na Bí lou 

sobotu sě takě  uklí zělo, bí lilo. Pr ipravovalo sě a chystalo na slavně  

Vzkr í s ění , na Hod boz í  vělikonoc ní , obr adní  i sva těc ní  pokrmy, pěkly sě 

mazancě i vělikonoc ní  běra nci, plětli sě pomla zky z vrbově ho proutí  aněbo 

va zali br ězově  mětlic ky a zdobila sě vají c ka. 

Boží hod velikonoční 

Na Boz í  hod vělikonoc ní  sě prova dě lo svě cění  vělikonoc ní ch pokrmu  - 

běra něk, mazaněc, vějcě, chlěba, ví no. Na Chodsku sě posvě cěně  jí dlo jědlo 

v kostělě vě stojě. Kaz da  na vs tě va dostala kousěk z posvě cěně ho jí dla. Vě 

vy chodní ch C ěcha ch dal hospoda r  kus svě cěně ho mazancě, vějcě a ví no poli, 

zahradě  a studni, aby byla u roda, voda a dostatěk ovocě. Pěc ou sě 

vělikonoc ní  běra nci. 

Velikonoční pondělí 

Na Vělikonoc ní  pondě lí  jě pomla zka, vělikonoc ní  hodova ní , mrskut. 

Chlapci chodí  du m od domu za dě vc aty sě splětěny mi pomla zkami 

vě ts inou z vrbově ho proutí  zdoběně  stuhami. S lěhají  dí vky a vins ují , za to 

dostanou malovana  vají c ka.  Toto za kladní  schě ma ma  r adu variant. Ně kdě 

jě zvykěm, z ě v u těry  chodí  s pomla zkou dě vc ata, jindě polě vají  chlapcě 

vodou. V mnoha vsí ch bylo c í hat na dě vc ata ra no, kdyz  s la do kostěla. 
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Pomla zka 

V C ěsku jě prastarou tradicí  

hodova ní  a pomla zka. Na 

Vělikonoc ní  pondě lí  ra no 

muz i a chlapci chodí  po 

doma cnostěch svy ch zna my ch 

a s lěhají  z ěny a dí vky ruc ně  

vyroběnou pomla zkou z vrbově ho proutí . Pomla zka jě splětěna az  z dvacěti 

c tyr  proutku  a jě obvyklě od pu l do dvou mětru  dlouha  a ozdoběna  plětěnou 

rukojětí  a barěvny mi stuz kami. Podlě tradicě muz i pr i hodova ní  prona s ějí  

kolědy. Nějzna mě js í  vělikonoc ní  kolědou jě tato kra tka  r í kanka: "Hody, hody 

doprovody, dějtě vějcě malovany , něda tě-li malovany , dějtě aspon  bí ly , 

slěpic ka va m sněsě jiny …”. 

Ac koli mu z ě by t vys lěha ní  bolěstivě , nění  cí lěm zpu sobovat pr í kor í . Spí s ě jě 

pomla zka symbolěm za jmu muz u  o z ěny. Něnavs tí věně  dí vky sě mohou 

dokoncě cí tit uraz ěně . Vys upana  z ěna da va  muz i barěvně  vají c ko jako 

symbol jějí ch dí ku  a prominutí . Pově st praví , z ě dí vky mají  by t na Vělikonocě 

vys lěha ny, aby zu staly cěly  rok zdravě  a uchovaly si plodnost. V ně ktěry ch 

oblastěch z ěny mohou pomla zku oplatit odpolědně, kdy vylí vají  na muz ě a 

chlapcě kbělí ky studěně  vody. Zvyk sě napr í c  c ěsky mi zěmě mi mí rně  mě ní . 

Jiny  vy klad pomla zky – odvozěno od pomlazění , tj. omlazění . Proto muz i 

pouz í vají  mladě  proutí  s nějvě ts í m podí lěm „z ivotní  sí ly“ ktěrou jakoby 

pr ěda vají  vys lěhaně  osobě . Z tě hoz  du vodu z ěny da vají  jako odmě nu za 

omlazění  vají c ko, prastary  symbol nově ho z ivota. Jinak v C ěcha ch nějsou 

tradicí  hody alě kolěda (hody jsou spí s ě pomí stní  na zěv), pr ic ěmz  kolěda 
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probí hala v pru bě hu roku ví cěkra t, ně jěn v období  vělikonoc a jějí m 

pu vodní m smyslěm byla ochrana pr ěd s patny mi vlivy a posí lění  tě ch 

dobry ch. Za toto byli kolědní ci odmě n ova ni.  

 

Malova ní  vajěc (kraslicě) 

Vělikonoc ní  kraslicě jě natvrdo uvar ěně  něbo vyfouknutě , dutě  vějcě 

ozdoběně  ru zny mi vy tvarny mi těchnikami. Slouz ilo z ěna m a dí vka m o 

Vělikonocí ch jako odmě na pro kolědní ka za tzv. pomlazění , c ili vys lěha ní  

pomla zkou. 

Uz  od prada vny ch dob bylo vějcě symbolěm zrozění  a z ivota. V da vně  

historii sě vějcě vkla dala do hrobu  zěmr ěly ch. Zlatě  obarvěně  vějcě bylo 

objěvěno v kra lovskě  hrobcě v Suměru. Vě r ilo sě v magickou moc vajěc a k 

jějí mu posí lění  sě pomalova vala ru zny mi magicky mi ornaměnty. Magiě 

postupně  vymizěla, zu staly jěn ornaměnty pr ěva z ně  abstraktní  něbo 

rostlinně  a zví r ěcí  motivy symbolizují cí  pr í rodu probouzějí cí  sě k z ivotu. 

V symbolicě sě vy razně  uplatn ovala c ěrvěna  barva. Od ní  jě i nějc astě ji 

odvozova n pu vod slova kraslicě (zě staroslovanskě ho krasnyj, krasniti). 

C ěrvěnou kraslici si dí vka něcha vala pro hocha, na ktěrě ho si tajně  myslěla. 

Vějcě darovaně  z la sky musělo by t nějěn c ěrvěně , alě takě  plně . Pra zdně  bí lě  

skor a pky byly spolu s pra zdny mi ulitami s něku  symboly smrti a slouz ily kě 

zdobění  Morany. Dutě  malovaně  kraslicě (tzv. vy dumky) jsou k vidě ní  az  v 

moděrní  době , kdy jsou vy hodny m koměrc ní m artiklěm. Aby sě stihlo 

namalovat dostatěk vajěc, malovaly sě pru bě z ně  po cěly  rok, a něbylo tudí z  

moz ně  malovat vají c ka plna , protoz ě by sě zkazila. 



VELIKONOČNÍ OKÉNKO 

 

Stra nka 64 

Barvení vajec 

Za typickě  barvy pro Vělikonocě sě 

povaz ují  c ěrvěna , z luta , zělěna , 

c ěrvěnohně da , hně da  a c ěrna , 

protoz ě sě daly zí skat z pr í rodní ch 

zdroju . Koncěm 19. stolětí  tyto zdrojě 

nahradila chěmiě. C ěrvěna  barva 

ochran ovala podlě pově r pr ěd 

dě mony a za rověn  symbolizovala la sku a z ivot. A pra vě  c ěrvěně  obarvěna  

vějcě sě pu vodně  oznac ovala za kraslicě. 

Potr ěmě-li hotova  (obarvěna  a nazdoběna ) vají c ka s pěkěm, jsou kra sně  

lěskla . 

Přírodní barvy: 

• z luta  - odvar z cibulovy ch slupěk (alě jěn kra tcě); s afra n 

• c ěrvěna  - odvar zě slupěk c ěrvěně  cibulě a octa; c ěrvěně  zělí  něbo 

s ťa va z c ěrvěně  r ěpy; s ťa va z boru věk něbo běziněk 

• svě tlě zělěna  - lipovy  kvě t; kmí n; s afra n 

• tmavě  zělěna  - mladě  z ito; voda zě s pěna tu; odvar z ols ově  ku ry 

• fialova  - lipovy  kvě t; kmí n; s afra n 

• hně da  - odvar z dubově  něbo ols ově  ku ry; odvar z cibulovy ch slupěk 

(dě lě); c aj 

• c ěrna  - roztok sazí , na jěhoz  dně  jě ně kolik rězavy ch hr ěbí ku ; odvar z 

ols ově  ku ry 

Věronika Hun kova  



VELIKONOČNÍ KVÍZ 

 

Stra nka 65 

Vělikonoc ní  kví z  

1. Co se obvykle peče na Velikonoce za dobrůtky? 

a) nic, celé Velikonoce se drží půst 

b) sněhové pusinky 

c) mazanec a beránek 

 

2. Co se nemá dělat na Škaredou středu? 

a) člověk se nemá škaredit, aby mu to nezůstalo 

b) člověk si nemá zpívat, aby to neznělo falešně 

c) člověk nemá malovat, protože by to bylo ošklivé 
 

3. Co je to šmigrus? 

a) krajový název pro pomlázku 

b) technika zdobení vajíček 

c) velikonoční pokrm 
 

4. Kdo nebo co je řehtačka? 

a) Oslovení pro někoho kdo se nahlas směje 

b) dřevěný nástroj, vydávající drnčivý zvuk 

c) pojmenování pro mladou koňskou slečnu 
 

 

5. Proč se čtvrtku před Velikonocemi říká Zelený? 

a) je to omyl našich prapradědečků 

b) protože je každému špatně po Škaredé středě 

c) protože se probouzí jaro 
 

6. Co je to paškál? 

a) krajový název pro pomlázku 

b) bezva jarní hra 

c) velká kostelní svíce 

 

 

 

Spra vně  odpově di: 1.C ,2.A, 3.A, 4.B, 5.A, 6.C 



VELIKONOČNÍ KVÍZ 

 

Stra nka 66 

1. Vzpomeneš si, na který den „odlétají zvony do Říma“? 

a) Sazometná středa 

b) Zelený čtvrtek 

c) Bílá sobota 

 

2. Z jakého důvodu se peče právě beránek a co vlastně symbolizuje? 

a) Je symbolem Kristovy loajálnosti, poslušnosti a obětavosti. Ježíš byl označován za 

„Božího beránka“. 

b) Tento zvyk nemá žádný základ v křesťanství. 

c) Že půst je u konce a začíná doba hodování, dobrého jídla a pití. 

 

3. Co tolik tradiční jidášky vlastně symbolizovaly? 

a) Jidášův dlouhý nos. 

b) Provaz, který stál Jidáše život. 

c) I když to k tomu samo vybízí, tak s Jidášem nemají společného vůbec nic, teda 

kromě jména. Nějak se tomuto pečivu prostě muselo říkat. 

 

4. Vysvětli pojem pašijový týden. 

a) Křesťané si připomínají smrt i vzkříšení Ježíše Krista. 

b) Je to období, kdy se hladoví. Na důkaz smutku ze smrti Ježíše. 

c) Je to týden oslav a veselení. Ano, jaro je tady. 

 

5. Tušíš, co je velikonoční vigilie? 

a) Bohoslužba v předvečer svátku 

b) Noc, kdy byl ukřižován Ježíš Kristus. 

c)  Období, kdy Jidáš zradil Krista. 

 

 



VELIKONOČNÍ KVÍZ 

 

Stra nka 67 

6. Jak se přezdívá pondělí v období pašijového týdne? 

a) Oranžové 

b) Modré a někde žluté 

c)  Rudé a někde zelené 

 

7. Na Velký pátek bychom neměli nikomu nic půjčovat. Proč tomu tak je? 

a) Daný předmět či věc může být očarována zlou silou. 

b) Nemusel by nám ten dotyčný danou věc vrátit. 

c) Stihl by nás trest a země by nevydala své poklady. 

 

8. Co si představíš pod pojmem velikonoční triduum? 

a) Velikonoční mši svatou 

b) Kynutý koláč, který se má péct na Bílou neděli 

c) V překladu třídení a zahrnuje mučení, smrt a následné vzkříšení Krista 

 

9. Když se řeknou Letnice, tušíš, kdy se slaví? 

a) Letnice signalizují blížící se léto, a slaví se hned po pálení čarodějnic. 

b) Letnice jsou vlastně synonymem pro Velikonoční pondělí. 

c) Je to svátek, který se slaví 50 dní po Velikonocích. 

 

10. V Čechách preferují pamihod, na Moravě tatar a na Chodsku chodí 

mrskat s? 

a) dynovačkou 

b) mrskutem 

c) kyčkou 

 

 

Spra vně  odpově di:1.B,2.A,3.B,4.A,5.A,6.B,7.A,8.C,9.C,10.A                                                        Věronika Hun kova  



KDO JE KDO? 

 

Stra nka 68 

Kdo jě kdo?  

 

 

 



PRAVIDELNÉ TÝDENNÍ AKTIVITY 

 

Stra nka 69 

Pravidělně  ty děnní  aktivity 

 

Každé pondělí máme filmový klub s Luckou. 

V projěktu Jěz í s kovy ch 

vnouc at jsmě byli 

obdarova ni vělky m pla tněm 

s projěktorěm, takz ě ma mě 

opravdu pě kně  

pokouka ní c ko. 

Program nas ěho kina 

vybí ra mě spolu s kliěnty na 

dva mě sí cě dopr ědu. 

Snaz í mě sě vyhově t opravdu vs ěm, tak jě program dost pěstry . 

Nějoblí běně js í  jsou c ěskě  komědiě a poha dky, alě zar azujěmě  

i romantickě  něbo napí navě  filmy. 

Program kina jě vyvě s ěn u vy tahu v kaz dě m patr ě a na na stě ncě  

v sutěrě nu. 

Pr ěd filměm si kra tcě 

popoví da mě o hěrcí ch, ktěr í  vě 

filmu hrají  něbo rěz isě rovi. 

 

 



PRAVIDELNÉ TÝDENNÍ AKTIVITY 

 

Stra nka 70 

 

Úterý patří naší oblíbené muzikoterapii. 
Mí stnost jě vz dy plna  do poslědní ho mí stěc ka. Poví da mě si o 

skladatělí ch, zpě va cí ch a pí snic ka ch. Samozr ějmě  takě  zpí va mě  

a hrajěmě na ru zně  huděbní  na strojě. Aktivizac ní  Ěva na m hrajě 

na klaví r. Nacvic ujěmě si i spolěc na  vystoupění . 

Nězpí va mě jěnom lidovky něbo popula rní  pí snic ky. Posloucha mě 

takě  va z nou hudbu.  Nas ě sbí rka kazět, CD a gramoděsěk jě 

opravdu obsa hla . 

Ve středu se věnujeme výtvarné činnosti. 

Ivana s Luckou vz dy pr ipraví  vy robu ně jaky ch kra sny ch vy robku . 

Vyra bí mě vy zdobu Sanatoria, zdobí mě si pokojě něbo si vyra bí mě 

ru zně  da rěc ky pro radost něbo pro nas ě pr a tělě c i rodinu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PRAVIDELNÉ TÝDENNÍ AKTIVITY 

 

Stra nka 71 

Čtvrtek je den vaření a pečení. 

Sějdě sě na s vz dycky hodně . Upěc ěmě si 

něbo usmaz í mě ně jakou dobrotu, pak si 

uvar í mě kafí c ko a vs ěchno sní mě. 

Jědnou mě sí c ně  pěc ěmě za kusěk na oslavu 

narozěnin kliěntu m, ktěr í  mají  v těn dany  mě sí c 

narozěniny. Zatí m si nikdo něstě z oval, z ě by sě to 

nědalo jí st. Nězbudě ani droběc ěk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PRAVIDELNÉ TÝDENNÍ AKTIVITY 

 

Stra nka 72 

        Pátek je vyhrazen sportovním hrám. 
 
 

V sutěrě nu ma mě kuz ělky, s ipky, 

ping pongovy  stu l, ha zěcí  krouz ky, 

mí c ě, c inky a jině  sportovní  na r adí . 

Ěva s Luckou sportují , co jim děch 

stac í . R ěv a vy ska ní  sě rozlě ha  po 

cělě m Sanatoriu. Uz  aby sě dalo 

sportovat věnku. Moc sě tě s í mě. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivizac ní  pracovní ci 

 

 



SPOLEČENSKÁ RUBRIKA 

 

Stra nka 73 

Spolěc ěnska  rubrika 

Narozeniny v měsíci lednu a únoru oslavili: 

 

 

 

 

 



SPOLEČENSKÁ RUBRIKA 

 

Stra nka 74 

Narozeniny v měsíci březnu oslavili: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oslavencům ze srdce gratulujeme a přejeme do dalších let pevné 

zdraví a životní optimismus. 



SPOLEČENSKÁ RUBRIKA 

 

Stra nka 75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na všechny, kdo nás opustili, vzpomínáme při modlitbách 

 

 

Čest jejich památce 

 

 

 

Mgr. Pavla Něvjělí kova , socia lní  pracovnicě 



NĚCO PRO ZASMÁNÍ 

 

Stra nka 76 

Ně co pro zasma ní  

"Propána, proč jsi toho koledníka kopla do rozkroku?" - "No co... 
koledoval, že chce zmalovaný vejce..." 
 
 
"Tak co sis letos o Velikonocích vykoledoval, Filípku?" zajímá se 
babička. 
Vnouček na to: "Pořádnej průšvih."  
 
 
Koledníci dořeknou koledu a teta přinese z domu mísu vajíček. 
"Chcete nějaké vejce, chlapci?" 
"Určitě, teta," natahují ruce koledníci. 
"Výborně, takže to bude šest korun za jedno." 
 
 
Babička: "Brzy budou Velikonoce. Kubo, půjdeš na kočičky?" 
"Těžko! Táta říkal, že mám na holky ještě čas." 
 
 
Tatínek se o Velikonočním ponděli ptá syna: "Jak to, že jsi samá 
modřina, prosím tě, kdo tě tak zmlátil?" 
A syn na to: "Ále banda kluků si mě spletla s holkou a nařezali mi." 
"A to si nemohl utíkat, kluku jedna pitomá!" 
"Nemohl, ono se v lodičkách špatně utíká." 
 
 


