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Kontaktni informace

—

MGR. PAVLA NEVJELIKOVA BC. VERONIKA HUNKOVA
SOCIALNI PRACOVNIK SOCIALNI PRACOVNIK

Telefon: 778 488 800 Telefon: 778 488 803
Telefon: 577 544 912 Telefon: 577 544 918
pavla.nevjelikova@sanatorium-topas.cz veronika.hunkova@sanatorium-topas.cz

EVA CiZOVA ING. JANA BERKOVA
VRCHNI{ SESTRA PROVOZNI REDITELKA

Telefon: 778 488 801 Telefon: 778 488 802

Telefon: 577 544 914 Telefon: 577 544 915
eva.cizova@sanatorium-topas.cz jana.berkova@almed.cz

SANATORIUM TOPAS s.r.o. ve Vizovicich je domov se zvlastnim rezimem,
ktery se nachazi v klidném prostredi na okraji mésta Vizovice.

Poslanim naSeho Domova se zvlastnim reZimem je vytvaret prostredi,
umoznujici uZzivatelim s nizkou mirou sobéstaCnosti, se ztratou
pamétovych a orientacnich schopnosti dlistojné prozivani Zivota
a poskytovat nepretrzitou odbornou socialni, zdravotni
a oSetrovatelskou péci s respektovanim jedinecnosti kazdého cloveka.

Stranka 1



= K 1
el (/\/ODN{ SLOVO

Uvodni slovo

Milé ctenarky, mili ¢tenari.

Je tu podzim. Také vam pripada, Ze zase prisel néjak nahle a
necekané? Leckomu jesSté nestihly poradné uschnout plavky z
posledni navstévy koupalisté a ve vzduchu uz je citit nastupujici
zima. Ve vzduchu sice ano, ale na strankach naseho casopisu
nikoliv.

Pojd'me se jeSté na chvilku vratit do pohody teplych letnich dni a
pripomenme si nejlepsi akce tohoto 1éta. Bylo jich vic nez dost.

A co nas ¢eka v nasledujicich mésicich?

BliZi se ndm podzimni a zimni svatky a s tim spojené déni u nas
v Domové. Jako kazdy rok, i letos se miiZeme tésit na rtzné

aktivity v tomto duchu.
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Dobrovolnictvi

ChceS pomahat seniorum ?
Bavi té prace s lidmi?

Sanatorium Topas s.r.o. ve Vizovicich hleda nove
dobrovolniky.Hlavni naplni dobrovolniku je zp¥ijemnit volny
¢as klientu. Mohou si s nimi povidat, ¢ist knihy, realizovat
ruzné aktivity, hrat stolni hry nebo je doprovazet na
prochazky.

Dobrovolnikem mize byt kazdy, komu je vic nez 18 let a chce
ze své dobré vule ve svém volném case a bez naroku na
financni odménu pomahat druhym.

Zajemci o dobrovolnictvi se mohou hlasit
na tel. cisle: 778 488 800

nebo pavla.nevjelikova@sanatorium-topas.cz,
pripadné primo v zarizeni u socialni pracovnice
Mgr. Pavly Nevjelikoveé

Mgr. Pavla Nevjelikovj, socidlni pracovnik

Stranka 3



MEZINARODNI DEN ALZHEIMEROVY CHOROBY

TOPAS

Mezinarodni den Alzheimerovy choroby

Mezinarodni den Alzheimerovy choroby 21.9.2018

U prilezitosti mezinarodniho
dne Alzheimerovy choroby jsme
si v patek 21. 9. spoletné s
klienty a zaméstnanci naSeho
zarizeni poslechli prednasku o
priznacich, pri¢inach a rznych
fazich Alzheimerovy choroby.
Alzheimerova choroba je
neurodegenerativni

onemocnéni mozku, projevujici

se ztratou nervovych bunék v
mékkych cCastech mozku. Zacind pozvolna a rychlost, kterou
Alzheimerova nemoc postupuje, se u kazdého postiZeného lisi.
Nejdrive se u nemocného zhorSuje kratkodoba pamét a neni
schopen se postarat o nekteré véci v domacnosti. Postupem cCasu
ma vSak nemocny ¢im dal vétSi problémy s vyjadifovanim,
rozhodovanim, nedokoncuje myslenky, je zmatenéjsi. Méni se cela

jeho osobnost. V poslednich stadiich nemoci uz viibec neni
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MEZINARODNI DEN ALZHEIMEROVY CHOROBY

schopen se sdm o sebe postarat.

Je potfeba o této nemoci védét co nejvice informaci, protoze i v

naSem domové se s
ni setkavame kazdy
den.

Vysvétlovali jsme si
stadia nemoci a
chovani osob, kteri
Alzheimerovou
nemoci trpi. Precetli

jsme si také uryvky

z knih, jako napt. ,, Zivot s Alzheimerem” od Richarda Taylora a
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,Porad jsem to ja“ od Lisy Genové.
Na zavér jsme se jeSté podivali na

film“ Stale jsem to ja.”

MUDr. Ivana Vojtkovd- aktivizacni pracovnik



JAK KOMUNIKOVAT S OSOBOU TRPICI

TOPAS

DEMENCI

Jak komunikovat s osobou trpici demenci

K tomuto tématu bych jesté rada pridala bodi, jak komunikovat s
osobami s demenci. Tak jak je doporucuje Ceska alzheimerovska
spolecnost.

Jak dobre komunikovat s osobou s demenci

 Pokud je neznate, zjistéte si udaje o Zivoté nemocného,
dlleZitych obdobich a situacich, ke kterym se miiZe vztahovat
jeho rec.

* Nesnazte se Clovéka s demenci nutit, aby rekl to spravné slovo.
Jestli rozumite, co tim mini, nechte ho pritom. Ve vSem, co délate,
se snazte posilit pacientovu sebetctu a sebedtivéru.

* Nachazejte vyznam ve vSem, co Clovék s demenci déla a rika,
nebo si bud'te alespon védom, Ze v jeho jednani néjaky vyznam
je.

* Poznejte a vyuzijte vSech zbyvajicich dovednosti. Nékdy jsou
schopnost byt zdvorily.

e Pamatujte, Ze Clovek s demenci je stale schopen rozumeét reci
Vaseho téla, Vasi ndladé a uprimnosti. Nikdy nepredpokladejte,
Ze nerozumi tomu, co se rika a déje kolem ného.

 To, co rikate, podporujte vhodnymi gesty a vyrazem.

» UZivejte kratké, jednoduché véty zamérené na jedno téma.
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JAK KOMUNIKOVAT S OSOBOU TRPICI

DEMENCI

e Vyhnéte se otazkdm a prikaziim, které nabizeji vice moznosti
volby nebo vyzaduji vice krokad.

* Ke clovéku s demenci pristupujte vZdy otevrené, pratelsky a
laskavé. A to i v pripadé, Ze situace je naléhava, nebo i kdyZ jste
rozcileni. Pokud pocitujete uzkost nebo urcité napéti, prenesete
je na Clovéka s demenci.

e Na pocatku rozhovoru oslovte nemocného vzdy jménem. Podle
jeho reakce na osloveni zjistite, zda Vam vénuje pozornost.
OvSem i Vy sami musite vénovat rozhovoru svou veSkerou
pozornost.

* Jestlize VAm nemocny nepoda jasny diikaz, Ze si pamatuje, kdo
jste a Ze Vas vnima ve spravnych souvislostech, nespoléhejte na
to, Zze Vas poznava. Nejlep$i je pokazdé, kdyZz se setkate,
predstavit se a naznacit dalSimi prostiedky, kdo jste. Ke svému
jménu miiZete navic pripojit svlij vztah k nému, cil své navstévy
ajak je to dlouho, co jste se naposledy vidéli.

e Mluvte klidné€, niZSim ténem hlasu. Vysoky tén i hlasity hovor
vyvolava uzkost a napéti. Mluvte pomalu, ale ne v monoténnim
uspavajicim rytmu.

 To, co rikate, podporujte reci teéla. Napriklad chcete-li po
pacientovi, aby si sedl, ukaZte na urcitou Zidli, poZadejte ho, aby
si sedl a gestem vyzvéte k usednuti.

e Pouzivejte kratké jednoduché véty, zamérujte se vidy jen na

jedno téma. Vyhybejte se pokyniim a otdazkam, které vyzaduji
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JAK KOMUNIKOVAT S OSOBOU TRPICI

DEMENCI

vice krokii nebo nabizeji vice moZnosti volby.

e Pouzivejte hojné nonverbalni (fyzické) vyjadrovaci prostredky,
napft. jemny dotyk, drZeni za ruku, predvedeni pohybu a podobné
- ale ne drive, neZ se ujistite, Ze mate jeho svoleni proniknout do
jeho osobniho prostoru. Nékteri lidé vice chrani svou soukromou
sféru a citili by jako urazku, kdybyste do ni nahle vstoupili.

* Pokuste se vyloucit z prostredi rusivé prvky. Nesnazte se vést
jakykoli diilezity rozhovor v prostiedi, kde je ¢lovék s demenci
rozptylovan a Spatné se orientuje.

* JestliZe nemocny reaguje negativné nebo s nervozitou,
nezacinejte spor a vyhnéte se domluvam. Misto toho se k
pocitim (neklid, uzkost, strach), o kterych se domnivate, Ze
pacient vyjadruje, stavte s ucasti a klidné ho smérujte na
pohodlné misto nebo k ¢innosti, jeZ ho uklidni. Je dtilezité, aby

Vas nechapal jako protivnika, ale spiSe jako zdroj pohody a

Pf‘evz%z: Ceska a‘ulzheimerov'ska spolecCnost, o.p.s.

bezpeci.
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AKTIVITY V SANATORIU TOPAS S.R.O.

AKktivity
v Sanatoriu Topas
S.I.O.

Vazeni spoluobcané,
priznivci Sanatoria
Topas s.r.o.,, rodinni

prislusnici, radi bychom

vam priblizili trosku
vice aktivizacni Cinnost naSich Klientli. V sérii prispévkli vam
postupné predstavime jednotlivé aktivity. Co den, to jina aktivita.
Abychom vas nezahltili celou Skdlou nabidek, tak vam pro zacatek

nabizime kratké nahlédnuti do nasi , Aktivizacni kuchyné.”

V téchto teplych dnech
vam  ukaZeme, jak
probiha dopoledni

aktivizacni c¢innost na

zahradé naseho
zarizeni. Tym
aktivizacnich a
rehabilitacnich

pracovniki i klientl v ,, akci.”

Aktivizacni a rehabilita¢ni pracovnici
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Bankovani

Bankovani -
bankovanim  se
pod tlakem
.. dostava do
hloubky tkani,

tvori se  vetsi

neubira energii. Zplisobi oCistu a uvolnéni toxickych latek.

Breussova masaz

Tato masaz se provadi trezalkovym olejem, ktery tlumi bolest,
uvolnuje svalstvo a velmi dobre se vstrebava. Je velmi prijemna.

Nasi klienti mohou kdykoliv vyuZit.
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TOPAS

Pocitovy chodnik

Pro klienty vytvoreny pocitovy chodnicek, je upravena plocha,
kde si klienti vyzkousi, jak se chodi po riznych typech povrchi.

Tyto povrchy stimuluji plosky nohou.
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AKTIVITY V SANATORIU TOPAS S.R.O.

Reminiscencni mistnost

Reminiscen¢ni mistnost, slouzi ke vzpomindni na véci, které

klienti drive pouzivali a méli je doma.

Ranni rozcvicka

Kazdodenni ranni rozcvicka, na kterou klienti radi chodi.
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Snoezelen mistnost

Snoezelen, relaxacni a odpocinkova mistnost, klient relaxuje pri
meditacni hudbé, sleduje uklidnujici obrazky, pohodlné lezi v

polohovatelnych kreslech.

Vytvarna cinnost

Ze starych sklenic a sklenicek vytvarime vazy a nadoby na
pastelky a tuzky.
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Vytvarna c¢innost - vyrobKky Kklientt

V dopolednich hodinach se nasi klienti ticastni aktivit s rliznym
zamérenim. Kazdy den pracovniho tydne mame jinou aktivizacni
¢innost, jedna z oblibenych je pracovni a vytvarna ¢innost a proto
bychom Vam radi predstavili par vyrobkd, které jsme spolecné s
klienty vyrobili. Kazdy z naSich klienti mél néjakou zajmovou
Cinnost a proto i naSe pracovné-vytvarné aktivity na jejich
minulost navazuji v€etné finalnich vyrobki. Snad se Vam budou

libit.
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AKTIVITY V SANATORIU TOPAS S.R.O.

Vytvarna c¢innost - Pleteni

V pracovnich a vytvarnych ¢innostech pleteme kosSicky z pedigu,

lepime papirové kvétiny a vyrabime rizné ozdobné zapichy na

ozdobu.

Aktivizacni a rehabilita¢ni pracovnici
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DAREK PRO KLIENTY OD SKUPINY FLERET

Darek pro klienty od skupiny Fleret

Timto bychom radi podékovali skupiné Fleret za krasné darky,

které poslali naSim klientim. Darky vyuZijeme zejména v
muzikoterapii a filmovém klubu.
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NAROZENINOVA OSLAVA

Narozeninova oslava

Ve ctvrtek 16. 8. 2018 se uskuteCnila spolecna narozeninova
oslava klientd, kteri slavi své Zivotni jubileum v mésici srpnu.

Tento mésic se seSlo 26 oslavenci a jesté jednou bychom radi

poprali vSechno nejlepsi.
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NAROZENINOVA OSLAVA

4

Aktiviza¢ni pracovnici
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KONCERT HELENY VONDRACKOVE

TOPAS

Koncert Heleny Vondrackové

Zpévacka Helena Vondrackova vyrazila letos na turné, béhem
kterého navstivi 20 mést
v Cesku a na Slovensku.
Jeden z jejich koncertt
probéhl v sobotu 18. 8.
2018 v amfiteatru ve
ValaSském Mezirici.
Nékolik nasSich klientl
B dostalo na toto
f vystoupeni osobni
B pozvani. Méli tu Cest si
poslechnout  spoustu
** hitfl i novinek z posledni
e doby. Po vystoupeni

priSla  pani  Helena

osobné pozdravit
klienty, kteri ji ji predali kytici a také vlastnorucné vyrobeny
darek.

Velmi dékujeme za nezapomenutelny zazitek.

Aktivizac¢ni pracovnici
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Folklorni odpoledne

24, 8. 2018 se v
Sanatoriu Topas s.r.o.
uskutecnilo Folklorni
odpoledne. V ramci
Liptalskych slavnosti
vystoupily soubory z

> Portugalska a

Indonésie. Poprvé
jsme museli program presunout do jidelny, protoZe zacalo prset.
Nic to vSak nezménilo na dobré naladé a Spickovych vykonech
ucinkujicich. Podékovani patfi také slecné Valentyné
Zadrobilkové, za ivod a priivodkyni celym programem Terezce ze
souboru Ocun. JeSté jednou vSem dékujeme a téSime se na vas

opét za rok.
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TOPAS

Cely kolektiv Sanatoria Topas s.r.o.
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Agility

praxi.

navstévu.
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5. 9. 2018 nasSe zarizeni
navstivila pani Daniela
Kuncova, ktera se vénuje
vycviku asistenc¢nich pst a také
| vycviku agility. Agility je
parkurovy béh psa nebo pst, po
predem  urcené trati s
prekonavam urcitych prekazek.
Pani Kuncova klientlim
predvedla nazornou ukazku
agility i praci asistenc¢niho psav

Velmi dékujeme za ™=& ||
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Aktiviza¢ni pracovnici
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Vylet ZOO Lesna

12. 9. 2018 jsme s klienty navstivili Zoo
LeSnou. Cely den jsme méli krasné pocasi
a diky tomu jsme vidéli spoustu zvirat,
které se vyhrivali na slunicku. V okoli
zameckého okruhu jsme navstivili
zatoku rejnokt, které si klienti mohli
pohladit. Na okruhu Afrikou mohli
klienti vidét zirafy, zebry, a dalsi zvirata.
Cely vylet jsme zakonC(ili obCerstvenim v

restauraci. Velmi dékujeme personalu za

skvélou organizaci a krasny zazitek pro

klienty.

§ ) g
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Aktivizac¢ni pracovnici
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KDO JE KDO

ROZHOVOR

V zdrjovém vyddani magazinu Topas
jsme si pro vas pripravili rozhovor s pani
Alenou Jaronkowvou, stanicni sestrou
Sanatoria Topas s.r.o..

Rozhovor

Jak dlovho pracujete v Sanatoriv Topas?

V Sanatoriu Topas pracuji od srpna roku
2014, kdy jsme zafizeni otvirali. Pracovala
jsem zde jako vieobecna sestra ve
sménném provozu. Od ¢ervna 2015
pracuji na pozici stanicni sesiry.
Mohla byste nam popsat jakad je vase
napln prace?
Moji pracovni napini je péce o klienty a
ddle také:
- Lqjisténi vySetfeni a pievoz kliento
k odbornym Iékaiom,
- Koordinace prace zdravoiniho a
pecovatelského tymu na patrech,
- Lajisténi objednani ekl a
zdravotnického materialy,
- Odpoviddm za fadné
sesterské dokumentace,

vedeni

- Komunikace s rodinami od klientd,
- Spoluprace s praktickym lékafem

Alena Jarofikova
Stanicni sestra

Co Vam tato prace piindsi
a jak Vas napliuje?

Tato prace mé velmi
bavi a naplfivje. Jsem
rada, kdyz mohu
pomoci lidem v jejich
tézkych Zivotnich a
zdravotnich situaci.

/IVOTNI MOTTO:

. IIVOT JE TEIKY, ALE
KRASNY."

Bc. Veronika Huiikova - socialni pracovnik
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PRAVIDELNE TYDENNI AKTIVITY

Pravidelné tydenni aktivity

Kazdé pondéli mame filmovy klub s Luckou.

V  projektu JeziSkovych
vnoucat jsme byli
obdarovani velkym platnem
s projektorem, takZe mame
opravdu pékné
pokoukanicko.

Program  naseho kina

vybirame spolu s klienty na

dva meésice dopredu.
Snazime se vyhovét opravdu vSem, tak je program dost pestry.
i romantické nebo napinavé filmy.
Program kina je vyvéSen u vytahu v kazdém patre a na nasténce
v suterénu.
Pred filmem si  kratce
popovidame o hercich, kteri ve

filmu hraji, nebo reZisérovi.
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Utery patii nasi oblibené muzikoterapii.
Mistnost je vZdy plna do posledniho mistecka. Povidame si

skladatelich, zpévacich a pisnickach. Samozrejmé také zpivame
a hrajeme na rtizné hudebni nastroje. Aktivizacni Eva nam hraje
na klavir. Nacvicujeme si i spolec¢na vystoupeni.

Nezpivame jenom lidovky nebo popularni pisnicky. Poslouchame
také vaznou hudbu. NaSe sbirka kazet, CD a gramodesek je
opravdu obsahla.

Ve stiredu se vénujeme vytvarné cinnosti.

Ivana s Luckou vzdy pripravi vyrobu néjakych krasnych vyrobkd.
Vyrabime vyzdobu Sanatoria, zdobime si pokoje nebo si vyrabime

ruzné darecky pro radost nebo pro nase pratele ¢i rodinu.
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PRAVIDELNE TYDENNI AKTIVITY

Ctvrtek je den vafeni a peceni.
Sejde se nas vidycky hodné. UpeCeme si nebo
usmazime néjakou dobrotu, pak si uvarime kaficko a
vSechno snime.

Jednou mésicné peceme zdkusek na oslavu narozenin

klientiim, ktefi maji v ten dany mésic narozeniny. Zatim si

nikdo nestézoval, Ze by se to nedalo jist. Nezbude ani

drobecek.
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PRAVIDELNE TYDENNI AKTIVITY

Patek je vyhrazen sportovnim hram.

V suterénu mame kuZelky, $ipky,

e e ping pongovy stiil, hazeci krouzky;,

mice, ¢inky a jiné sportovni naradi.
Eva s Luckou sportuji, co jim dech
sta¢i. Rev a vyskani se rozléha po
celém Sanatoriu. UZ aby se dalo

sportovat venku. Moc se tésime.

Aktivizac¢ni pracovnici
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MNarozeniny oslavili v srpnu

o 1 3
1.. ||j;RHEL JiFi 52 17.8. JARABKOVA Tana e
1.8. |HADLE:':HOW1 Frantigka 85 18.8. FﬂIKULﬁuQTiKD\m Milada 88
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4.8, |6ERNO§EK JiFi, MuDr. 59  21.8. VYMETALIK Frantisek 70,
438, |éi2Eh: Pemysl, Mgr. 71 23.8. GEVERA Miroslav 77
48. |nuasw? Vaclav 74 2638, Fsmmm Ludmila 75,
9.8. |GRET5CHMER Libor 55 [288. FUMPRLA Milan 61
10.8. BARTOLEIC Jan, Ing. 76 298, |SCHOVAJ5A Ladislav 89
11.8. SIVEK Josef 72 29.8. VALASKOVA Zderika 75|
12.8. |VD§KERU SA Oldfich 79 30.8. ZAVADA Drahomir 53
14.8. |H LAVENKOVA Zdenka 86  31.8. SKLENAROVA Marie 90/
15.8. KRAL Jaroslav 71 17.8. JARABKOVA Tana 57
16.8. TOMSU Anna 90
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Narozeniny oslavili v zari

,I..'- 9. FATEKJiﬁ 69  17.9. |STAJNOCHOVA Ludmila 69|
h'_ 9. r-lmnuﬁo\m Emilie 40  18.9. STRNADOVA Marie 36( e, -
r‘: MLEAK Josef 72/  18.9. |SIMEK Milan 62
1:‘ @, [79. [SICHA Alois 72 19.9. PRUCHMAJamslav 65 y:-
_%Q}a.s. GLOSEROVA Marie 64  2009. chﬂCH Miroslav 70 _
:"‘; _99. ROZNOVJAKOVAEmilie | 83  21.. VACULIKOVA Marie 74
« . 11.9. DAMBORSKA Bozena 89  229. TRLICAKarel 79| %
© 11.9. GOREC Vladimir 71 229. VACULOVARUzena 87| .
‘11.9. PETERKOVA Ludmila 77 259. PDLoilL Jaroslav 63r
11.9. [SRNENSKA Marie 86  259. VYSKALOVA Anna 91
11.9. VOJACEK Ladislav 76|  27.9. ,znmiHAL Milan 71
13.9. ICOTEK Pavel 77 29.9. FEKARTUV;& Marie 85
17.9. pﬁsrmvﬁ Marta 59

Oslavenciim ze srdce gratulujeme a prejeme do dalSich let pevné zdravi
a Zivotni optimismus.

Od éervence 2018 jsme také privitali nékolik novych obyvatel Sanatoria
Topas. Novym obyvatelim piejeme, aby se jim zde dobfre Zilo a citili se

jako doma.
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Na vSechny, kteri nas opustili, vzpominame pri modlitbach.

Cest jejich pamatce

Mgr. Pavla Nevjelikova, socialni pracovnice
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Néco pro zasmani

Cesti archeologové v Egypté probudi mumii.

Mumie se na né koukne a rika "Kdo jste a co chcete?"
"My jsme archeologové z Ceské Republiky a pfisli jsme
prozkoumat tuto pyramidu.”

"Vy jste z Ceska?" ptd se mumie.

"Ano"

"Aha. A co Helenka, jeSté zpiva?

Prijde stary déda do pojiStovny, Ze by si rad uzavrel Zivotni
pojisSténi. Pojistovak: "Neblaznéte dédo, kolik mate roka?" "95,
ale chci letét s otcem do zahranici a to je dobré byt pojistény..."
"CoZe? A kolik je otci?" "Za mésic mu bude 119." "A co bude délat
v zahranici?" "Ale, chceme jit dédovi na svatbu..." "Dédovi?! A
kolik je proboha tomu?" "Nedavno oslavoval 142..." "A proc se
chce v tomhle veéku zenit?!" "No vsak on nechce, ale rodice ho
donutili..."

Starej déda kouka z okna panelaku a rika: "Ty studenti jsou
dneska tak chudy, kourej jednu cigaretu v péti lidech a jesté se
tomu sméjou.

BabicCka povida: "Ja na zlepSeni traveni piju pivo, pri
nechutenstvi piju bilé vino, pri nizkém tlaku ¢ervené vino, pri
vysokém konak a kdyz jsem nachlazen, tak si ddm slivovici." "A
babicko, kdy pijete vodu?" "Tak takovou chorobu jsem jesté
neméla.

Mgr. Pavla Nevjelikova, Bc. Veronika Hunlkkova socialni pracovnice
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