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Kontáktní  informáce 

MGR. PAVLA NEVJELÍKOVÁ 
SOCIÁLNÍ PRACOVNÍK 

 BC. VERONIKA HUŇKOVÁ 
SOCIÁLNÍ PRACOVNÍK 

 

     

Telefon: 778 488 800 

Telefon: 577 544 912 

pávlá.nevjeliková@sánátorium-topás.cz 

 Telefon: 778 488 803 

Telefon: 577 544 918 

veroniká.hunková@sánátorium-topás.cz 

  

EVA ČÍŽOVÁ 

VRCHNÍ SESTRA 

 ING. JANA BERKOVÁ 

PROVOZNÍ ŘEDITELKA 

 

    

Telefon: 778 488 801 

Telefon: 577 544 914 

evá.cizová@sánátorium-topás.cz 

 Telefon: 778 488 802 

Telefon: 577 544 915 

jáná.berková@álmed.cz 

 

 
SANATORIUM TOPAS s.r.o. ve Vizovicí ch je domov se zvlá s tní m rez imem, 
který  se náchá zí  v klidne m prostr edí  ná okráji me stá Vizovice. 
Poslá ní m nás eho Domová se zvlá s tní m rez imem je výtvá r et prostr edí , 
umoz n ují cí  uz ivátelu m s ní zkou mí rou sobe stác nosti, se ztrá tou 
páme ťový ch á orientác ní ch schopností  du stojne  proz í vá ní  z ivotá  
á poskýtovát nepr etrz itou odbornou sociá lní , zdrávotní   
á os etr ovátelskou pe c i s respektová ní m jedinec nosti káz de ho c love ká. 
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Úvodní slovo 

 

Milé čtenářký, milí čtenáři. 

Je tu podzim. Táké vám připádá, že záse přišel něják náhle á 

nečekáně? Leckomu ještě nestihlý pořádně uschnout plávký z 

poslední návštěvý koupáliště á ve vzduchu už je cítit nástupující 

zimá. Ve vzduchu sice áno, ále ná stránkách nášeho čásopisu 

nikoliv. 

Pojďme se ještě ná chvilku vrátit do pohodý teplých letních dní á 

připomeňme si nejlepší ákce tohoto létá. Býlo jich víc než dost. 

A co nás čeká v následujících měsících?  

Blíží se nám podzimní á zimní svátký á s  tím spojené dění u nás 

v  Domově. Jáko káždý rok, i letos se můžeme těšit ná různé 

aktivity v tomto duchu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mgr. Pavla Nevjelíková, sociální pracovnice 
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Dobrovolnictví  

Mgr. Pávlá Nevjelí ková , sociá lní  prácovní k 
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Mezinárodní den Alzheimerovy choroby 

 
 
Mezinárodní den Alzheimerovy choroby 21. 9. 2018 
 

U pr í lez itosti meziná rodní ho 

dne Alzheimerový chorobý jsme 

si v pá tek 21. 9. spolec ne  s 

klientý á záme stnánci nás eho 

zár í zení  poslechli pr edná s ku o 

pr í znácí ch, pr í c iná ch á ru zný ch 

fá zí ch Alzheimerový chorobý. 

Alzheimerová chorobá je 

neurodegenerátivní  

onemocne ní  mozku, projevují cí  

se ztrá tou nervový ch bune k v 

me kký ch c á stech mozku. Zác í ná  pozvolná á rýchlost, kterou 

Alzheimerová nemoc postupuje, se u káz de ho postiz ene ho lis í . 

Nejdr í ve se u nemocne ho zhors uje krá tkodobá  páme ť á není  

schopen se postárát o ne ktere  ve ci v domá cnosti. Postupem c ásu 

má  vs ák nemocný  c í m dá l ve ts í  proble mý s výjádr ová ní m, 

rozhodová ní m, nedokonc uje mýs lenký, je zmátene js í . Me ní  se celá  

jeho osobnost. V poslední ch stá dií ch nemoci uz  vu bec není  
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schopen se sá m o sebe postárát. 

Je potr ebá  o te to nemoci ve de t co nejví ce informácí , protoz e i v 

nás em domove  se s 

ní  setká vá me káz dý  

den. 

Výsve tlováli jsme si 

stá diá nemoci á 

chová ní  osob, kter í  

Alzheimerovou 

nemocí  trpí . Pr ec etli 

jsme si táke  u rývký 

z knih, jáko nápr . „ Z ivot s Alzheimerem“ od Richárdá Táýlorá á 

„Por á d jsem to já “ od Lisý Genove . 

Ná zá ve r jsme se jes te  podí váli ná 

film“ Stá le jsem to já .“ 

 

 
MUDr. Ivana Vojtková- aktivizační pracovník 
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Jak komunikovat s osobou trpící demencí 

K tomuto te mátu bých jes te  rá dá pr idálá bodu , ják komunikovát s 

osobámi s demencí . Ták ják je doporuc uje Č eská  álzheimerovská  

spolec nost. 

Ják dobr e komunikovát s osobou s demencí  

 

• Pokud je nezná te, zjiste te si u dáje o z ivote  nemocne ho, 

du lez itý ch období ch á situácí ch, ke který m se mu z e vztáhovát 

jeho r ec . 

• Nesnáz te se c love ká s demencí  nutit, ábý r ekl to sprá vne  slovo. 

Jestli rozumí te, co tí m mí ní , nechte ho pr itom. Ve vs em, co de lá te, 

se snáz te posí lit pácientovu sebeu ctu á sebedu ve ru. 

• Náchá zejte vý znám ve vs em, co c love k s demencí  de lá  á r í ká , 

nebo si buďte álespon  ve dom, z e v jeho jedná ní  ne jáký  vý znám 

je. 

• Poznejte á výuz ijte vs ech zbý vájí cí ch dovedností . Ne kdý jsou 

nejuz itec ne js í  dovednosti pr ehlí z ený nebo skrýtý. Nápr í klád 

schopnost bý t zdvor ilý . 

• Pámátujte, z e c love k s demencí  je stá le schopen rozume t r ec i 

Vás eho te lá, Vás í  ná láde  á upr í mnosti. Nikdý nepr edpoklá dejte, 

z e nerozumí  tomu, co se r í ká  á de je kolem ne ho. 

• To, co r í ká te, podporujte vhodný mi gestý á vý rázem. 

• Uz í vejte krá tke , jednoduche  ve tý záme r ene  ná jedno te má. 
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• Výhne te se otá zká m á pr í kázu m, ktere  nábí zejí  ví ce moz ností  

volbý nebo výz ádují  ví ce kroku . 

• Ke c love ku s demencí  pr istupujte vz dý otevr ene , pr á telský á 

láskáve . A to i v pr í páde , z e situáce je nále hává , nebo i kdýz  jste 

rozc ileni. Pokud pociťujete u zkost nebo urc ite  nápe tí , pr enesete 

je ná c love ká s demencí . 

• Ná poc á tku rozhovoru oslovte nemocne ho vz dý jme nem. Podle 

jeho reákce ná oslovení  zjistí te, zdá Vá m ve nuje pozornost. 

Ovs em i Vý sámi musí te ve novát rozhovoru svou ves kerou 

pozornost. 

• Jestliz e Vá m nemocný  nepodá  jásný  du káz, z e si pámátuje, kdo 

jste á z e Vá s vní má  ve sprá vný ch souvislostech, nespole hejte ná 

to, z e Vá s pozná vá . Nejleps í  je pokáz de , kdýz  se setká te, 

pr edstávit se á náznác it dáls í mi prostr edký, kdo jste. Ke sve mu 

jme nu mu z ete náví c pr ipojit svu j vztáh k ne mu, cí l sve  ná vs te vý 

á ják je to dlouho, co jste se náposledý vide li. 

• Mluvte klidne , niz s í m to nem hlásu. Výsoký  to n c i hlásitý  hovor 

vývolá vá  u zkost á nápe tí . Mluvte pomálu, ále ne v monoto nní m 

uspá vájí cí m rýtmu. 

• To, co r í ká te, podporujte r ec í  te lá. Nápr í klád chcete-li po 

pácientovi, ábý si sedl, ukáz te ná urc itou z idli, poz á dejte ho, ábý 

si sedl á gestem výzve te k usednutí . 

• Pouz í vejte krá tke  jednoduche  ve tý, záme r ujte se vz dý jen ná 

jedno te má. Výhý bejte se pokýnu m á otá zká m, ktere  výz ádují  
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ví ce kroku  nebo nábí zejí  ví ce moz ností  volbý. 

• Pouz í vejte hojne  nonverbá lní  (fýzicke ) výjádr ovácí  prostr edký, 

nápr . jemný  dotýk, drz ení  zá ruku, pr edvedení  pohýbu á podobne  

– ále ne dr í ve, nez  se ujistí te, z e má te jeho svolení  proniknout do 

jeho osobní ho prostoru. Ne kter í  lide  ví ce chrá ní  svou soukromou 

sfe ru á cí tili bý jáko urá z ku, kdýbýste do ní  ná hle vstoupili. 

• Pokuste se výlouc it z prostr edí  rus ive  prvký. Nesnáz te se ve st 

jáký koli du lez itý  rozhovor v prostr edí , kde je c love k s demencí  

rozptýlová n á s pátne  se orientuje. 

• Jestliz e nemocný  reáguje negátivne  nebo s nervozitou, 

nezác í nejte spor á výhne te se domluvá m. Mí sto toho se k 

pocitu m (neklid, u zkost, strách), o který ch se domní vá te, z e 

pácient výjádr uje, stávte s u c ástí  á klidne  ho sme r ujte ná 

pohodlne  mí sto nebo k c innosti, jez  ho uklidní . Je du lez ite , ábý 

Vá s nechá pál jáko protivní ká, ále spí s e jáko zdroj pohodý á 

bezpec í . 

 Pr evzáto z: Česká alzheimerovská společnost, o.p.s. 
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Aktivity 
v Sanatoriu Topas 
s.r.o. 

Vážení spoluobčáné, 

příznivci Sánátoriá 

Topás s.r.o., rodinní 

příslušníci, rádi býchom 

vám přiblížili trošku 

více áktivizáční činnost nášich klientů. V sérii příspěvků vám 

postupně předstávíme jednotlivé áktivitý. Čo den, to jiná áktivitá. 

Abýchom vás nezáhltili celou škálou nábídek, ták vám pro záčátek 

nábízíme krátké náhlédnutí do náší „ Aktivizáční kuchýně.“  

V těchto teplých dnech 

vám ukážeme, ják 

probíhá dopolední 

áktivizáční činnost ná 

záhrádě nášeho 

zářízení. Tým 

áktivizáčních á 

rehábilitáčních 

pracovníků i klientů v „ ákci.“ 

 

Aktivizační a rehabilitační pracovníci 
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 Baňkování  

Báňkování – 

báňkováním se 

pod tlakem 

dostává do 

hloubký tkání, 

tvoří se větší 

množství bílých krvinek, eliminuje virý v těle. Tepelné báňkování 

neubírá energii. Způsobí očistu á uvolnění toxických látek. 

 

Breussova masáž 

Táto másáž se provádí třezálkovým olejem, který tlumí bolest, 

uvolňuje sválstvo á velmi dobře se vstřebává. Je velmi příjemná. 

Náši klienti mohou kdýkoliv výužít. 
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Pocitový chodník  

Pro klientý výtvořený pocitový chodníček, je uprávená plochá, 

kde si klienti výzkouší, ják se chodí po různých týpech povrchů. 

Týto povrchý stimulují ploský nohou. 
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Reminiscenční místnost 

Reminiscenční místnost, slouží ke vzpomínání ná věci, které 

klienti dříve používáli á měli je domá. 

 

Ranní rozcvička 

Káždodenní ránní rozcvičká, ná kterou klienti rádi chodí. 
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Snoezelen místnost 
 
 

Snoezelen, reláxáční á odpočinková místnost, klient reláxuje při 

meditáční hudbě, sleduje uklidňující obrázký, pohodlně leží v 

polohovátelných křeslech. 

 

Výtvarná činnost  
 
Ze stárých sklenic á skleniček výtváříme vázý á nádobý ná 
pástelký á tužký. 
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Výtvarná činnost – výrobky klientů 
 

V dopoledních hodinách se náši klienti účástní áktivit s různým 

záměřením. Káždý den prácovního týdne máme jinou áktivizáční 

činnost, jedná z oblíbených je prácovní á výtvárná činnost á proto 

býchom Vám rádi předstávili pár výrobků, které jsme společně s 

klientý výrobili. Káždý z nášich klientů měl nějákou zájmovou 

činnost á proto i náše prácovně-výtvárné áktivitý ná jejich 

minulost návázují včetně finálních výrobků. Snád se Vám budou 

líbit. 
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Výtvarná činnost – Pletení  
 
V prácovních á výtvárných činnostech pleteme košíčký z pedigu, 

lepíme pápírové květiný á výrábíme různé ozdobné zápichý ná 

ozdobu. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Aktivizační a rehabilitační pracovníci 
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Dárek pro klienty od skupiny Fleret 

Tímto býchom rádi poděkováli skupině Fleret zá krásné dárký, 

které posláli nášim klientům. Dárký výužijeme zejméná v 

muzikoterápii á filmovém klubu. 
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Narozeninová oslava  

Ve čtvrtek 16. 8. 2018 se uskutečnilá společná nározeninová 

oslává klientů, kteří sláví své životní jubileum v měsíci srpnu.  

Tento měsíc se sešlo 26 oslávenců á ještě jednou býchom rádi 

popřáli všechno nejlepší.  
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v 
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Koncert Heleny Vondráčkové  

Zpěváčká Helená Vondráčková výrázilá letos ná turné, během 

kterého návštíví 20 měst 

v Česku á ná Slovensku. 

Jeden z jejich koncertů 

proběhl v sobotu 18. 8. 

2018 v ámfiteátru ve 

Válášském Meziříčí. 

Několik nášich klientů 

dostalo na toto 

výstoupení osobní 

pozvání. Měli tu čest si 

poslechnout spoustu 

hitů i novinek z poslední 

dobý. Po výstoupení 

přišlá pání Helená 

osobně pozdrávit 

klientý, kteří ji jí předáli kýtici á táké vlástnoručně výrobený 

dárek.  

Velmi děkujeme zá nezápomenutelný zážitek. 

 

Aktivizační pracovníci 
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Folklorní odpoledne 

24. 8. 2018 se v 

Sanatoriu Topas s.r.o. 

uskutečnilo Folklorní 

odpoledne. V rámci 

Liptálských slávností 

vystoupily soubory z 

Portugalska a 

Indonésie. Poprvé 

jsme museli prográm přesunout do jídelný, protože záčálo pršet. 

Nic to všák nezměnilo ná dobré náládě á špičkových výkonech 

účinkujících. Poděkování pátři táké slečně Válentýně 

Zádrobílkové, zá úvod á průvodkýni celým prográmem Terezce ze 

souboru Ocún. Ještě jednou všem děkujeme á těšíme se ná vás 

opět zá rok. 
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Celý kolektiv Sanatoria Topas s.r.o. 
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Agility 

5. 9. 2018 náše zářízení 

návštívilá pání Dánielá 

Kuncová, která se věnuje 

výcviku ásistenčních psů á táké 

výcviku ágilitý. Agilitý je 

párkurový běh psá nebo psů, po 

předem určené tráti s 

překonávám určitých překážek. 

Pání Kuncová klientům 

předvedlá názornou ukázku 

ágilitý i práci ásistenčního psá v 

práxi. Velmi děkujeme zá 

návštěvu. 
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Aktivizační pracovníci 
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Výlet ZOO Lešná  

12. 9. 2018 jsme s klientý návštívili Zoo 

Lešnou. Čelý den jsme měli krásné počásí 

á díký tomu jsme viděli spoustu zvířát, 

které se výhříváli ná sluníčku. V okolí 

zámeckého okruhu jsme návštívili 

zátoku rejnoků, které si klienti mohli 

pohladit. Na okruhu Afrikou mohli 

klienti vidět žiráfý, zebrý, á dálší zvířátá. 

Čelý výlet jsme zákončili občerstvením v 

restáuráci. Velmi děkujeme personálu zá 

skvělou orgánizáci á krásný zážitek pro 

klienty. 
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Kdo je kdo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bc. Veronika Huňková – sociální pracovník 
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Právidelne  tý denní  áktivitý 

 

Každé pondělí máme filmový klub s Luckou. 

V projektu Jez í s kový ch 

vnouc át jsme býli 

obdárová ni velký m plá tnem 

s projektorem, tákz e má me 

oprávdu pe kne  

pokouká ní c ko. 

Prográm nás eho kiná 

výbí rá me spolu s klientý ná 

dvá me sí ce dopr edu. 

Snáz í me se výhove t oprávdu vs em, ták je prográm dost pestrý . 

Nejoblí bene js í  jsou c eske  komedie á pohá dký, ále zár ázujeme  

i románticke  nebo nápí náve  filmý. 

Prográm kiná je výve s en u vý táhu v káz de m pátr e á ná ná ste nce  

v sutere nu. 

Pr ed filmem si krá tce 

popoví dá me o hercí ch, kter í  ve 

filmu hrájí , nebo rez ise rovi. 
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Úterý patří naší oblíbené muzikoterapii. 
Mí stnost je vz dý plná  do poslední ho mí stec ká. Poví dá me si o 

skládátelí ch, zpe vá cí ch á pí snic ká ch. Sámozr ejme  táke  zpí vá me  

á hrájeme ná ru zne  hudební  ná stroje. Aktivizác ní  Evá ná m hráje 

ná kláví r. Nácvic ujeme si i spolec ná  výstoupení . 

Nezpí vá me jenom lidovký nebo populá rní  pí snic ký. Poslouchá me 

táke  vá z nou hudbu.  Nás e sbí rká kázet, ČD á grámodesek je 

oprávdu obsá hlá . 

Ve středu se věnujeme výtvarné činnosti. 

Iváná s Luckou vz dý pr ipráví  vý robu ne jáký ch krá sný ch vý robku . 

Výrá bí me vý zdobu Sánátoriá, zdobí me si pokoje nebo si výrá bí me 

ru zne  dá rec ký pro rádost nebo pro nás e pr á tele c i rodinu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PRAVIDELNÉ TÝDENNÍ AKTIVITY  

Strá nká 30 

Čtvrtek je den vaření a pečení. 

Sejde se ná s vz dýcký hodne . Upec eme si nebo 

usmáz í me ne jákou dobrotu, pák si uvár í me káfí c ko á 

vs echno sní me. 

Jednou me sí c ne  pec eme zá kusek ná oslávu nározenin 

klientu m, kter í  májí  v ten dáný  me sí c nározeniný. Zátí m si 

nikdo neste z ovál, z e bý se to nedálo jí st. Nezbude áni 

drobec ek. 
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        Pátek je vyhrazen sportovním hrám. 
 
 

V sutere nu má me kuz elký, s ipký, 

ping pongový  stu l, há zecí  krouz ký, 

mí c e, c inký á jine  sportovní  ná r ádí . 

Evá s Luckou sportují , co jim dech 

stác í . R ev á vý ská ní  se rozle há  po 

cele m Sánátoriu. Uz  ábý se dálo 

sportovát venku. Moc se te s í me. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivizác ní  prácovní ci 
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Spolec enská  rubriká 
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Na všechny, kteří nás opustili, vzpomínáme při modlitbách. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Čest jejich památce 

 

 

Mgr. Pávlá Nevjelí ková , sociá lní  prácovnice 
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Něco pro zasmání 

Č es tí  árcheologove  v Egýpte  probudí  mumii.  
Mumie se ná ne  koukne á r í ká  "Kdo jste á co chcete?"  
"Mý jsme árcheologove  z Č eske  Republiký á pr is li jsme 
prozkoumát tuto pýrámidu."  
"Vý jste z Č eská?" ptá  se mumie.  
"Ano"  
"Ahá. A co Helenká, jes te  zpí vá ? 
 
 
Přijde stárý dědá do pojišťovný, že bý si rád uzávřel životní 
pojištění. Pojišťovák: "Neblázněte dědo, kolik máte roků?" "95, 
ále chci letět s otcem do záhráničí á to je dobré být pojištěný..." 
"Čože? A kolik je otci?" "Zá měsíc mu bude 119." "A co bude dělát 
v záhráničí?" "Ale, chceme jít dědovi ná svátbu..." "Dědovi?! A 
kolik je probohá tomu?" "Nedávno oslávovál 142..." "A proč se 
chce v tomhle věku ženit?!" "No všák on nechce, ále rodiče ho 
donutili..." 
 

Stárej dědá kouká z okná páneláku á řiká: "Tý studenti jsou 
dneská ták chudý, kouřej jednu cigáretu v pěti lidech á ještě se 
tomu smějou. 
 

Bábičká povídá: "Já ná zlepšení trávení piju pivo, při 
nechutenství piju bílé víno, při nízkém tláku červené víno, při 
výsokém koňák á kdýž jsem náchlázená, ták si dám slivovici." "A 
bábičko, kdý pijete vodu?" "Ták tákovou chorobu jsem ještě 
nemělá. 
 

Mgr. Pávlá Nevjelí ková , Bc. Veroniká Hun ková   sociá lní  prácovnice 


