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Uvodni sloveo

vrchni sestry Be. Jany Rebi¢kové

ViézZeni klienti a priznivcl Sanatoria Topas Sec,
letoSni prijemné dlouhé babi 1éto jiz pomalu odléta

do vzpominek. Ubyvajici svétlo a nastupujici chladné dny
nas lakaji domu do tepla, k hrneCku Caje ¢1 kavy a pekné
knizce nebo Casopisu. Pfipravili jsme pro Vas dalsi Cislo
naseho Domovského zpravodaje, a ja doufam, ze Vas jeho
stranky potéSi a zahfeji u srdce stejné tak jako mne.
Snazime se Vam pomoci ¢lankl a fotografii pfipomenout
pekné zazitky. Také chceme, aby se prostrednictvim téchto
stranek mohli naSi nov€ nastupujici zaméstnanci, klienti a
jejich rodiny seznamit s tim, co vSechno se déje v nasem
sanatoriu.

DalSim naSim velkym spoleCnym pfanim je, abyste
zde byli vSichni spokojeni, rozuméli si s ostatnimi a libilo
se Vam tady.

Nakonec bych rada pridala podékovani vSem naSim
pracovniklim, ktefi se zde staraji o Vasi spokojenost a
jejichz prace a predevSim laskavého pristupu si velice
vazim. D¢kuji za VaSe usmévy a preji Vam hodné zdaru
ve Vasi naro¢né praci.

Vase vrchni sestra
Bc. Jana Rebickova




Nasi novi zameéstnanci

Vitame naSe nové zameéstnance a vSem prejeme, at’ se
jim prace u nas v zatizeni libi.

Pracovnici v socialnich sluzbach:

Bleha Jaroslav Feier Mariia
Cupalova Ivana Feier Roman
Sinska Blanka Havelkova Iveta
RubeSova Katefina Rosslova Petra
Janouskova Lenka Vojtova Lucie
Regent Lubos Horakova Jitka
Molchanova Olena Trombik Marta
Koblizkova Hanna Janousek Stanislav
Pidhurskiy Oleksandr

Aktiviza¢ni pracovnice: Cermakova Andrea

Zdravotni usek:

Bc. BroZkova Lenka N 7
Hrdli¢kova Aneta B
Machackova Tereza |
Konec¢na Bara 2 =
Padalka Olha o
Taborské Blanka g
Almed: S
Mlejnkova Ludmila
Bc. Vavrova Michaela



Rozhovor s reditelkou zdravotni a
socialni péce - Monikou Utratilovou

Jaké bylo Vase oCekavani, nez jste na tuto pozici
nastoupila? Védéla jste, do ¢eho jdete?

Caste¢né. Pfed svym nastupem do Sanatoria Topas
jsem také pracovala jako fteditelka, fidila jsem vSak jen
jeden Domov seniorti. Zde mam na starosti pét zarizeni
spolecnosti Topas a jsem zodpovédna predevSim za kvalitu
zdravotni a socidlni péce. Rozdil je nejen v obsahu mé
prace, ale také v poctu klient a jejich blizkych 1 v poctu
pracovniku, s kterymi izce spolupracuyi.

V mém piedchozim zaméstnani jsem feSila komplexni
chod celého zarizeni, zde je mym ukolem udrzet a zvySovat
kvalitu poskytované osSetrovatelské, zdravotni a socialni
péce, zajiStovat odbornou Uroven personalu v pfime péci,
udrzovat kontakt s rodinami klientli, spolupracovat
s dodavateli zdravotnickych prostfedki, inkontinen¢nich
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pomicek a 1€Civ, Iékafi 1 zastupci zdravotnich pojiStoven,
podporovat kolektivni spolupraci vedoucich pracovniki
na stejnych principech, fesit provozni zaleZitosti v socialni
a zdravotni oblasti a v neposledni fad¢ take podporovat
firemni kulturu a dobré ymeéno spolecnosti Sanatoria Topas.

Co se splnilo z Vaseho oCekavani?

Z meho ocCekavani se splnilo témér vse. Diky skvéle
spolupraci zodpovédnych a pro svou praci zaujatych
pracovniklli v naSich zafizenich, mam moZnost ovliviiovat
vytvareni prijemneého Domova nasim klientim a podilet se
na jejich spokojenosti. Jsem rada, Ze se nam spolené dafi
organizovat nove aktivity pro klienty, vyuzivat modernich
prostiedktt v 1écbeé chronickych onemocnéni, podporovat
psychickou stabilitu a zajiStfovat pfijemne pracovni
prostiedi pro pecujici personal.

N¢které problémy bohuzel, neni mozné vyfesit tak
snadno nebo rychle. Stale napfiklad feSim nedostatek
kvalitnich zaméstnanci a moZnost odpovidajiciho
mzdového ohodnoceni.

Mate vuibec ¢as relaxovat? Pokud ano, jaké mate koniCky?

Nevim, jestli se da fict, ze rodina je miy konicek.
Urcité je na prvnim misté¢ mych zdymi a rdda s ni travim
svl volny cas. Mam take psa, s kterym chodim rada
na prochazky do pfirody, rada sportuji — rekreacné kolo,
lyZe, turistika... cestuji a relaxuji u knihy nebo v saun¢.
Jaké to je mit na starosti nékolik sanatorii?

Je to stejné, jako kdyz mate velkou rodinu. Hodné
péce, starosti ale o to vic radosti. Moje prace je Casové
velmi naro¢na. Diky spolupraci s vedenim kazdého
sanatoria, je vSak velmi napliujici a uspokojiva.
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Co Vas na Vasi praci nejvice bavi? V ¢em vidite jeji smysl?

Snad nejvic mé bavi riznorodost a pestrost mé prace.
Komunikace s rodinami, sdileni jejich nazorti, moZznost
pozitivné ovliviiovat Zivoty lidi kolem mne, klientu a snad 1
mych spolupracovniklli. Pfekonavat problémy a hledat cestu
ke spokojenosti.

Nejveétsi smysl me prace citim v tom, ze 1 kdyZ jsou
nasi klienti nemocni a vétSinou stafi, dokdzeme jim
spoleCné vytvorit dustojny a naplnény zavér Zivota, bez
bolesti a osaméni.

Jak vnimate spolupraci s rodinami?

Velmi kladn€é. Rodiny a blizci se aktivné zajimaji
o déni v sanatoriich. Neboji se mi psat ani volat, probiraji
s€ mnou sve obavy a trapeni, ale také pozitivni pripominky,
pochvaly, napady.
Na Cem se tady na Seci nyni pracuje?

Probihd rekonstrukce kuchyné a obytnych prostor,
modernizace pracovniho prostiedi, zavadéni elektronické

dokumentace do praxe, vzdélavani personalu, nove aktivity
a moznosti pro klienty...

Jaka je Vase vize do budoucna?

Tzv. ,neusnout na vaviinech®, neztratit motivaci,
nevyhotret. Jit spoleCnou cestou a najit dostatek
spokojen¢ho personalu, vytvaret domov a zlepSovat
prostiedi pro klienty, zvySovat nastavenou uroven péce
v nasSich sanatoriich a udrZzet dobré jméno spolecnosti
Topas.

Dékuji za rozhovor.
Be. Nadezda Marova

7 socidlni pracovnice



Rozlouceni s ,,nasim* jiz byvalym
panem fararem Mgr. Pavlem Jagrem

JiZ n€kolik let k ndm do sanatoria pravidelné¢ dochazel
pan farat Mgr. Pavel Jager, ktery poskytoval nasim
klientim duchovni sluzbu a ochotné se ucastnil akci
porddanych naSim zafizenim. Poté co nam ozndmil, ze
odchazi do nového pusobisté, premysleli jsme spolecné
s klienty, jak se s nim nejlépe rozloucit. ProtoZe moc dobie
vime, ze ma rad sladké, upekly jsme mu s naSimi
klientkami ovocny dort. Snad mu chutnal. Pfejeme mu, aby
byl ve svém novém misté pusobeni spokojeny alespon tak
jako u nas.

A timto bychom také radi pfivitali naSeho nového pana
farafe Mgr. Milana Vrbiaka.

— .~

Monika Pavlisova -
| aktivizacni pracovhice




Probéhla skoleni

13.9. Oéetfovatvelské dokumentace CYGNUS 2 -
Bc. Jana Rebickova, Edita Vanéckova

15. - 16. 9. Bazalni stimulace II. - 5 ucastnika

17.9. Odborna staz v Socidlnich sluzbich v Havlickové
Brod¢ - 5 tucastnikli (aktiv. pracovnici - zahradni
terapie, piima péce)

20.9. Socialni dokumentace CYGNUS 2 v praxi —
Bc. Nikola Linkova, Andrea RySankova

26.9. Konference - PéCe v socidlnich sluzbach a jeji
eticko-pravni rovina - 5 u€astnikti

Alena Ciprydanova

vedoucl aktivizacnich pracovnic

Skoleni bazalni stimulace

V mésici bieznu néktefi nasi zaméstnanci absolvovali
kurz Bazalni stimulace 1., ktery je (nejen) naSimi
zameéstnanci oznacovan jako jeden z nejpfinosnéjSich
pro praci s klienty. Bazalni stimulace pomaha klientim 1épe
vnimat své télo a okolni svét, probudit smyslové vnimani,
snizit t€lesné napécti, uvolnit 1 mysl a umoznuje jim chvile
relaxace. JednoduSe by se dalo fici, Ze se jednd o masaz
téla, ktera je velice pfijemna a jemna pro télo a dusi.

V zafi si pak ucastnici pokracovani kurzu Bazalni
stimulace II., prohloubili jiz nabyt¢ védomosti a
dovednosti, které budou moci uplatnit pi1 péci o klienty.

Jindra Prokesova
vedoucl primé péce - A



Den otevirenych dveri v Sanatoriu Topas

Ve sttedu 13. 6. 2018 se konal v naSem sanatoriu Den
otevienych dvefi, kterého se mohl zucastnit kazdy, kdo m¢l
zajem. Tuto moZnost obvykle vyuzivaji jak zajemci o pobyt
v nasem zafizeni, tak 1 pracovnici z jinych zafizeni, ale 1
rodiny naSich klientdi. Pfijemnym zpestfenim je tento den
rovnéZ pro nase klienty.

Dopoledni program, urCeny klientim, byl spojeny
s vystoupenim déti z MS a ZS Se¢, které zde ma vzdy velky
uspéch.

Odpoledni program uz byl sméfovan 1 k Sirsi
verejnostt. Kazdy, kdo pfiSel, dostal privodce z tad
zaméstnancu sanatoria, ktery jej provedl po =zafizeni,
seznamil s chodem sanatoria a se vSemi nabizenymi
aktivitami, umoznil mu nahlédnout do pokoje a prohlidku
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aktivizaCnich mistnosti. Ka?da z naSich aktivizacnich
pracovnic si pripravila ukdzku své prace s klienty, pro
navstévniky bylo pfipraveno pohosténi, dalo by se fici
skoro staroCeské. Malokdo odolal bramborovym plackam,
kter¢ byly podavany jak na
sladko, tak 1 na slano, a dalSim @&
skoro zapomenutym laskominam. Wy

P

11



Ptiznivce dobré¢ hudby potéSilo vystoupeni Jirky
Berana, Hanky Ceplové a spol., ktefi ve svém programu
volili 1 pisnicky, které si s nimi mohli zazpivat klienti 1
ostatni ptihlizejici.

Timto bychom chtéli podékovat vSem, kteti vystoupili

a pomohli s pfipravami na tento den.
Marcela Zuntova
aktivizacni pracovnice

Kamaradka Eliska

EliSka je fenka drsnosrstého jezevcika. Je ji 8,5 roku.
Narodila se v mal¢ visce u Olomouce a jeji rodie byl
vyborni lovci liSek. Maminka milovala vodu a v pfinaseni
ulovenych kacen z vody dokonce piedcila 1 ostatni lovecké
psy. Lasku k vodé ma EliSka tedy po mamince. Je z ni
vasniva rybarka, rada plave a hazeni klacku do vody patfi
k jeji nejvetsi vasni.
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O Elisce by se dalo fici, Ze
je to andilek s razky. Dokaze
byt mila, mazliva a dokonale
hodna jako andilek, a vzapéti
zlobit a tadit jako maly Certik.
Jako spravna HanaCka ma
velké srdicko, do kter¢ho se
vejde hodné lasky k lidem. Je &
velmi pratelska, hravd, rada se mazli a rada je stredem
pozornostl. Svoji tvrdohlavosti nezapie jezevcCika, ale
jakmile m& moznost nékoho pozdravit, pohrat si s nékym
nebo se mazlit, stava se z ni naprosto oddany pejsek.

JiZ pi1 prvni navstéveé v Topasu bylo jasne, Ze to bude
velkd kamaradka a ze pro ni je navstéva Topasu radostnym
zazitkem, na ktery se bude vzdy nesmirné tésit. Jakmile ji




doma oblékneme popruhy, neni s ni k vydrzeni. Vi, ze se
pojede na navstévu. Se vSemi klienty v Topasu se horlivé
zdravi, kdo se necha, tomu ,umyje”“ cely oblicCe;j.
S n¢kterymi  klienty dokonce dochazi k naprostému
souznéni. EliSka se schouli v jejich naruc¢i a je jim spolu
moc dobfe. Rada klientil si pfipomina své souZiti s pejsky,
néktefi vypraveji zajimaveé pribchy a pro jin€ je to velmi
piijemny kontakt se zvifatkem, ktery jim zpestfuje Zivot
v Topasu. Pro Elisku je to pfileZitost byt stiedem
pozornosti, uzit si zdbavy a Uzkych kontakt s lidmi, které
jsou pro ni vzdy silnym zazitkem. EliSka je zkratka
kamaradka vSech klienti a klienti jsou zase kamaradi
Elisky.
Jana Kuncova
aktivizacni pracovnice

Zahradni a smyslova aktivizace — leto

Po jaru bylo nejprve nutné upravit hmyzi domecek
z nasbirancho materialu pi1 prochazkach v okoli sanatoria
(S18ky, klaciky, kiiru atd. )

Z minuléhe: roku jsme dokoncili stavbu bylinkove
spirdly z -kamene, ~“kterou  jsme osazeli nami
predpéstovanymi bylinkami. Ty poté vyuzivamekipriprave
napoju a pomazanek:

Letni mésice nas lakajigven do zahrady. Klienti se zde
oddavaji nejen relaxaci a ' odpocinku pri pozorovani
kvetoucich keiti a kvétin, ale 1 chutovym zazitkim pfi
konzumaci dozravajicich lesnich jahod, rybizu, boruvek,
okurek, rajcat, ale 1 bylinek.

Realizovat se zde mohou-1i klienti, kteti radi pecuji

o rostliny a to napf. ve vysokych zahonech z palet, kde
14



rostliny okopavaji, pleji a zalévaji.

Za ucCelem rozsireni naSich péstitelskych aktivit, jsme
spolecné s klienty vytvorili dva nové zahonky, na zeleninu a
na rostliny k fezu. NaSim velkym uspéchem bylo
vypestovani bohaté irody okrasnych dyni a dyni gigant.

Pro aktivni trdveni volného cCasu bylo nové
vybudovano stanovisté na ruské kuzelky.

Léto jsme
st uzivali vSemi
smysly, ale nyni |
uz myslime
na podzim.
Zakoupili jsme
cibuloviny a
shanime _
sazenice rostlin =8
a ket pro
osazeni volnych
ploch.




Po skonceni praci na
zahradé@, za sychravych
dnt budeme spole¢nymi
silami pfipravovat zcela
novou mistnost pro
zahradni a smyslovou
aktivizaci, na kterou se
1z vSichni moc téSime.

Kamila Miillerova
aktivizacni pracovnice

_HJ'“

Aktivizace A

V m¢ésici Cervenci jsme v ramci aktivizace s klienty
sbirali bylinky na c¢aj, pfedevSim lipovy kvét, ale i
ostruzinoveé a malinové listi.

Pro vhodné uchovani usuSenych bylin jsme spolecné
s klientkami uSili latkové sacky. Nejprve jsme si nastiihali
latky potfebnych rozméru, poté je seSili a nakonec

16



dozdobili ndpisy s nazvy bylin. Sacky jsme rozvésili
ve spolecnych prostorach. Neméné zajimavou akci bylo
batikovani ubrusi. Klientky nastfihaly latky, které obsily, a
pak jsme je vSichni spolené zauzlovali. Dale jsme je
obarvili a poté rozmotali uzle. UsuSili jsme je, vyZehlili a
vznikly ubrusy se zajimavymi Vzory, ktere zdobi stoly pii
narozeninovych oslavach,
na kter¢ s klienty
pfipravujeme obcerstveni.
Kazdy mésic si nyni
spolu s oslavenci
pochutnavame na
dobrotach na krasné
prosttenych stolech.
Lenka Mazurkova
aktivizacni pracovnice
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Narozeninové oslavy klientu

Jak uz je v naSem =zatizeni dobrym zvykem, kazdy
mgsic slavime narozeniny klientu v tom mésici narozenych.
V uplynulych mésicich ptipadly oslavy na tyto dny: 15. 6.,
9.7., 2.8. a12.9., pochopitelné¢ nechybéla pranicka, dort,
mal¢ drobnosti a Lad’a Cepl se svou harmonikou.
| Nas mily pan
harmonikaf mé¢l
tentokrat jeste
jeden velmi
piijemny ukol.

Pani Marie Havelkova se g~ @Y
rozhodla oslavit sve kulaté \
narozeniny jak se svymi
dcerami a prateh z |
domova, tak 1 se svymi
prateli z Topasu, pravé zde Y.

: Y-8 v sanatoriu, které dnes jiZ
povazuje za Svlj novy
domov.

Aktivizacni pracovnice
krasné¢ vyzdobily mistnost
na to urCenou, upekly
oslavenkyni véneCkove

,M,‘ " pirekvapeni a  vSichn



zameéstnanci
postupné chodili pani
Havelkové poprat.

O dobrou naladu
se krom¢ Ladovy
harmoniky postarala
1 sama oslavenkyné s
dcerami, které nejen

Ze pripravily
spoustu
vyborného
obCerstvent,
ale navic
opravdu
krasng zpivaly
a pridaly :
vypravéni z dob, kdy se cela jejich muzikalni rodina jeste
schazela doma.

Moc dékujeme,
Zze jsme mohli
byt soucasti tak
krasného dne, a
nasi vzdy
optimisticky
naladéné
oslavenkyni
pfejeme, aby ji
dobra nalada a
zdravi provazely
stale dal.
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Zpra bud
pravy z budov:
Mini ponici

Kdyz jsme se dozvédéli, Ze k nam do sanatoria prijede
sleCcna Monika Strumpfova s mini poniky, fikali jsme si, co
to asi bude a néktefi z nas meéli dokonce 1 strach. Piipravy

vrcholily, slunicko svitilo, usadili jsme se na zahrad¢ a
netrpélivé ocekavali navstévu.

A AN
AR SNl
L T .
Sl : N

Hned na prvni

pohled jsme

pochopili, Ze

jakékoliv obavy

byly zbyte¢né a

vSichni jsme si mini
poniky zamilovali.




Ponici Mia a Carmen piedvedli, co vSechno umi, a
hlavné se nechali hladit a krmit a zase hladit a mazlit.
Vykouzlili usmévy na tvarich nasich klienti 1 zamé&stnanctl.
Jesté dlouho si vSichni povidali o ponlcwh a Vzpommah
na jejich akrobaticke
kousky.

Moc dékujeme =za
krasny zazitek a naSim
spoleCnym ptfanim je,
aby se sleCna Monika s

Miou 1 Carmen za nami zase piijela podivat.
Monika Pavlisova
aktivizacni pracovnice

Vylet do Zvérince na statku (26. 6. 2018)

Jiz od kvétna je krasné slunn¢ pocasi, které piimo
vybizi vyrazit do pfirody. Proto aktivizaéni pracovnice
21



piipravily na 26. ¢ervna vylet pro milovniky ptirody. Nasim
cilem byl Zvéfinec na statku v GolCoveé Jenikove€. Drive
klidnou hospodarskou usedlost majitelé piebudovali
na misto, kde navstévnici mohou souznit s zivou ptirodou.
Chovaji zde tradini domaci zvifata, ale 1 exotické druhy
fauny.
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Smyslem projekfu je pfiblizit détem i dospéljmi Zivot
na statku. V minulosti se na vesnici bézné chovali koné,
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kravy, vepii Ci driibez. Po vsi béhali psi a kocky. Chtéli
jsme proto 1 my spolecné na tu krasnou dobu zavzpominat.
Nékomu se 1 vratily vzpominky z mladi.

Dopoledne byl piistaven autobus.
V naSi expedici nechybéli ani ti,
kterym déla chiuze problém. Do
velikého autobusu se veSly invalidni
voziky 1 choditka. Jelo 1 dostatek /
doprovodu, ktery zajistil pro vSechny komfortni a bezpecny
pohyb po ,,Zvéfinci®. Dostalo se nam mil¢ho pfivitani od
majitelky statku. VSichni jsme si v klidu mohli prohlédnout
v ohradach pasouci se koné¢, osly, ovce, kozy, ale 1 pStrosy.

Obesli jsme cely areal. Pozorovali jsme roztomilé

surikaty ve vybehu. V klecich béhali myvalové, nosali ¢1
‘ @ leguani, agamy

a chameleoni. Ve
volierach poletovali
riznobarevni
papouscit. Bylo se
na co divat. Aby byl
- vylet dokonaly,
doptali jsme si
na ¢erstvem vzduchu
svacinu a néktefi 1
svoj1 oblibenou
cigaretu. Po svaciné
piinesla pani
majitelka velikého
hada, se kterym se
mohli odvazlivci
. pomazlit a
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vyfotografovat. Seznamila nas v kratk¢é prednasce se
zvitaty, ktera chovaji, a s tim, jaké akce, vCetné¢ letnich
taboru, pro vetejnost poradaji.

Na zavér pani majitelka ¢
piinesla prepravky s malymi
housaty a kufaty. Mnoho z nas
se neubranilo nadSeni a drobna
pipajici  stvofeni jsme  si
pohladili. Plni
dojmii a dobré
nalady jsme se
po poledni vraceli
autobusem zpét na SeC, kde na nas cCekal

dobry obéd.

Be. Lubomir Wohak, DiS.
socialni pracovnik
Vysadkari
V ramci cviceni dne 3.7.2018 pfijeli vysadkari
z Chrudimi na SeC. Nasi klienti se mohli zucastnit
prednasSky wvelitele utvaru o paraSutismu a vystroji
vysadkaru, ktera byla velmi zajimava.
Dale meéh _____klienti moznost prohlidky —vrtulniku
z bezprostfedni blizkesti .a_kdo-mél~Zajem, mohl si jej
dokonce prohlednout u miti. B&hem akce dostal velitel
cviceni Ca w' z ke vzlctuavrtulniku, a proto jsme
museli prohli ' ' : (






Den ¢okolady

7. Cervence byl Den Cokolady a samoziejmée ani u nds v
zafizeni jsme si tento den nemohli nechat ujit. My jsme ho
pro jistotu oslavili rovnou dvakrat, a to 11. a 12. ervence.

Na budové A si klienti mohli pochutnat na
cokolddovych jednohubkach, kter¢ si za pomoci
aktivizaCnich pracovnic zhotovili sami. A jak takovou
dobrotu ud¢lat? Je to uplné jednoduché a zvladne to kazdy.

Budeme potrebovat:

3 pol. 1Zice cukru moucka
1 balicek piskotl

100 g ¢okolady na vateni
20 g masla

4 ks Cerstvého bananu
paratka

Postup:
1. Banan pokrdjime na kolecka a kazd¢é vloZzime mezi dva
piSkoty. V8e pfichytime paratkem.

2.Do hrnicku si nalameme ¢okoladu, pfidame cukr, tuk a
v horké vodni 14zni michame do rozpusténi.

3. Pfipravené¢ jednohubky namacime do cokolady a
nechame uschnout.

Na budové V se Den Cokolady konal 2 dny. Nejprve
jsme klientim povédéli néco o Cokoladé a jeji historii, v
priub&hu vypravéni byla ochutnavka riznych druhti Cokolad.
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COKOLADA
e Cokolada je obvykla soucast nejriznéjSich druhi
sladkosti a patii bezesporu k nejpopularn¢jSim na
SVEte.
* slovo ¢okoldda ma piivod v aztéckém vyrazu xocolatl
(Cteno [Sokolatl]), jenZ ma vyznam ,,hoike piti®.

e vyrabi se z kvasenych, prazenych a mletych zrnek
tropického kakaového stromu Theobroma cacao. Zrna
pochazeji z kakaovych tobolek — bobtl.

TYPY COKOLADY

Neslazena ¢okolada - Cisty Cokoladovy napoj, t€Z znam
jako hotka nebo Cokolada na vareni.

Horka Cokolada - ¢okolada bez mléka jako prisady, nékdy
zvana jako prosta ¢okolada.

Couverture - termin pouZivany pro Cokolady obsahujici
mnoho kakaového masla nejvyssi kvality.

Mléc¢na ¢okolada - ¢okolada s ptfidavkem kondenzovaného
nebo suSencho mléka.

Bila ¢okolada - cukrafsky vyrobek zaloZzeny na kakaovém
masle bez pevnych kakaovych slozZek.

Ledova c¢okolada - Cokolada obsahujici nerafinovany
kokosovy tuk, ktery se rozpousti jiz pfi teploté 20-23 °C,
¢imz v ustech zptisobuje chladivy efekt.

Bublinkova cokolada - Cokolada, pi1 jejiz vyrobé se do
cokoladové smési vhani vzduch a chlazeni se uskutecnuje
v prostredi se snizenym tlakem.
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Béhem dopoledne byl promitan film ,,Karlik a tovarna
na ¢okoladu®. Klienti si mohli namacet ovoce do Cokolady
(pouziva se pojem fondue). M¢li opravdu velky vybér, a tak
st mohli pochutnat na ¢erveném melounu, Zlutém melounu,
hroznovém vin¢, broskvich, jahodach, jablku.

Na zavér jim naSe aktivizaCni pracovnice piipravily
vafle se §lehackou, které byly polité dokoladou. Uéastnici
si to Cokoladové mlsani velice uZili a uz se tési na pfisti rok.

Gabriela Svobodova
aktivizacni pracovnice

Navstéva kozy Lizy a Emilky

Dne 1. 8.2018 naSe sanatorium navstivily koza Liza

z Kraskova a koza Emilka z Nové vsi u Chotéboie. Oba

jejich majitelé pracuji v naSem sanatoriu. Zadna z kozicek
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jesté neméla kizlata. Emilka Zije s dojnou kozou Vlastou a
kozlem BohouSem. Liza Zije s kozou Amalkou, RliZenou a
kozlikem Krasonem. NasSim klientim se kozi¢ky velmi
libily. Spousta jich zavzpominala na doby, kdy je sami
chovali. ————

Sympatické
rohaté navstévnice
dostavaly pamlsky,
kousky tvrdého
chleba, na platky
nakrajenou
salatovou okurku a ) _
klienty vlastnoru¢né ESESSES e N
natrhané listy - -
pampelisky.

Marie Kolarova
aktivizacni pracovnice

Vylet do Kraskova

Dne 24.7.2018 jsme v Kraskové navstivili naSeho
kolegu Martina Lastivku a jeho zviratka. Jako prvni nas
uvitala koza Liza, kterd nas navstévuje v santaroriu, poté
piibéhl kamerunsky kozlik Krason a kozy Amalka
; s Rizenou. Ve velke
ohradé c¢ekali dva oslici,
svétle Seda Agata a o
néco tmavsi Igor. Kozy
1osliky jsme  krmili
kousky tvrdého chleba.

Pot¢ jsme si1 mohli

pochovat kociCky. Bilou
kiizenku perské kocCky




Ciru a jeji dvé kotatka, a také tfi obycejna le¢ stejné
roztomila, kot'atka - i

jedno cern€, druhe
Zrzave a treti
mourovate.

V¢étsinu Casu
kolem nas pobihali
psi nahaci Eta, Ema,
Afrodita a Azalka.
Syn pana Lastivky
nas seznamil se
svou uzovkou
Zotkou, étyfmi
potkany Fandou,
Krakenem, Pepou a
PisSkotem a s
kratkosrstym
ttibarevnym
morcetem Zuzanou.

Zajimavé bylo 1 setkani s Havanou - osmiletou
bezsrstou koCkou plemene Sphynx.
Nejen naSim klientim se vylet velmi libil.

Marie Kolarova
aktivizacni pracovnice

Letni zastaveni¢ko v restauraci U Krbu

Krasn¢ letni pocasi nas vyldkalo na prochazku
do mistniho kempu. Nic jsme neponechali nahod¢ a
vSe jsme patficné naplanovali. Vyrazili jsme kratce
po snidani a jelikoZ cilem naSi cesty bylo posezeni
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v restauract U Krbu, dobra
nalada nas provazela celou
cestu.

Po prichodu do cile si

kazdy objednal
néco dobrého a
pochopitelné

1 fadné
vychlazeného
pro osveézeni v
horkém letnim
8 dni. VSichni

2| jsme ocenili
moznost
piijemneho
posezeni v
chladku a fajn
obsluhu, moc

' |
|}

-
e ST
o o
\{A{.‘"" . .;_,1(.

T1 z nas, ktefi
mel1 vice sil, se
vydali jesté dal
k vodé. T1 vice

-
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unaveni vyuzili moznosti jesté chvilku si posedét a naCerpat
sily na zpatecni cestu. UZ ted’ se téSime na pfiSti rok, na
hezke 1éto a dalsi vylet do krasné prirody v nasem okoli.

Iva Vinklerova
aktivizacni pracovnice

Kosmetika pro zeny

Dopoledne 14. 8. 2018 se konal kosmeticky salon pro
zeny na budové V. Rozhodli jsme se pouzit domaci ,,bio*
masky. Klientky mély na vybér z vice masek dle druhu pleti
a ucinnosti:

* hydratac¢ni

* rozjasnujici

* stahujici
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Dale byl na vybér zabal na ruce a masaz obliCeje Ci
rukou.

O tyden pozdéji, 21. 8. 2018 odpoledne, se uskutecnil
kosmeticky salon pro Zeny 1 na budové A. Zde si Zeny
zvolily masaz obli¢eje. Pro nékteré to byla jejich prvni
zkuSenost s takovouto sluzbou. Byly piekvapene, jak je
takova masaz prijemna a moc si nasi péc¢i uzily.

Andrea Cermdkova
aktivizacni pracovnice

Navstéva Domova pro seniory
v Havlickové Brodé 17. 9. 2018

Ptfi hledani inspirace, vyuZitelné v naSem sanatoriu,
jsme objevili Smyslovou zahradu v Domové pro seniory
v Havlickové Brodé¢ a pozadali jsme tamni pracovniky
o umoZznéni navstévy. Jejich kladna odpovéd’ nas velmi
potésila. Spolecné s vedouci pfimé péce p. RySankovou a
pracovnicemi v piimé péci p. Petrzilkovou a p. Novakovou
jsme si vyzkouSely kazdodenni praci havlickobrodskych
kolegli a kolegyn v provozu pii rannich hygiendch a
aktivizaci v zahradni terapii.

Byli k nam velmi vstficni a provedli nas jejich
zafizenim, zahradou 1 dennim stacionafem. Ukazali nam
jidelny, pokoje klienti a aktivizaCni mistnosti, napf.
snoezelen, reminiscen¢ni mistnost, Sici dilnu, hobby
mistnosti atd.

Velmi se nam libil pojizdny vyvySeny zahon, ktery zde
pouzivaji jak pro aktivizaci klientli na pokojich, tak 1 pro
venkovni aktivity na zahrad€. V zahrad¢ 1ze nalézt vSechny
prvky k upevnéni smyslového vnimani. Zahradu vyuzivaji
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k relaxaci nejen obyvatelé Domova pro seniory, ale i
maminky s détmi a ostatni obyvatelé Havlickova Brodu.
Byly jsme rady, kdyz nasi hostitelé na oplatku pfijali
pozvani od nas a prislibili, Ze v brzké¢ dobé navstivi nase
sanatorium.
Marcela Zuntova a Kamila Miillerova
aktivizacni pracovnice

Vylet na zamek v Pardubicich 18. 9. 2018

Pt1 planovani pozdné letniho vyletu jsme se spolecné
shodli na tom, ze tentokrat budou cilem naSi cesty
Pardubice. Zamek nam pftiSel jako idedlni misto. Na zamku
je krasné, kona se zde spousta vystav, mizeme zde vidét
pavy a v neposledni fadé muZeme posedét v zdmeckée
kavarné. Slovo dalo slovo, pocasi se objednalo a jelo se.

.
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Jako obvykle nads vyvezl pan fidi¢ Kapicka z Kraskova
a jelikoZz jsme méli domluveny vjezd az k zamku, jiz
po desate hodiné¢ jsme sedéli v === 1
zamecké kavarné, kde vSem
klientim pani majitelka uvarila
vybornou kdvu a podaval se
jableCny zavin. Pani majitelka
ma srdce ze zlata, veSkeré
obcerstveni pro nase klienty bylo
zdarma. Klienti s  naSimi
aktivizaCnimi pracovnicemi pro
pani majitelku pripravili malé
podzimni podékovani. Obrazek
od pana MakeSe a podzimni
dekoraci jezka.

Pot¢ jsme si vyslechli v
prednasSkovém sale prednasku o v€elach a mohli se podivat
na zajimavosti z jejich svéta.

Po pfedndsce jsme se
na nadvofi posilnili, kdo
chtél, mohl se podivat po
okoli zamku, dokonce 1
krmit ochoCen¢ pavy nebo
se jen tak prochazet. Po
dvanact¢  hodiné  jsme
zamifili zpét k domovu.

Vylet byl moc fajn a uz

" se téSime na dal$i, mozna
ladény vanocné.

Alena Cipryanova

vedouci aktiv. pracovnic




Sportovni dopoledne 27. 9. 2018

Jak vyuzit jedny z poslednich teplych podzimnich dnt?
No prece sportem :-) AktivizaCni pracovnice piipravily pro
khenty trasu s nej en sportovn1m1 stanov1st1 kolem sanatorla

. ;rr' Y . g k2 . !' : \ . r J

Bylo osm druzZstev cca
po 4-5 soutézicich.
Soutézilo se na deviti
stanoviStich napftiklad
v hodu na plechovky,
ve specidlnich Sipkach,
v ochutnavce ovoce a
zeleniny, ve slalomu s
mickem na IZic1 a tfeba
v rybolovu. VSem se




souté¢ze moc libily a samozieymé si vSichni zaslouzili
odménu v podobé Cokoladové medaile. Diky za krasné
straven¢ dopoledne!

Alena Cipryanova
vedouci aktiv. pracovnic

Humorne okenkeo:

Pfed babic¢in a dédeckiiv dum pfijelo policejni auto a
zncho vysedl policista a dédecek. Policista vysvétluje
babiCce, Ze stary pan se ztratil v parku.

Babicka povida dédovi: ,,Prosim t&, jak ses mohl ztratit?
Chodis tam piece uz tricet let!*

DédecCek se naklonil k babicce tak, aby policista nic
neslySel, a povida: ,,No, ja se vlastné neztratil, jen jsem byl
unavenej a nechtélo se mi domu pésky.*

V Rusku se pta zahrani¢ni novinat stafecka: ,,Dédo, co
budete d¢lat, aZ v Rusku nastane blahobyt?*
,Prezili jsme vojnu, prezili jsme bidu, pfezijeme 1
blahobyt!“
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Vite. co znamena...

Bozi mlyny — symbol spravedlivé odplaty — za dobro
dobrem, za zlo zlem.

Podle hebrejské tradice stoji bozi mlyny ve tfetim nebi a
melou manu pro potéSeni spravedlivych, ale také semelou
vSechny hiiSné. Perioda jejich otaceni je sice delsi, nez je
zivot ¢loveka, takze na ncékteré hiisniky dojde az po jejich
smrti, ale melou jist€ a spravedlivé. Proto pftislovi: ,,Bozi
mlyny melou pomalu, ale jisté*.

Maslo na hlavé — byt zatizeny vinou nebo spoluvinou.

Zacatkem 19. stoleti trhovkyné, které ,,pancovaly* maslo,
byly v horkych dnech pfivazovany na pranyt s velkou
hroudou toho jejich masla na hlave.

Nakoupit za babku — levny nakup.

V roce 1495 se v Kutne Hore zacaly razit malé mince
s minimalnim obsahem stfibra, tedy velmi nizké hodnoty.
Brzy zCernaly a podobaly se letnim chroustum, kterym se
v kraji fikalo babky. Bezcenné mince a chrousti stali tak asi
stejné.

Za pét prsti — ukradené.

Ve sttedoveku byvala za kradeZz usekavana ruka, ukradeny
predmét byl tedy zaplacen ut'atou rukou — péti prsty.

Zit na vysoké noze — vést rozmarily Zivot, nemit Zadné
existencni starosti.

Od 17. stoleti pfichazeji do mody boty s vysokymi
podpatky. A spoleCenské postaveni se hodnotilo praveé podle

vySky podrazek a podpatkil, které si kdo mohl dovolit.
(z knihy Karla Foltyna ,,Co znamena, kdyZ se fekne...*)
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Rybarsky krouzek

S velkou radosti Vam oznamujeme, ze od 1. 10. 2018
je u nas v sanatoriu moznost navstévovat novy, klienty
velmi Zadny a dlouho ocekavany rybaisky krouzek pod
vedenim proslulého seCského rybare a byvalého kolegy
Standy JanouSka, kter¢ho vétSina lidi zna spiSe jako
,Mecouna“. Ze je to ten spravny muz dokazuje zajisté i
jeho prezdivka, kterou ziskal pravé diky uloveni této ryby
v Africkém Togu. Jsme moc radi, Ze se nam podafilo tento
zamér uskutecnit a té€Sime se na bohaté ulovky, které
samoziejme zase pustime ,,k vode*®.

Informujeme. co se

bude dit:

Neodmyslitelnou soucasti kazdého mésice je mSe

svata, kterou nyni slouzi 1x za 14 dni naS novy pan farar
Mgr. Milan Vrbiak.

Od zafi k ndm opét se svym programem dochazi
Skolské sestry z Hoje$ina. Sviij pobyt na Hojesiné ukonéila
oblibenad sestra Rita, timto ji ze srdce prejeme, at’ se ji
v novém pusobisti libi. Zaroven se nam vraci sestra Terezie,
kterou timto vitdme zase mezi nami.

K pravidelnym aktivitim pfibyl jiz zmifovany
rybarsky krouzek. Dalsi planovanou aktivitou je vytvofeni
mistniho sboru ,,Topas®“. Pravideln¢ k ndm bude jezdit
pejsek Meggie naSi kolegyné Lenky Styblove. Navazali
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jsme spolupraci se zdkladni Skolou Sec, kterd zapocne
vypravénim nasSich klientll o jejich détstvi a mladi détem
z druhého stupné ZS.

V fijnu se jesté ur€ité muizeme téSit na prednaSku
,,Pravda o morcatech* a na ,,Opozdéné*“ dozinky.

V listopadu nas ¢eka turnaj v Sipkdch a pak uz se
pomalu zaCneme piipravovat na adventni Cas. Klienti se
zapoji do pripravy mikuldsskych kostyma, peceni pernickt
a ruznych druht cukrovi. Pochopiteln¢ budeme také
vyrabét vanocni ozdoby a dekorace.

V prosinci nas ¢ekaji vanocni posezeni, navstéva déti
z MS a ZS Sec, planujeme take vanoc¢né ladény vylet.
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