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UVODNI SLOVO VRCHNI SESTRY

Vazeni ¢tenari,

tak tu kone€né mame jaro. Uz je to jisté. Ani jeho
obCasna zavahani nevypadaiji fatalné a jisto jisté se uz
ujme vlady. Ale je neoddiskutovatelné, Ze jaro je zkratka
tady. VSude kolem. Previléklo Zeny a divky, obsadilo
| zahrady a parky, pfemalovava pole, je citit v povetri,
naplnilo svét nad naSimi hlavami zpévem ptaku.

Mdzeme se radovat, veselit a propadnout veskrze

dobré naladé. Vim, nékdy je to tézké, hlavné, kdyz nasi
blizci starnou, neciti se dobfe a my sami o né nezvldadneme pecovat.
Zkusme byt vSichni pozitivni, vzdyt jaro je pfimo synonymem optimismu.
Jaro, vazeni, je totiz Cas radostny a uplné nejlepSi pro zmény, radikalni rozhodnuti Ci
dobra pfedsevzeti. Co fikate? Nikoli Novy rok — to je jeSté moc tma a zima —, ale jaro
je ¢asem novych zacatkl. Ne nadarmo jsou na jafe Velikonoce a pfipominame si
Zmrtvychvstani Spasitele. Jaro je Casem zrozeni! A tak vykouknéme z okna, jak tam

je krasné!

Vrchni sestra,

Alena HolouSova



Co se méni v roce 2019?

Novinky Ministerstva prace a socidlnich véci

Stejné jako v pfedchozich letech pfinesl i rok 2019 v oblasti prace a socialnich véci

fadu zmén. Pojdme se podivat na par z nich.

VYS$3i DUCHODY

Od 1. ledna 2019 doslo k historicky nejvétSimu zvyseni vSech dichodul (starobnich,
invalidnich, pozlstalostnich). ZvySila se zakladni vyméra, a to ze sou€asnych 9% na
10% prumérné mzdy. Dlchody se tak zvySily v priméru o 900 K&. DalSi schvalené

opatfeni spocCiva ve zvySeni procentni vyméry duchodld o 1000 K& u osob, které

Fwg v

VYSSi MINIMALNI MZDA
Od 1. ledna 2019 se zvysila minimalni mzda, a to z 12 200 K¢ na 13 350 K¢. Minimalni

hodinova mzda vzrostla ze 73,20 K& na 79,80 K&. Jedna se o druhé nejvyraznéjsi

navySeni minimalni mzdy od roku 1991, kdy bylo jeji zavedeni.

ZVYSENI PRISPEVKU NA PECI VE III. A IV. STUPNI MiRY ZAVISLOSTI

Od 1. Cervna 2019 dochazi ke zvySeni pfispévku na péci ve IV. stupni zavislosti (Uplna
zavislost) z 13 200 K¢ na 19 200 K¢ u osob, které nevyuzivaji pobytoveé socialni sluzby.
Prispévek na péci ve lll. stupni zavislosti (téZzka zavislost) bude navysen z 8 800 K¢&
na 12 800 K¢., taktéZ u osob, které nevyuzivaji pobytové socialni sluzby. ZvySenim
pfispévku na péci by mélo dojit k posileni finan¢nich zdroju jeho pfijemcu a tim ke
snizeni tlaku na poskytovani pobytovych socialnich sluzeb. Tyto osoby budou moci

déle zustat ve svém pfirozeném prostiedi a vyuzivat terénni a ambulantni sluzby.



PROPLACENI PRVNICH 3 DNU PRACOVNi NESCHOPNOSTI

Od 1. ¢ervence 2019 by méla nalezet zaméstnancum nahrada mzdy nebo platu i za
prvni 3 pracovni dny trvani doCasné pracovni neschopnosti. Tento navrh musi jesté

projednat Senat a podepsat prezident republiky.



NAROZENINY NASICH KLIENTU

LEDEN UNOR
Rybisar Ivan 3. 1.
Zitova Milada 5.1. Kalina Jifi 1. 2.
Matlasova Jaroslava 9.1. KlimeSova Zdenka 1.2.
Slaby Miroslav 9.1. Beran Jifi 2. 2.
Hublova Anezka 10. 1. Nastrahova Miroslava 2. 2.
KubeSova Helena 10. 1. Koblasova Jifina 7.2.
Hladik JiFi 21.1. Chadima Josef 8.2.
Kafkova Libuse 26. 1. Mikulova Vlasta 13. 2.
Novotnd Marie 30. 1. Kostalova Jifina 14. 2.
Pfertnerova Marie 30. 1. Kratka Marie 17. 2.
Topinkova Zofie 17. 2.
Maskova Marie 20. 2.
Vyletélova Lumira 21.2.
Augustinova Marie 22.2.
RUzickova Viléma 25.2.



BREZEN
Velinsky Karel
Zadina Vaclav
Gattnerova Jindfiska
Vanickova Jindfiska
Shanélova Dagmar
Votroubkova Jarmila
Vratilova Miluse
Urvalek FrantiSek
Némcova Béla
Kralova Helena
Sevéikova Marie
Bouckova Tatiana
Houdlova Eva
Ruml Miroslav
Kocianovda Marie
Vanék Josef
Strumlova Melanie
Gubancova Julia
Chvalova Markéta
Beckova Drahomira

Abrahamova Ludmila

1.3.

1.3.

6. 3.

8.3.
9.3.

9.3.
12.3.
15. 3.
19.3.
20. 3.
22.3.
23. 3.
24. 3.
24. 3.
25. 3.
25.3.
26. 3.
28. 3.
28. 3.
30. 3.
31.3.

Phijméte nase blahoptsin k narozenindm.
Hodné zdravi, $t&st{ a mnoho hezkych chvil

prejl zaméstnanci Sanatona Topas.



Néeco malo z naseho narozeninového alba

Dne 24. 1. 2019 se uskutecnila oslava narozenin klient( narozenych v mésici lednu.




Dne 29. 03. 2019 se uskutecnila oslava narozenin klientl narozenych v mésici bfeznu.

Na narozeninové oslaveé je kazdy klient obdarovan kvétinou, pfanickem a vybornym
dortem. Nezapominame také na pfipitek vaje€nym likérem, ktery maiji klienti radi. Na

oslavach jsou vitani i rodinni pfislusnici.
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- Od ledna 2019 jsme mezi'nami pfivitali nové obyvatele

Pana Jaroslava Lenocha z Chmeliku.
—— - — Pana Vaclava Zadinuz Holic.
Pani Marii Augustinovou z Hefmanova Méstce.

Pani DanuSi Mare¢kovou z Dvora Kralové nad Labem.

Pana Josefa Pohla z Pardubic.

Pani Vlastu JonaSovou z Pardubic.

) ; .. o .

r\lﬁ‘ s Pani Valerii Zemanovou z Hradce Kralové.

. 3 , _
= P 55 Pani Emilii Kopeckou z Pardubic.

P Pani Libusi Vorlovou z Hradce Kralové.

—-Pani Kvétoslavu Necesanou zHalic.

Pani Zderiku Koutovou a pana Vladimira Kouta z Veseli.

Pani Olgu Uhnavou z Kostelce nad Orlici.

\‘}5_’}‘ . Pana Jaroslava Vorla z Hradce Kralové.
Q—ﬁ.- /A\»— Pana Frantiska Dolezala z Holic.

Pa Qldncha Balcara z Opatovic nad Labem.
T L )

" :-_ ana Ludka Jarolima z Hradce Kralové.
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Pani Martu KoSutovou z Pardubic.

Milu Lehkou z Pardubic.
—_—
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Zablesky zivota v domoveé

Pojdme se spolecné ohlédnout za tim nejzajimavéjSim, co se v naSem domoveé udalo

v uplynulych mésicich.

LEDEN 2019

Tfi kralové — Kaspar, Melichar a Baltazar je prastara tradice, pravé pismena
K + M +B maji pfinést do obydli klid. V tento den 06. 01. zaCina Masopust a v novodobé
historii se v nékterych rodinach odstrojuje vanoéni stromek. TFikralovské vinSovani si

pro nas pfipravila Zakladni Skola Holubova Holice, dne 07. 01. 2019.
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Dne 15. 1. 2019 nas navstivila skupina CHORUS. Opét zaznély songy od znamych
zpévaku v podani Niny Fidrové a Jaromira Becky. Vystoupeni si klienti jako vzdy uZili.
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UNOR 2019

©)

X

JEZISKOVA VNDUCATA

V atery 19. 02. 2019 nas navstivil Martin Ondracek, séf
projektu JeziSkova vnoucata a Séfredaktor zpravodajstvi a
publicistiky Ceského rozhlasu, ktery nagim klientdim spole¢né
se zastupci firmy Inter Meta predal 3 geriatricka polohovaci

kresla.
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Geriatrické kreslo je velmi pohodiné
polohovaci zafizeni s komfortnim
polstrovanim. Je vybaveno
stupackami s plynule nastavitelnym
sklonem a pulenou opérkou nohou.
DalSi funkci je moznost plynulého
nastaveni uhlu sklonu sedacky
a zadové opéry. Soucasti jsou
rovnéz bezpec€nostni pasy a opéra
hlavy. Nedilnou soucasti je rovnéz
snadno odklopna a odnimatelna
pracovni plocha s Sirokym spektrem

pouziti. Toto kfeslo je urCené pro

osoby, které maji problémy se samostatnym pohybem. Nasi klienti diky tomuto kfeslu

maji zajistény télesny komfort a mohou byt ve spoleCnosti ostatnich klientd.
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MASOPUSTNI VESELI

Masopust je svatkem hojnosti, radosti, dobrého jidla, piti a zabavy. Dodnes k nému
patfi rozverné pravody masek, magické lidové obrady a fantastické povéry ohledné

pristi urody.

Obdobi Masopustu trva od T¥i kralt do Popeleéni neboli Skaredé stfedy. Hlavni oslavy

se konaly hlavné v posledni tfi dny svatku: nedéli, pondéli a utery, které se oznacuji
spolenym nazvem ostatky nebo také fasanky. V nedéli byl pfipraven velmi bohaty
obéd a pak uz se jen slavilo. Ostatkim predchazel takzvany tu¢ny &tvrtek. Ten den se
lidé schazeli, aby spolu jedli, pili a bavili se. Zakladem bylo hlavné vepfové maso
a na jeho sadle se smaZilo typické masopustni pecivo, koblihy a Sisky. V zavérecny
den Masopustu se konal privod masek. Puvodné se ho sméli zu€astnit pouze mladi
muzi, chasnici a zenaci. Masky a pribéh privodu se krajové béhem stoleti liSil. Nékde
prochazeli pouze chasnici ve svateénich Satech, provadeéli obchlizkové tance a zpivali.

Jinde privod tvofily masky zvifat nebo byli muzi oble€eni tfeba do slaménych kostym(

15



a zenskych previek. MasSkary mély za ukol bavit pfihlizejici a zapojit je do
probihajicich masopustnich scének. Mezi tradi¢ni postavy patfi napfiklad medvéd,
kterého si medvédar vedl na fetézu. DalSi tradicni maskou byla klibna, coz byl kostym
kobyly, ve které Sli dva lidé. Nechybél ani zid s pytlem na zadech, baba s nsi, kominik
se zebfikem, kozel, smrtka s kosou nebo tlusty, strakaté obleCeny masopust, ktery
skonCil popravou. Pak se konala veselice v hospodé, ktera koncila odtroubenim
pulnoci. Nasledovalo jen ,,pochovani basy“, ktera byla ozdobena ¢ernym faborem,

ta totiz cely predesly rok vyhravala, a tak se na ni symbolicky svedou viechny hfichy.

Jejim pochovanim zabava uticha, aby nerusila obdobi pustu.

Ve Ctvrtek 28. 02. 2019 se naSe zafizeni prfeneslo do ¢asu masopustnich oslav, kdy
zaméstnanci domova odéni do masek obveselovali nase klienty. K svaciné se

podavaly masopustni koblihy s kavou.
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BREZEN 2019

Mezinarodni den Zen (MDZ) se slavi kazdoroéné 8. bfezna. Je to mezinarodné
uznavany svatek stanoveny Organizaci spojenych narodd k vyroli stavky

newyorskych Svadlen v roce 1908.

Aktiviza€ni pracovnice obdarovaly nase klientky jarnimi tulipany, které jim vykouzlily

usmeév na tvari.

17



Jarni ples

V utery 12. 03. 2019 navstivily nas Domov budouci kadefnice z Pardubic, které
zkraslily nase klientky na Jarni ples, ktery se konal v odpolednich hodinach ve velké

jidelné. K poslechu a tanci nam zahrala nasSe oblibena kapela Chorus. Ples jsme si

moc uzili a t€Sime se na dalSi tanecky.

18



19



//( N 1 J /7\ R //\

Dne 21. 03. 2019 jsme spolecné s Matefskou Skolou Holubova pfivitali jedno

z nejkrasnéjsich rocnich obdobi. Déti pomoci pisniCek a basnicek zahanély zimu pryc

a vitaly jarni slunicko.

20



S pfichodem jara jsme pfivitali nové pfirlistky do nasi zahrady. P¥ijdte se podivat, jak

se dafri nasim zviratkim.
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,Hadej, kde jsme?“

Mé&stecko, které dneska navstivime je univerzitni a statutarni mésto na vychodé Cech.
Lezi ve vychodni &asti Polabi na soutoku fek Labe a Chrudimky, pfiblizné 100
kilometr vychodné od Prahy a 20 km jizné od Hradce Kralové v nadmorské vySce

priblizné 220 metra.

Misto, kde se nachazime, se muze pysnit zamkem, ktery vznikl za viady panu
z Pernstejna na prelomu 15. a 16. stoleti. Unikatni je dochovany systém opevriovaci
techniky, kterou tvofi mohutny hlinény val, na némz se dalo umistit tézke
délostrelectvo. Pod hradbou se nachazel vodni pfikop, ktery se v pfipadé nebezpeci
zcela zavodnil. V 17. stoleti byl jiz zamek v rukou krale a byl tu zfizen pivovar. V 18.
stoleti zase sklad textilni manufaktury. PFiblizné v roce 1953 preSel zamek do
vlastnictvi statu a zamek zcela zchatral. Po roce 1997 byl konecné& opraven
a zpfistupnén verejnosti. Pfi prochazce krasnym parkem narazite na ptactvo kralt a to

pava klasického vzhledu, ale také nadherného bilého pava.

L
a

® &
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ANO, JSME
V PARDUBICICH....
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Srdecné Vas zveme

SANATORIUM TOPAS s.r.o. ®

i M Vas srdeéné zve na hudebni SANATORIUM
— 5 | TOPAS

8. ¢ervna 2019

od 14:00 hodin

zaparkovali mimo
aredl sanatoria.

- « \

PROGRAM: PN ‘

CHORUZ - hudebni a taneéni skupina z Pardubic " 2l
Dechovy orchestr ZUS Holice _,. :

= v = &\ :

Hlavnim sponzorem je ESSITY CZECH REPUBLIC s.r.o.

A e N
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Pripravujeme.........

DUBEN
2.4. 13:30 MUZIKOTERAPIE
3.4. 10:00 PROFESORKA JANECKOVA — HUDBA
10.4. 13:30 BOHOSLUZBA
11.4. 13:30 NAROZENINY DUBEN
16.4. 10:00 ZS — HOLUBOVA — POMLAZKA
18.4. 13:30 VELIKONOCNI POMLAZKA
23.4. 13:30 MUZIKOTERAPIE
24.4, 14:00 BOHOSLUZBA
26.4. 14:00 CANIS-TERAPIE
29.4. 13:30 CANIS-TERAPIE
30.4. 14:00 SLET CARODEJNIC A GRILOVANI
KVETEN
7.5. 9:45 MS HOLUBOVA
13.5. 9:45 MS HOLUBOVA
15.5. 9:45 MS HOLUBOVA
15.5. 14:00 BOHOSLUZBA

21.5. 9:30 MS HOLUBOVA
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Procvicujeme svou pamet’

VYLUSTI KRIZOVKU A ZISTI, JAKA POTRAVINA SE V TAJENCE SKRYVA.
VYMYSLI, CO BYS Z NI MOHL PRIPRAVIT K SVACINE.
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