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KONTAKTNI INFORMACE

Kontaktni informace

MGR. PAVLA NEVJELIKOVA BC. VERONIKA HUNKOVA
SOCIALNI PRACOVNIK SOCIALNI PRACOVNIK

2

Telefon: 778 488 800 Telefon: 778 488 803
Telefon: 577 544 912 Telefon: 577 544 918
pavla.nevjelikova@sanatorium-topas.cz veronika.hunkova@sanatorium-topas.cz

EVA CiZOVA ING. JANA BERKOVA
VRCHNI SESTRA PROVOZNI REDITELKA

Telefon: 778 488 801 Telefon: 778 488 802

Telefon: 577 544 914 Telefon: 577 544 915
eva.cizova@sanatorium-topas.cz jana.berkova@almed.cz

SANATORIUM TOPAS s.r.o. ve Vizovicich je domov se zvlaStnim
reZimem, nachazi se v klidném prostredi na okraji mésta Vizovice.
Poslanim naseho Domova se zvlastnim rezimem je vytvaret prostredi,
umoznujici uZivatelim s nizkou mirou sobéstacnosti, se ztratou
pamétovych a orientacnich schopnosti dlistojné prozivani Zivota a
poskytovat  nepretrzitou odbornou socialni, zdravotni a
oSetrovatelskou péci s respektovanim jedinecnosti kazdého clovéka.
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UVODNI SLOVO

SANATORIUM

TOPA

Uvodni slovo

moc slune¢nych dnii neuzili, ale v domové vSichni vérime,
Ze jiZz brzy budeme moci na$ program presunout i ven do zahrady, kam radi
chodime. Ostatné venku radi travime ¢as hranim nejriznéjsich her. A samoziejmé
nechybi ani opékani burti, které se bez zpivani a hry na kytaru prosté neobejde.
Ti z vas, ktefi Ctou nas Casopis pravidelné, védi, Ze u nds v domové nemame o
zabavu nouzi. [ v tomto Cisle se dozvite o nejriznéjsich akcich, které se v nasem
domové odehraly. Je vZdy velmi téZké vybrat ty, o kterych budeme psat v naSem
Casopise a vybrat ty nejpovedenéjsi fotky. Navic se na konci ¢asopisu dozvite, jaké
aktivity pripravujeme v nasledujicich mésicich. Pokud by vas néjaka akce zaujala,
neni problém se k ndm do domova vypravit. Radi vas u nas privitame .

Obzvlast po této dlouhé dobé zakazu navstév. Zakaz navstév, ktery ndm byl
doporucen krajskou hygienickou stanici, jsme vyhlasili 12.unora. JelikoZ vime, Ze
radi navstévujete své blizké a oni vas vZdy radi vidi, ukoncili jsme jej 18.brezna.
BohuZel béhem tydne v zatizeni chripkova epidemie propukla naplno a my jsme
byli nuceni opét od 26.brezna Sanatorium uzavrit.

VSem nam je to velmi lito, obzvlast nyni, kdyZ se bliZi velikonoce, ale vérte, Ze to
¢inime v zajmu vSech klientli a doufame, Ze se s chripkou vyporadame co
nejrychleji.

Aby se zase vSichni mohli téSit ze svych milych.

O zruSeni zakazu navstév vas budeme informovat na naSich webovych strankach
a facebooku. Ptripadné si zavolejte pfimo do naSeho domova.

Tak nevahejte a prijd’te nas brzy navstivit, téSime se na vas!

Eva CiZovd, vrchni sestra

Stranka 2



Es > . ’
ol CHRIPKOVE OBDOBI
Chripkové obdobi
N ~ Chripka se radi mezi virovd onemocnéni
a je vysoce nakazliva. Nejcastéji v naSich
podminkéch kulminuje vlednu azZ breznu
a projevuje se horecCkou, zimnici, bolesti
A @ —§z~‘ hlavy, kloubli a svalli. Onemocnéni trva

vétsinou 2 aZ 7 dni, rozhodné nejde o banalni onemocnéni.
Zdrojem nakazy je ¢lovék infikovany virem chripky v pribéhu
inkubac¢ni doby, ktera trva 1 aZz 3 dny. Po propuknuti nemoci je
Clovék nakazlivy zhruba 3 az 5 dni. Presto se da této nemoci
pomérné uspésné branit.

V dobé zvySeného vyskytu chripkovych onemocnéni je
doporuCeno co nejvice omezit pobyt na mistech, kde se
shromazduje vétsi mnozstvi lidi. Jde zejména o mista, kde se
setkavaji lidé na verejnosti, napriklad kina, divadla, restaurace, ale
i méstska hromadnda doprava. V rdmci prevence se také vyhlasuje
zakaz navstév ve zdravotnickych a socialnich zarizenich.

Dilezité je odpocivat, zvysit prijem vitamint a nezapomenout
také na pravidelnou hygienu. Nékolikrat denné myt ruce teplou
vodou s mydlem, zejména po pouZziti toalety, po kontaktu s
penézi atd. Myslet také na pravidelny prisun tekutin.
Dehydrovany organismus je nachylnéjsi k infekci.

NejucinnéjSim prostredkem, jak se chripce vyhnout, je ockovani.
Toto se provadi v podzimnich mésicich, protoZe jeho ucinek
zabira az zhruba dva tydny po aplikaci. Presto jde o skutecné
efektivni metodu, ktera zabrani vasi indispozici. Ta mlize v
pripadé chripky Cinit az nékolik tydnt.

Kamila Janosikova
zdravotni sestra
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VOLBA PREZIDENTA

Volba prezidenta

Stejné tak, jako se ve volebni
mistnosti konaji prezidentské
volby, tak i v domovech pro
seniory a domovech se
zvlaStnim reZimem. Také u nas
se klienti uCastnili prezidentské
volby.

Prvni kolo volby prezidenta
probéhlo v nasem Sanatoriu 13.

1.2018 a druhé kolo 27. 1. 2018.

Volebni komise do naSeho zarizeni zavitala v dopolednich
hodinach a umoznila nasSim klientim volit.

Pred kazdym kolem jsem si vSechny klienty osobné obesla a ptala
se jich, zda maji zajem volit v Sanatoriu Topas. Ti klienti, kteri
projevili zajem o volby, byli zapsani do seznamu voli¢ti a nasledné
jim bylo umoZnéno v zarizenti volit.

Navzdory svému pokrocilému véku a osudu, ktery zdejsi
obyvatele zanechava na voziccich ¢i primo v lazku, byli mistni
klienti odhodlani prispét svoji volbou k osudu Ceské republiky.

Mame tu nékteré velmi aktivni klienty, kteri volby sleduji a
komentuji. A fronta pred urnou hovorila za vse.

Celkové se hlasovalo bez vétSich zadrhell. Organizaci voleb si u
druhého kola pochvaloval i dvaaosmdesatilety pan Antonin:
,Minule doSla komise o néco pozdéji a spousta lidi na ni
nevydrZela Cekat a rozesla se.”

Mezi volici byl i nejstarsi obyvatel domova sedmadevadesatilety
pan Bedrich.
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Prvniho kola prezidentské volby se dcastnilo 48 voli¢ti a druhého
kola 52.

Dovolim si na zavér malou pozndmku: kdo nechodi k volbam, mél
by nékdy navstivit zdejsi klienty.

Elan, s jakym se dokazi ve svych letech vzchopit a udélat pres své
fyzické indispozice zasadni rozhodnuti, by jim mohli vSichni
zavidét.

Mgr. Pavla Nevjelikova

rwrwv"wrwlwr' 21 111,

socidlni pracovnice
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Bal Sanatoria
- Topas

22. Unora probéhl v
d prostorach zatizeni jiZ
. treti bal. Tentokrat

nam nas Kklient, pan

Gargulak, zaridil celou
dechovou kapelu, ve které donedavna hraval.

Jidelnu jsme si vyzdobili a nachystali tanecni parket. Na
obcCerstveni jsme si nachystali celou hromadu chlebickli a détské
Sampano. Jako vZdy jsme méli nachystanou také bohatou tombolu
se spoustou darkau.

Tancili a veselili jsme se celé
odpoledne. Bylo to prosté
uzZasné.

Dékujeme také dechové muzice
- za krasné odpoledne. A protoze
se jim u nas libilo, slibili, Ze ndm
pristé prijdou zase zahrat.

UZ se téSime na podzim, na dalsi

bal.
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MUDr. Ivana Vojtkova

Aktiviza¢ni pracovnik
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Canisterapie

™ V den Svatého Valentyna

prijala pozvani do Sanatoria

5 Topas s.r.o. pani MySakova se
{

&

- -

svymi pejsky Grace, Fidorkou,

Kofilou, Griotkou, Eduardem,
| Elizabeth a Abbou.

ol | Klientiim povykladala o tom, co
| | je to vlastné canisterapie a k

| ¢emu slouZi.

tymem vSechna podlazi a navstivila
vSechny Kklienty na pokojich, kteri
méli moznost se s pejsky potésit a :
pomazlit. Také je nakrmili piskoty.
Tato neobvyklda navstéva vSem
udélala velkou radost.

TéSime se, Ze to nebylo naposledy.
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CANISTERAPIE

Ivana Dvorackova

Aktiviza¢ni pracovnik
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Navsétéva v MS ve
Lhoté u Vsetina

LA Ve stiedu 7. 3. navitivila
| nage klientka, pani
: Drahuska Hamplova, v
doprovodu aktivizani a
rehabilitacni  pracovnice
déti v matetske Skole ve
Lhot¢ u Vsetina.

Déti vyrobily pro naSe
klienty papirové tulipany ke

Dni Zen.

Pani Hamplovd slzela
" dojetim, kdyz ji déti darky pfedavaly a

nasledné pfedvedly kratké pésmo pisnicek a

Lucie Vanéckova

Aktiviza¢ni pracovnik
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OSLAVA NAROZENIN KLIENTU SANATORIA

Oslava narozenin klientu
sanatoria

1. 3. a 22. 3. probéhla
spolecnd oslava narozenin
- naSich klientt.

Aktivizacni tym spolecCné s
nékterymi klienty \%
~ dopolednich hodinach
pripravil pohosténi a zajistil
. vyzdobu zimni zahrady, kde

se odpoledne seSli vSichni

oslavenci, kteri se narodili
ve znameni ryb.

Oslavencli byli obdarovani symbolickym piranim a drobnym
darkem. Soucasti
narozeninového veseli |
byla i reprodukovana
hudba, pri které jsme si

zazpivali.
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Ivana Dvorackova

Aktiviza¢ni pracovnik
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MDZ VE STYLU MASOPUSTNIHO VESELI

- MDZ ve stylu
v o
/}/v masopustniho veseli

& 1 v leto$nim roce jsme dne 8. 3.
nezapomnéli na tradi¢ni oslavu
MDZ. Tentokrat ale byla
obohacena 0 masopustni
veselici.

Za zvukl harmoniky prosel
privod maskar kolem Sanatoria.

Svou cestu ukoncil v jidelné, kde

na maskary cekal zbytek klienti. Probéhlo tradi¢ni pochovani
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Samoziejmé jsme nezapomnéli obdarovat kazdou Zenu kytickou.
Méli jsme nachystané také obcCerstventi.
Celou akci nas provazeli nasSi mili harmonikari a tak jsme si na

zaver také pékné zazpivali a zatancili.

Lucie Vanéckova

Aktiviza¢ni pracovnik
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KORALKOVANI S PANI ADAMCOVOU

SANATOR

TOPAS

, Koralkovani s pani
¢ Adamcovou

Na svatek vSech Pepikili, 19. brezna,
nas navstivila pani Adamcova z
Vizovic.

Prijela nam  ukdzat techniku
~ koralkovani. Klienti si mohli pod jejim
| vedenim vyzKkouset, jak se z dratki a
koralkii vytvori treba andilek nebo
snéhova vlocka.

Prace byla dost manualné narocna, ale s pomoci aktiviza¢nich
pracovniki, vSichni dotahli své vyrobky do zdarného konce.

Ti klienti, kteri praci jen prihliZeli, ale také neprisli zkratka. Pani
Adamcova kazdého na zavér obdarovala malym koralkovym

andilkem.

Ivana Dvoiackova

Aktivizaéni pracovnik
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BAZALNI STIMULACE

Bazalni stimulace

24.3 - 25.3 probeéhl
v Sanatoriu Topas
SecC akreditovany
kurz na téma Bazalni
§ stimulace.
Lektorkou tohoto
kurzu byla pani Bc.
Helena Dvorakovj,

DiS.. Z naseho

zatizeni se kurzu zucastnilo 6 pracovnikli. Bazalni stimulace je
koncept podpory, péce a vedeni téZce nemocnych lidi, ktery
v roce 1975 vyvinul Andreas Frolich. Cilem bazalni stimulace je

podpora individualniho vyvoje postiZenych a téZce nemocnych.

Kurz bazalni stimulace byl pro | ?
nas velkym prinosem. Jsme ’
velmi radi, e vramci | SN o
zkvalitnovani poskytovanych

sluzeb, miZeme vyuZivat nové

metody v nasi péci.

Lucie Vanéckova

Aktiviza¢ni pracovnik
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ROZHOVOR

V breznovém vyddani magazinu Topas
jsme si pro vas pripravili rozhovor s pani Jana Tomsickova

Janou Tomisickovou, kterad zde pracuje Pracovnik v socidlnich sluzbach
jako pracovnik v socidalnich sluzbach. :

Rozhovor

Jak jste se k této prdci dostala?

Pracovala jsem v Brné v nemocnici
jako sanitarka na operaé¢nim sdle. Po
dokonceni maturity jsem se nechtéla
vracet zpét do zdravotnictvi, ale
chtéla jsem zkusit socialni sluzby.
Zac¢ala jsem v Brné pracovat s télesné
a mentdlné postizenymi détmi. Po

Co Vas na této praci bavi a
co Vas motivuje?

prest&éhovani do Vizovice mé zaujala Na této praci, mé predeviim
pracovni nabidka pro Sanatorium bavito, Ze mohu pracovat se
Topas. starymi lidmi, kterym muzd

pomahat a podporovat je,
Jakd je Vase ndplii prace? velmi mé fo naplnuje.
Pracuiji jako pracovnik v socidalnich
sluzbdach, vedouci 3. patra. Mou naplni
prace je: péce o klienty, zajisfuji, aby
na oddéleni byli inkontinenéni FIVOTNI MOTTO:
pomucky, zdravotni materidly,
koordinuji praci tymu na 3. patre, dale
jsem klicovym pracovnikem.

,Cifl lidem to, co si piejes.
aby oni ¢inili tobé.,,

Bc. Veronika Huhfikovad, socidlni pracovnik
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PRAVIDELNE TYDENNI AKTIVITY

Pravidelné tydenni aktivity

Kazdé pondéli mame filmovy Klub s Luckou.

V  projektu Jeziskovych
vnoucat jsme byli
obdarovani velkym platnem
s projektorem, takZe mame
opravdu pékné
pokoukanicko.

Program  naSeho  kina

vybirame spolu s klienty na

dva meésice dopredu.
Snazime se vyhovét opravdu vSem, tak je program dost pestry.
romantické nebo napinavé filmy.
Program Kkina je vyvésSen u vytahu v kazdém patre a na nasténce v
suterénu.
Pred filmem si  kratce
popovidame o hercich, kteri ve

filmu hraji nebo rezisérovi.
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PRAVIDELNE TYDENNI AKTIVITY

skladatelich, zpévacich a pisnickach. Samoziejmé také zpivame a

hrajeme na rtizné hudebni nastroje. Aktivizacni Eva nam hraje na
klavir. NacviCujeme si i spoleCna vystoupeni.

Nezpivame jenom lidovky nebo popularni pisnicky. Poslouchame
také vaznou hudbu. NaSe sbirka kazet, CD a gramodesek je
opravdu obsahla.

Ve stiredu se vénujeme vytvarné cinnosti.

Ivana s Luckou vZdy pripravi vyrobu néjakych krasnych vyrobkd.
Vyrabime vyzdobu Sanatoria, zdobime si pokoje nebo si vyrabime
rizné darecky pro radost nebo pro nase pratele ¢i rodinu.

Na nékolika poslednich vytvarkach jsme se velikonoc¢né vyradili.

Samé vejce, kuratka a zajici.

Prejeme veselé Velikonoce!
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PRAVIDELNE TYDENNI AKTIVITY

Ctvrtek je den vareni a peéeni.
Sejde se nas vzdycky hodné. UpeCeme si
nebo usmazime néjakou dobrotu, pak si
uvarime kaficko a vSechno snime.
. Jednou mésicné peceme zakusek na oslavu
‘ narozenin klientlim, ktefi maji v ten dany mésic
narozeniny. Zatim si nikdo nestéZoval, Ze by se to

nedalo jist. Nezbude ani drobecek.
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PRAVIDELNE TYDENNI AKTIVITY

Patek je vyhrazen sportovnim hram.

-"\'- V suterénu mame kuZelky, SipKky,

ping pongovy stiil, hazeci krouZzky,

mice, ¢inky a jiné sportovni naradi.
Eva s Luckou sportuji, co jim dech
sta¢i. Rev a vyskani se rozléha po
celém Sanatoriu. UZ aby se dalo

sportovat venku. Moc se téSime.

MUDr. Ivana Vojtkova

Aktiviza¢ni pracovnik
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NAROZENINY V OBDOBI OD 1. 1. 2018 DO 31. 1. 2018

REHA Josef 96 MACHACEK Zdené&k 82
TOMASTIKOVA Emilie 91 SOUSEDIKOVA Milena 81
BALUSKOVA Jarmila 90 SUBARDOVA Frantiska 76
SEDLACKOVA Marie 89 KORYCANSKY Karel 76
FARKOVA Hermina 86 GALETKOVA Jifina 75
PLIiSKOVA Jaroslava 83 SUROVIK Antonin 72
JURAJDOVA Anezka 83 KOMOSNA RiiZena 59
MARCIKOVA Zdeiika 83 KADLUBIECOVA Ludmila 51

NAROZENINY V OBDOBI OD 1. 2. 2018 DO 28. 2. 2018

OSTRCIL Zdenék 89 JANIK Josef 76
CURDA Josef 86 SKOLNY Franti$ek 76
NOVOSAD Antonin 85 NAGELOVA Ludmila 73
KOBZOVA Irena 83 REHOVA Jarmila 66
NOVOTNA Anna 82 JUNAK Ladislav 65
BURIAN Vladimir }“ IVILA Leopold 59
KUCEROVA Marie ”EOSiK Jan 45

.

BELANT Antonin
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SPOLECENSKA RUBRIKA

NAROZENINY V OBDOBI OD 1. 3. 2018 DO 31. 3. 2018

TRBUSKOVA Frantiska 89 PERUTKA Zdenék 70
POLCAKOVA Franti$ka 88 DURON Jan 69
MARTINAKOVA Josefa 88 GRAUBNER Pavel 69
VITKOVA Vlasta 88 HANDL Vladimir 67
JEZEK Josef BOBALOVA Marta 64
KUSTKOVA Magda /)7 HANAKOVA Marie 64
VYORALOVA BoZena 7 ;. TESAROVA Dagmar 63
KRIZKA Josef ’/ . §ABATA Milan 63
KOUDELOVA Véra N / ‘/,TOMEﬁKOVA Marie 59
KOPRIVOVA Véra & RAJSIGL Lubo§ 54
PRIBORSKA Ludmila . P WOLKER Vlastimil 42

%

Oslavenciim ze srdce gratulujeme a prejeme do dalSich let pevné
zdravi a Zivotni optimismus.

Od ledna 2018 jsme také privitali nékolik novych obyvatel
Sanatoria Topas. Novym obyvateliim prejeme, aby se jim zde

dobre Zilo a citili se jako doma.

Na vSechny, kdo nas opustili, vzpominame p¥i modlitbach

Cest jejich pamatce
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Slecinko,
nevidel jsem
vas uz
nekde?

Zijeme spolu

uz 60 let
ty kurevniku
s alzheimerem
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