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Uvodni slovo

vrchni sestry Be. Jany Rebitkové
Vazeni klienti a ptiznivci Sanatoria Topas Sec,

co se zdalo neskuteCné vzdalene¢, je realitou!
Mame tu 1éto se vSim vSudy a k tomu jeSt€¢ hodné
pozitivnich zmén v naSem zafizeni. Prvni a jisté
nejzasadnéjSi zmeénou je odkoupeni aredlu p. feditelem
MUDr. A. Kucerou. JiZ nyni se planuje budovani nové
centralni kuchyné a nové kotelny. Dale budeme
rekonstruovat zadni kiidlo budovy V a budovu A .

Dalsi a zasadni zménou je navazani spoluprace
s MUDr. R. Svobodou v zastoupeni MUDr. B.
Sotonové. JiZ nyni mdm od Vas hodné pozitivnich
ohlasti a jsem za to rada.

V mgésici kvétnu probéhl v naSem zatizeni kurz
,,Bazalni stimulace®. Zakladem BS je zprostredkovat
clovéku vjemy z vlastniho téla a stimulaci organismu
mu umoznit Iépe vnimat okolni svét. Bylo proskoleno
pét naSich zaméstnancu a tento tym bude techniku BS
zavadét do praxe.

Od cCervna posilila naSe fady na budové A nova
staniCni sestra pani Bc. Jana Sokyrova.
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Ve druhém c¢tvrtleti jsem spole¢né s vedouci pfimé
péce A. RySankovou absolvovala kurz ,,Tena
expertek, a nasledné byl vytvoren inko tym, ktery ma
za cil naplanovani optimalni inko pomicky pro
klienta, a  predevSim  podporu  kontinence
v oSetrovatelském zafizeni.

Je jesté hodné dalSich krasnych novinek, o kterych
se doCtete na nasledujicich strankach, a doufam, Ze i
Vam udé€laji stejnou radost jako mné.

Ptej1 Vam krasné 1€to, dékuji Vam za VaSe nazory
a podnéty, které jsou pro nas neskutecnou inspiraci a
hlavné dékuji VSem zaméstnanctim za jejich praci!

Vase vrchni sestra
Bc. Jana Rebickova
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Déni v sanatoriu

Druhé ctvrtleti roku 2016 probéhlo ve znameni
pokracujicich zmén.

Bylo pofizeno nove odsavaci zafizeni, pfistroj
na méfeni CRP, vazici kteslo pro imobilni klienty,
klozetova ktesla, nastavce na WC, zastény pro zajisténi
intimity klientu.

Jidelny klienti na obou budovach byly vybaveny
novymi, pro n¢ pohodInéjSimi a praktictéjSimi  Zidlemi,
v koupelnach ptibyly Zidle na koupani.

V ptizemi budovy V je od cervence klientim
k dispozici 6 masaznich ktesel.




V ramci aktivizace bylo zavedeno pravidelné
kazdodenni protazeni v télocviéné, na budové V byla
vytvofena nova Sici dilna a proménou prosla mistnost
ergoterapie, ktera nyni nabizi prijemné;Si prosttedi pro
spolecné traveny cas.

Nabidka aktiviza¢nich ¢innosti byla rozsifena a klienti
z obou budov si mohou vybrat z mnoha zajimavych aktivit
dle sveého zajmu: krouzek Siti, vareni, turistika, zahradni
terapie a  prirodovédecky  krouzek, aromaterapie,
canisterapie, muzikoterapie, pravidelnd stredecni tématicka
kavarna. Nov¢é zaCaly 1 probihat pravidelné stfedecCni
nakupy pro klienty.

Zipravy z budov

Klienti z obou budov oslavili svoje narozeniny.

K dobr¢ naladé
oslavenciim i
gratulantim jiZ
tradicné prispély
harmonika a
zp€v pana
Ladislava Cepla.




Prednasky o Islandu s videoprojekci pana fotografa
PlaSila se zucastnilo mnoho klienti a velice se libila.
V pribéhu  bramborového dne jsme si povidali
o bramborach, vyrabéli bramborova razitka a pochutnali si
na jidlech z brambor. S dubnem jsme se rozloucili palenim
carodéjnic s opekanim burtu.

V kvétnu jsme pekli kremrole, ochutnali koktejly a
usporadali  vylet do integratniho  centra  Kosatec
v Pardubicich. Damsky klub provonél budovy aromaterapii.
Den italské kuchyné jsme si1 zptijemnili ochutnavkou pizzy
a povidanim o Italii.

V Cervnu jsme podnikli vylet na zamek v Chotébofi.
Den madarské kuchyné zaujal nejen dobrym jidlem, ale 1
povidanim si o tradicich Mad’arska. Prekvapenim byla
sttedeCni jahodova kavarnicka. Sportovni den prob¢hl
za sluneCného pocasi v okoli arealu dne 22.6.2016,
ucastnici soutézili v sedmi disciplinach. Nalada byla
bajecna, jak dokladaji nase fotografie:

Sportovni den - fotoreportaz




Svétovy den zdravi

Tento rok pripadl na 7. dubna. Slavi se po celém svéte,
na vSech kontinentech. Cilem je pfipomenout si dlleZitost
zdravi a zdravého zivotniho stylu. I my, klienti sanatoria
Topas, jsme si tento den spolecné pripomnéli. NaSe
ergoterapeutky nam nachystaly ovoce a my jsme vyrabéli
ovocn¢ salaty. Jedna parta méla saldt z pomeranci, bananua,
kivi, jablek, ktery osladili medem. Druha parta piipravila
salat z kivi, pomeranci, jablek, vlo¢ek a kysané smetany.
Oba salaty byly vynikajici.

Renata Bejblova, klientka



Paleni ¢arodéjnic

Odpoledne 29.4.2016 jsme se seSli na zahradé budovy
A. PfiSli mezi nas 1 klienti z druhé¢ budovy. Pan Vaviina
s panem BareSem piipravili ohnisté. Ud¢lali jsme si okolo
ohnist¢ vyzdobu vlastnorucné vyrobenymi carodéjnicemi.
Pocasi nam pralo, bylo to moc pé€kné odpoledne. Opékali
jsme buity. Hezky jsme s1 zazpivali pi1 kytafe pana
Jadrného. Nas dik patii pracovnicim ergoterapie, které pro
nas toto odpoledne pripravili.

Jarmila Kolarikova, klientka

Den Slunce

Dne 3.5.2016 probéhl na ergoterapii budovy A Den
Slunce. Pani Miluska nas seznamila s vyznamem tohoto
dne. Poté jsme s1 povidali o dulezitosti slunce. Shodli jsme
se na tom, ze bez slunce by nebylo zivota na Zemi. Slunce
je zivot !! Vyrobili jsme si slunicka dle sve predstavivosti a
fantazie.

Jarmila Kolarikova, klientka
Sladké vzpominani

Dne 5.5.2016 jsme na ergoterapii budovy v vyrabéli
s nasimi terapeutkami kremrole. Kdo mohl pomohl, vSichni
se snazili, co mohli. Vzpominali jsme na sve kucharskeé
uspéchy 1 nezdary, uzili si spoustu legrace a nakonec si
pochutnali na vlastnim vyrobku. O tom, jak se nam
kremrole povedly se miiZete presvédCit z naSich fotografii.

Oluse Tlapakova, klientka
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Svétovy den koktejlu

13.5.2016 — hned rano, nas klienty,
cekalo piekvapeni - ochutnavka koktejlt.
DévcCata z ergoterapie nam vyrobila
vynikajici koktejly: Bowle, Mojito,
Horka krev a Bandnovy sen.

Mojito se skladalo z citronové vody
smatou. Bylo velmi  osvéZujici.
Bananovy sen nam piipominal bandnovy
koktejl. Byl husty a sladky. Horka krev a
Bowle byly zajimavé a chutné. M¢ly
nadhernou barvu po ¢erveném ovoci.

Dékujeme terapeutkam za krasné stravené odpoledne.

Renata Bejblova, klientka
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Integracni centrum KOSATEC

Vylet do Pardubic do integracniho centra Kosatec.
Autobus nas naloZil po snidani. Cesta rychle ubihala a
za chvili jsme byli na misté. Integracni centrum je v centru
Pardubic a t€zko jsme ho hledali. Nakonec se to zdafilo.
Privitali nas kavou a Strudlem. Shlédli jsme integracni
video. Na zavér jsme st mohli prohlédnout dilny.

Ocenili jsme vysokou vybavenost. Jen neméli pfilis
vyrobki, kter¢ by nam mohli ukazat. Vylet jsme zakoncili
v kramku zdrave vyzivy ,,Pardubanda‘ — jez patfi také pod
Kosatec.

Renata Bejblova, klientka
Vzpominky na vojnu

Dne 26. kvétna jsme se seSli a spoleCné zavzpominali
na vojenske zazitky. Kazdy si rad pfipomnél svoje utvary,
ve kterych slouzil, napft. u raketového vojska. Ptali jsme se
na ucel 1 provadéni pripravy raket kratkého 1 dlouhého
doletu. Probrali jsme 1 sluzbu u vysadkového vojska a
nékter¢ zazitky pi1 seskoku padakem. Vypravéni budila
velky z4jem. Pii besedé¢ byla poddavana kava a drobn¢
obcerstveni.

Pan Tdborsky, klient
Italsky den

Dne 30. kvétna jsme s klienty uspotadali posezeni a
povidali si o italské kuchyni. Hlavnim tématem bylo
seznameni s tradi¢nimi italskymi pokrmy. Pti povidani jsme
st pro klienty pfipravili ochutnavky typické italské
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pochoutky - pizzy.

Zdena Musilkova, aktivizacni pracovnice

Bramborovy den

Kdyz na sklonku patnactého stoleti piivezl znamy
korzar a motreplavec sir Walter Raleigh anglicke kralovné
Alzbéteé 1. brambory, kralovna udajné ochutnala jen nat’ a
vyplivla ji s tim, Ze tohle nikdy nikoho nezaujme.

Zanedlouho poté se vSak ukdzalo, Ze tahle rostlina,
zniz se daji jist jen hlizy, zdsadnim zpusobem obohati
kuchyni Staré¢ho orientu. k ndm se dostaly o néco pozdéji
znémeckych Branibor (odtud nazev) a daly vzniknout
kostrbac¢iim, drncaktim, smrazkiim a Skramplutim - tedy
bramborakiim. Jednoduchému jidlu, najehoZ ndzvu se
v Cechach mnohdy neshodne jedna vesnice s druhou.

Své o tom védi nyni 1 nasi klienti, ktefi se posledni
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dubnovou stfedu zucastnili bramborového dne. V ramci
tématického programu si také zkusili uvafit bramborové
placky nebo chlupaté knedliky a vytvorit umélecka dila
s pomoci tiskatek ze syrovych brambor. Na své si pfisly
vSechny smysly nadSenych ucastnikii 1 spokojenych
organizatorek.

Iva Hordkovad, aktivizacni pracovnice
Zamek Chotébor

Dne 8.6. 2016 jsme pro uZivatele piipravily celodenni
vylet do Chotébore.

Navstivili jsme zamek a prosli zamecky park, kde jsou
krasni pavi a nachazi se tam mnoho vzacnych dievin.
Vyfotili jsme se u obrovského buku. Poté jsme se vydali
navstivit mésto, tam jsme se obcerstvili v cukrarné. Pocasi
nam pralo a vylet se vSem moc libil a t€si se na dalsi.

Miloslava Tarasovd, aktivizacni pracovnice
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Canisterapie

V m¢ésici dubnu jsme pozvali do naseho santoria pani
Janu Kandovou s jejimi pejsky plemene Kavalir King
Charles Span¢l. Toto setkani mé€lo u naSich klientii takovy
uspéch, Ze byly domluveny pravidelné navstévy Musky,
Sary, Jackie a Cayi1 jednou za ti1 tydny.

j.
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Evaluace
poskytovanych sluzeb

V  pribéhu meésice dubna probéhla evaluace
poskytovanych sluzeb nabudové A 1 V. Vyzkum byl
proveden formou dotazniku se 14 otazkami, které byly
zameieny predevSim na poskytovanou péc€i. Na budové V
se z celkem 122 dotazniki vratilo 39 vyplnénych. Budova
A m¢éla navratnost 50%, bylo rozdano 110 dotaznikii.

Prvni otdzka se tykala spokojenosti uZivatele
s poskytnutim informaci od socialniho pracovnika pied a
b&hem piijmu do zafizeni. Na budové V bylo 92% uzivatelt
spokojeno. Na budové A 91% dotdazanych odpovédélo, Ze
jsou velice spokojeni €1 spokojent.

Nasledyjicim tématem bylo, jak je klient spokojeny
s prostfedim Sanatoria Topas, s.r.o. Na zakladé¢ odpovédi
klienti budovy V miizeme fici, ze klienti jsou spokojeni
s vybavenim  pokoju  (90%), suklidem pokoji a
spoleCenskych prostor. Velmi kladné¢ bylo hodnoceno 1
prostfedi sanatoria. S negativnimi odpovédmi jsme se
setkali ve véci venkovniho posezeni a soukromi pfii
navstévach. Tento problém se v soucasné dobé tesi, dojde
k Gpravam.

Na budové A 87% vyhovuje vybaveni pokoju,
s uklidem je spokojenych 95%. Klientim budovy A také
nevyhovuje to, Ze nemaji soukromi pii navstévach.
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K otazce, zda jsou spokojeni s I¢karskou péci, nékteri
uvedli nasledujici: ,,Mé&lo by dojit ke zméné praktického
lekare..,

Klienti budovy A jsou s lIékafskou péci spokojeni, 84%,
presto upozornuje na nedostateCnou péci ze strany 1ékare,
pieji s1 CastéjsSi navsStévy lékare u pacienti a kontroly
zdravotniho stavu, snizeni davky tlumicich léku. Naprava
byla provedena zménou praktickeho 1¢kare.

Dalsi oblasti zkoumani bylo hodnoceni oSetfovatelské
péce. VEtSina respondentu na budové V, coz je vtomto
pripadé 95% se shodla na tom, Ze jsou s praci oSetiujiciho
personalu spokojeni. Podle respondenti by se méla zvysit
kvalita persondlu a personal by se nemél na patrech tak
Casto stiidat. Také vidi problém v Castosti koupani, ktera by
se mé¢la zvysit. Naopak sniZit by se méla uspéchanost pfi
oSetfovatelske Cinnosti.

93% klienti z budovy A je velice spokojeno nebo
spokojeno s praci personalu.

Pocet pracovnikii byl navySen o jednoho pracovnika
na 8 hodinovou ranni sménu na kazdém patie budovy V.
Na budovu A byl pfidan jeden pracovnik. Posilena byla také
no¢ni sluzba na budové V, a to o jednoho pracovnika.
Z budovy A se jedna z pracovnic ergoterapie piemistila
na budovu V.

V dotaznikli nds dale zajimalo, jak je to v naSem
zatizeni s respektovanim intimity. Na budové V se shodli
na tom, Ze persondl respektuje pii koupani a prevlékani
soukromi a intimitu clovéka. V dotazniku jsou piesto
uvedeny véci, které by se mély zlepsit. Klienti by spiSe
preferovali pomoc pii1 koupani a prevlékani od zenské Casti
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personalu. Neékterym také vadi prevlékani pred jinym
klientem.

Dle odpovédi klienti budovy A (98%) miizeme
konstatovat, ze personal respektuje pi1 koupani a prevlekani
soukromi a intimitu ¢lovek.

V soucasné dob¢ jsou objednany zastény do koupelen a
na pokoje.

V sanatoriu pfichazi klienti do styku s velkym poctem
personalu. Zajimalo nas tedy chovani zaméstnancl.. Podle
odpovédi zbudovy V (90%) muizZeme fici, Ze jsou
pracovnici  zdvorili s dovétkem, Ze zdlezi vzdy
na konkrétnim ¢lovéku. Klientim nevyhovuje, Ze
personal bez zeptani otevira okna v jidelné a pousti
televizor. Pfi vstupu do pokoje klepe nadvere 79%,
pozdravi 80% a slusné oslovi 90%. Otazka, ktera zjisStovala
ochotu a vstficnost personalu, vysla pouze 5% negativnich.

Z budovy A jsou odpovédi nasledujici. Dotazani
uzivatele se shodli, ze personal pi1 vstupu do pokoje klepe
na dveie (82%), pozdravi (91%) a klienta slusné¢ oslovi
(91%).

Personal byl nasledné poucen a informovan o zasadach
slusného chovani ke klientim.

Dalsi okruh otazek byl zaméfen na stravovani.
S mnozstvim stravy nabudové V jsou klienti z 80%
spokojeni a podle 54 % je strava chutnd a pestra.
Na budové A- klienti jsou spokojeni s mnozstvim stravy
(75%) nespokojeni vétSinou uvedli, Zze se pokrmy casto
opakuji a uvitali by vétsi porce, vice klasickych pokrmi.
Jidelnicek by klienti radi doplnili o vice jednoduchych,
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bé&Znych, Ceskych jidel, napt. vice tizkl. Jidla by méla mit
srozumitelne nazvy. Nékteri by si1 prali vétsi nabidku, aby si
mohli vybrat z vice jidel — alespon obéd. Zlepsit kvalitu
jidla.

Kuchyné se v souCasné dobé snazi varfit racionalné,
z tohoto duvodu nékterym klientim piijde strava malo
ochucena a malo omasténa. Podle respondentii by mél byt
jidelni¢ek bohatsi na vitaminy, salaty nebo pribinacky.

Se sluzbou pradelny jsou klienti budovy V z26%
nespokojeni. Z externi pradelny se vraci ponicene zipy,
utrhané knofliky nebo je pradlo srazené. Na Cervenec je
domluvena schiizka s vedenim pradelny. Klienti z budovy A
jsou z 83% spokojeni. Upozoriiuji pouze na to, Ze se obcas
néco ztrati.

S aktivitami vnaSem zafizeni je hodné Kklientl
spokojeno. Pouze by rozsifili jejich pestrost. V soucasnosti
je nabizeno nékolik zaymovych krouzk.

76% klientu z budovy A se vyjadfilo, Ze jsou spokojeni
nebo velmi spokojeni s aktivizaci. Navrhy na zlepSeni se
tykaly pestrosti a Cetnosti aktivit. Klienti projevili zajem o
navstévu ZOO v Jihlave. V letnim obdobi by radi navstivili
hrady a zamky v Cechach. Pfani prodlouzeni vychazek
alespon v letnim obdobi o pul hodiny. Vice chodit
na vychazky do mésta a do ptirody.

Klienti se citi v Sanatoriu Topas, s.r.o. na Seci
bezpecné. Vyplyva to z odpovédi respondentti, coz je 79%
zbudovy V a 45% dotazanych zbudovy A zaSkrtlo
odpovéd’ ,,ano, vzdy* a dalSich 38% ma pocit bezpeci a
jistoty obcas. Pocit jistoty a bezpeCi nepocituje 7%
respondentu, tj. 4 dotazani. Jako duvod uvadéji pocit

24



strachu z jedincii: ,,néktefi lidé jsou agresivni®, ,,jsou zde
jedinci, kterych se kazdy obava“.
79% uzivateli budovy V by také doporucilo sluzbu

svym znamym. Z budovy A by sluzbu sanatoria doporucilo
60 %.

Posledni cast dotazniku byla zaméfena na navrhy
klientt, jak zlepSit poskytovani sluzeb. Klienti budovy V by
si ve shrnuti pfali persondlni posileni pfimé¢ pece a jeji
provoz zajistit v klidném tempu. ZlepSeni si predstavuji 1
po technicke strance — lepSi praci pradelny, zménu
stravovani. Imobilni klienti by si pfali vice bezbariérovych
WC.

Na budové A navrhuji lepsi 1€karskou péci, chybi prace
psychologa, zadaji personalni posileni piimé péce, zvysit
kvalitu a tGroven kulturnich akci, zajistit vétSi bezpeci
klientli. ZlepSeni si uZivatele piedstavujyi 1 po technicke
strance — lepSi prace pradelny, zkvalitnit stravovani, lepsi
vytapéni pokoju, zlepsSit uklid, CastéjSi myti oken a prani
zaclon.

Timto jeste jednou dekujeme klientum za vyplnéni
dotaznikii a doufame, zZe se nam podari nase nedostatky
napravit nebo alespon zlepsit k jejich spokojenosti.
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SeCska prehrada

Prehrada SeC byla postavena v letech 1925 - 1934
firmou Vendelin Dvotak podle navrhu firmy Ing. Ctibor.
Hraz je zdéna a byla postavena ze Zulovych bloki mezi
skalisky, na nichz se nachdzeji zficeniny hradi Oheb a
Vildstejn.

Vyska hraze Cini 42 m a jeji Sitka v koruné 165 m.
Zadrzuje 22 miliontt m? vody. V roce 1947 byla uvedena
do provozu i vodni elektrarna.

Gravitacni, obloukovd hraz, vystavéna naruldch a
zulach Zeleznych hor. Pro oba jeji lice byl pouzit
opracovany kamen kyklopského a tadkového tvaru.
Na koruné¢ hraze jsou umisténé strojovny navodnich
uzavéra spodnich vypusti. Prevod velkych vod je tvoren
pétistupnovym kaskadovitym piepadem, ktery je situovan
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nalevo od hraze. V koruné¢ ma hraz prehrady Sec Sitku
165 m a jejyi horni €ast je premosténa silniénim mostem.
Vstup na most na hrdzi je volny a na jedné stran€ je z n¢j
krasny vyhled na celou ptfehradu, zatimco druhd nabizi
uchvatny pohled do 42 m hluboké propasti.

Prehrada poskytuje moznostti pro celou tadu
volnoCasovych aktivit. Krom¢ mist nakoupani a
provozovani vodnich sportli se kolem piehrady nachazi také
velke mnozstvi znaCenych turistickych a cyklistickych tras.
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Humorné okénko

Stoji dvé blondyny u vytahu. Jedna ma
ruce plné taSek s nakupem. Rekne proto té
druhé:  ,,Prosim té, zavole; vytah.*

0 0 0 ¢¢

Druha blondyna zavola: ,,Vytahuuu.

Povidaji s1  dva

Z % ) sedlaci: ,,Taky ti
vichfice poskodila

? stodolu?*
\ A ten druhy: ,Ja
nevim, ja j1 jeSté

f 7 nenasel

Rano vejde strazce
docely a oznamuje
véznovi: ,Pepo, tv(
soused dnes v noci
utekl. ,,No konecné!
Uz bych stené déle
nevydrzel to vrzani
pilnikem!“
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Dva policiste stoji na kfizovatce a jeden
povida druhému: ,,Poslouchej, vCera jsem
vidél slepého, jak s1  Cte noviny.“
,,Nekecej, urCité s1 jen prohlizel obrazky.*

Pranostiky, krizovka

., Kdyz duben laskuje, byva mnoho sena a obili. “
., V-maji vihko, chladno - bude vina na dno. *

,, Cerven cerveny jako z rize kvet.

Vitezove minule krizovky:
Petr Sorcik — budova A
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Svatojanska noc

»Na svatého Jana otevira se l1étu brana*

Podobné jako filipojakubské noci pfipisovala se
tajuplna moc 1 noci svatojanske. Vyznamnost tohoto dne
bezpochyby souvisi s letnim slunovratem 21. Cervna, ktery
byl v Zivoté naSich predkli vzdy vyznamnym dnem.

Svobodni mlddenci ptfeskakovali hofici vatry na znak
muznosti, aby se zalibili své vyvolené. Svobodné divky vily
vénce mladencliim, zpivaly pisné a tancily kolem vatry. Lidé
jedli skromné, pili hodné vody a rozjimali o Zivote.
Duchovné se ocCistovali tak, Ze hazeli negativni mySlenky a
neduhy do ohné. Na papirech méli napsan¢ problémy,
kterych se chtéli zbavit, a ty pak hodili do hofici vatry.

Tajna piani psali na papir, nékdy i na kdmen. Tato pfani
zahrabali pod strom. V¢iili, Ze se jim do roka splni. Aby
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méli po cely rok dost Zivotni sily, pili ervené vino a noc
zakoncCili pisnémi, chvalozpévy, modlitbami nebo taky
milovanim v ptirodé.

Puvodné se usvatojanské noci jednalo o pohansky
svatek - vitani slunce. Slunce v tento den dosahuje
na obloze svého vrcholu a ma take nejvétsi silu. Od tohoto
dne pak zase postupné slabne. Je nejdelSi den a nejkratsi
noc.

Svatojanska noc je evropsky lidovy svatek slaveny
v predvecCer 24. Cervna, svatku Jana Kititele. Typickym
znakem jsou svatojanské ohné palené na kopcich. DalSim
dialezitym symbolem je cCarovani, tykajici se predevSim
sbéru bylin a milostné magie. s magii lasky souvisi vira
v devatero bylin, coZ jsou divkou tajné¢ v noci natrhane
lu¢ni kvéty, ze kterych uvine vénecek, aby s jeho pomoci
zjistila, koho s1 vezme.

Informujeme, co se
bude dit

V  Cervenci - uspofadame celodenni  vylet
do Pamatkové rezervace Betlém v Hlinsku v Cechach. Ceka
nas ,Cesta zapokladem®, s turistickym krouzkem
navstivime zficeninu hradu Oheb zde na Sec¢i a probéhne
den fecké kuchyné s videoprojekei Recka.

22.7.2016 se budeme vzdélavat — zdjemci se budou
moc1 zucastnit seminaie s Iekarkou natéma Diabetes
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mellitus.

V srpnu — Vas pro zménu seznamime s francouzskou
kuchyni a pamatkami Francie, pfipravujeme povidani Ing.
Fabianka klienta budovy A, vojaka ve vysluzbé, ktery
pracoval jako radiolokac¢ni technik. Usporadame take letni
zahradni party s grilovanim.

V zaii — se béhem dne americké kuchyné miizete t&sit
na pravy hamburger, turisticky krouzek vyrazi za poznanim
na hrad Zleby a dalsi...

Pokud nam bude prat pocasi, budeme chodit po celé
Iéto k prehradé za ucelem koupani a projizd’ky na lod’kach
¢1 Slapadlech. Doufame, Ze si na sve piijdou 1 pfiznivci
houbareni, které hodlame spojit 1 se suSenim a zpracovanim
,2ualovku“. Béhem pobytu na Cerstvém vzduchu chceme
sbirat také lesni plody, které¢ poté vyuzZijeme v krouzku
vareni.

Planujeme také rozsifeni nabidky zaymovych krouzki o
krouzek rybatsky a pripominame vSem uzivatelum, ze se
aktivizaCni pracovnice, které¢ je zajistuji, t€si na jejich Gcast
a kazdy klient si mlize vybrat Cinnost, ktera jej nejvic
zajima.

Odpovédny redaktor: Magdalena Pecinova
Editor: Nadézda Marova

32





