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KONTAKTNI INFORMACE

Kontaktni informace

MGR. PAVLA NEVJELIKOVA BC. VERONIKA HUNKOVA
SOCIALNI PRACOVNIK SOCIALNI PRACOVNIK

Telefon: 778 488 800 Telefon: 778 488 803
Telefon: 577 544 912 Telefon: 577 544 918
pavla.nevjelikova@sanatorium-topas.cz veronika.hunkova@sanatorium-topas.cz

EVA CiZOVA ING. JANA BERKOVA
VRCHNI{ SESTRA PROVOZNI REDITELKA

B
Y

: (.
Telefon: 778 488 801 Telefon: 778 488 802
Telefon: 577 544 914 Telefon: 577 544 915
eva.cizova@sanatorium-topas.cz jana.berkova@almed.cz

SANATORIUM TOPAS s.r.o. ve Vizovicich je domov se zvlaStnim
reZimem, nachazi se v klidném prostredi na okraji mésta Vizovice.

Poslanim naseho Domova se zvlastnim rezimem je vytvaret prostredi,
umoznujici uZivatelim s nizkou mirou sobéstaCnosti, se ztratou
pamétovych a orientacnich schopnosti dlistojné prozivani Zivota
a poskytovat nepretrzitou odbornou socidlni, zdravotni
a oSetrovatelskou péci s respektovanim jedinecnosti kazdého Clovéka.
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UVODNI SLOVO

Uvodni slovo

Mili obyvatelé a zaméstnanci Sanatoria Topas, vaZeni ¢tenari,

bliZi se opét ¢as Vanoc, nejkrasnéjSich svatki v roce.

Vanoce jsou dobou zazrakt, nadptirozenych bytosti a véci mezi nebem a
zemi. Viiné jehlici, svétla svicek a cukrovi, to vSe patii k Vanoctim stejné jako
svatecni atmosféra a vlidné slovo.

Vanoce v nas vyvolavaji vzpominky na dobu détstvi, téSeni se na darecky
pod stromeckem a dalsi jiné vzpominky, které si uchovavame kazdy sam v
sobé.

Pravé drzite v rukach posledni vydani nasSeho ¢asopisu v tomto roce, jehoZ
prostrednictvim bychom se s Vami radi podélili o spolecné prozité zazitky
a priblizili Vam nastavajici déni v naSem domové. Ohlédnéme se spolu za
udalostmi neddvno uplynulymi a téSme se na véci budouci.

Dovolte mi, abych Vam vSem, Vasim rodinam, pratelim a znamym popftala
do roku 2019 hlavné pevné zdravi, co nejvice 1asky, Stésti a pohody.
Zaroven mi dovolte vzpomenout na vSechny, kteri nas v roce 2018 opustili

a letoSni Vanoce s nami jiz nemohou oslavit.

Vérim, Ze v naSich vzpominkach zistavaji stale.

Eva Cizova
vrchni sestra
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' Rozlouceni s létem

Rozlou¢eni s létem
spojené s opékanim
Spekackli a hudebnim
doprovodem na
harmoniku. Myslim si, Ze
se nam toto dopoledne

velmi vydarilo.

Aktiviza¢ni pracovnici

Stranka 3



=SA D A >
et HOUBARSKA SEZONA

Houbarska sezéna

Houbarska sezéna prislaido
naseho Sanatoria. Koncem
| zafl jsme vyraZeli na
| prochazky do mistnich lest
na houby. Obcas jsme i néco
nasli.

Uterni odpoledne jsme si
zprijemnili pripravou
Zampionoveé smazenice.

VSem moc chutnala.

"‘\‘u I% M i i

Aktiviza¢ni pracovnic
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NAROZENINOVA OSLAVA

Narozeninova oslava

Vsem oslavenctim, ktefi meéli

v mésici zari narozeniny, ze
srdce gratulujeme.
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NAROZENINOVA OSLAVA

Aktiviza¢ni pracovnici
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Vareni

Mala ochutnavka toho, co vSechno jsme stihli uvarit a také
napeéct.

Houbova smazenice
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VARENI

Bramboraky

Bylo toho mnohem vice, ale vSe se nam tu nevlezlo
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Prochazka po okoli

Odpoledni vychazka s klienty, spojena se sbiranim materialu na

podzimni vyzdobu.

7 A8 -
N N e

V druhé poloviné rijna jsme pilné sbirali
rizné vétvicky, mechy, kiiry, viresy a jiné
prirodni materidly, ze kterych jsme si

| potom délali vyzdobu v Sanatoriu Topas.

Aktiviza¢ni pracovnici

Stranka 10



TOPAS

DEN DUSEVNIHO ZDRAVI

| / Den dusevniho zdravi

« Ve stredu 10.10. jsme oslavili
svétovy den dusevniho zdravi. Méli
& jsme kratkou prednasku na téma
duSevni hygiena a na zavér jsme si
v naSem filmovém klubu promitali

film Fany.

Aktiviza¢ni pracovnici
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MALOVANI NA SKLO

Malovani na sklo

y 24.tijna jsme privitali ValaSskou
" malitku na sklo, pani Janu
i Kobzanovou- Dockalovou,
ukazala nam, jak se obrazky
maluji a privezla nam ukazku
svych dél. Bylo to krasné
dopoledne.

Aktiviza¢ni pracovnici
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Slavime 100 let republiky

. 25. fijna jsme smyslovou aktivizaci
vénovali 100. Vyro¢i vzniku

Ceskoslovenska.

CEOKUS (VENGKEHD - Vichni jsme si vyrobili malé
CIRUNN B

vlajeCky a ty jsme si potom pripnuli

do klopy.

Aktivizac¢ni pracovnici
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VYROBA SVICNU

Vyroba svicnt

Vyroba svicni na Dusicky, material
jsme sbirali na prochazkach po
okoli. Podivejte se, jak se nam

provedly.
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Aktiviza¢ni pracovnic

Stranka 15



S &1 5 - B 1
. DUSICKOVE TVORENI

Vo

Dusickové tvoreni

DuSickova vytvarna ¢innost se nesla v
duchu vzpominek na naSe zesnulé.
Vyrobili jsme svicny, pomodlili se a
vzpominali jsme na ty, ktefi uz nejsou

mezi nami.
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DUSICKOVE TVORENI

Aktiviza¢ni pracovnici
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VANOCNI PECENI

Vanoc(ni peceni

Listopadové vareni bylo uz ve

znameni Vanoc. Na Mikulasskou

Aktivizac¢ni pracovnici
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VYTVARNA CINNOST

Vytvarna Cinnost

Vytvarna ¢innost se nam také nesla v duchu vanoc, které se jiz

bliZi. Celym domovem se nesla vliné vanoc¢niho cukrovi a

pribyvaly riizné vyzdoby.
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Aktiviza¢ni pracovnici
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LAMPIONOVY PRUVOD

Lampionovy privod

Jako kazdy podzim jsme si na
| konec listopadu usporadali
E lampionovy priivod, prosli
jsme se okolo domova a
protoZe byla uz poradna
zima, dali jsme si nakonec

bezalkoholovy svarak.
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LAMPIONOVY PRUVOD

Aktiviza¢ni pracovnici
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Vyroba betlému

Kazdy rok premySlime, jakou
vyzdobou zkraslime naS domow.

Letos jsme se rozhodli, Ze si pred

- domovem postavime betlém.

V celé jeho krase jej miiZete vidét na
uvodni strané casopisu. A jako
bonus, jsme si do hlavnich dveri

vyrobili snéhulaka, aby nas hlidal.
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VYROBA BETLEMU

Aktiviza¢ni pracovnici
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VanocCni vylet na Vsetin

V ptilce prosince jsme meéli
naplanovany vylet do
vsetinského zamku. Vylet
to byl napinavy aZz do
samotného konce. JelikoZ
v tento den napadl na
Valassku prvni snih. Kopec
Sirakov byl rano
neprlijezdny a mi jsme do
posledni chvile nevédéli,
jestli pojedeme. Nakonec
se ale podarilo Sirakov
zprijezdnit a autobus pro

nas prijel skoro v Cas.

Vylet to byl nakonec vydareny a vSem se nam moc libil.
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VANOCNI VYLET NA VSETIN

Aktivizac¢ni pracovnici
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PRAVIDELNE TYDENNI{ AKTIVITY

Pravidelné tydenni aktivity

Kazdé pondéli mame filmovy Klub s Luckou.

V  projektu Jeziskovych
vnoucat jsme byli
obdarovani velkym platnem
s projektorem, takZe mame
opravdu pékné
pokoukanicko.

Program  naSeho  kina

vybirame spolu s klienty na

dva meésice dopredu.
Snazime se vyhovét opravdu vSem, tak je program dost pestry.
Nejobliben€jsi jsou cCeské komedie a pohadky, ale zarazujeme
i romantické nebo napinavé filmy.
Program kina je vyvéSen u vytahu v kazdém patre a na nasténce
v suterénu.
Pred filmem si  kratce

popovidame o hercich, kteri ve

filmu hraji nebo rezisérovi.
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PRAVIDELNE TYDENNI AKTIVITY

Utery patii nasi oblibené muzikoterapii.

skladatelich, zpévacich a pisni¢kach. Samozrejmé také zpivame
a hrajeme na rtizné hudebni nastroje. Aktivizacni Eva nam hraje
na klavir. Nacvicujeme si i spole¢na vystoupeni.

Nezpivame jenom lidovky nebo popularni pisnicky. Poslouchame
také vaznou hudbu. NaSe sbirka kazet, CD a gramodesek je
opravdu obsahla.

Ve stiredu se vénujeme vytvarné c¢innosti.

Ivana s Luckou vZdy pripravi vyrobu néjakych krasnych vyrobki.
Vyrabime vyzdobu Sanatoria, zdobime si pokoje nebo si vyrabime

razné darecky pro radost nebo pro nase pratele ¢i rodinu.
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PRAVIDELNE TYDENNI{ AKTIVITY

Ctvrtek je den vafeni a peceni.

Sejde se nas vzdycky hodné. UpecCeme si
nebo usmazime néjakou dobrotu, pak si
uvarime kaficko a vSechno snime.
. Jednou mésicné peceme zakusek na oslavu
‘ narozenin klientim, kteri maji v ten dany mésic

narozeniny. Zatim si nikdo nestéZoval, Ze by se to
nedalo jist. Nezbude ani drobecek.

Stranka 29



TOPAS

PRAVIDELNE TYDENNI AKTIVITY

Patek je vyhrazen sportovnim hram.

h:“\- V suterénu mame kuzelky, Sipky,

ping pongovy stiil, hazeci krouzky,

mice, ¢inky a jiné sportovni naradi.
@ Eva s Luckou sportuji, co jim dech
sta¢i. Rev a vyskani se rozléha po
celém Sanatoriu. UZ aby se dalo

sportovat venku. Moc se tésime.

Aktivizac¢ni pracovnici
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.. .Spoletenska rubrika

Narozeniny v mésici Fijnu oslavili:

2.0,

69

GABLOVICOVA Ludmila 84 14.10. MALUCKA Zdenka

3.10., VALERIANOVA Jana | 63 14.10. SEVCO Miroslav |64

6.10. STRUHAR Pavel 47 20.10. SEVELOVA Jitka 64

7.10. JAKESOVA Olga 75 22.10. MACHALA Antonin 71

7.10. STEPANIK Jaroslav 67  26.10. OSIKOWSKA Miloslava 93
10.10.. LAKOMA Marie, Mgr. 87  28.10.. HLAVACKOVAEva 74
10.10. ROSIK Antonin 41 31.10. ZASTERA Pavel 83
13.10. HULAN Bedfich 98

Narozeniny v mésici listopadu oslavili:

2.11. VOLSANSKY Bohumir 74  17.11. JANSKA Eva 68

3.11. ZVONEK Bfetislav 84 17.11. KAJSOVA Milada 91

5.11. JANCOVA Anna 70 17.11.. SUROVCOVA Marie 79

9.11.| STOLARIK Svatopluk 80 19.11. FOJTIK Zdenék 61
11.11. JANDA Pavel 50 20.11. PETREKOVA Marie 89
12.11. ZACKOVA Kvétoslava 79  22.11. KOPRIVA Antonin 82
14.11. MAIER Jaroslav, Ing. 72  27.11.  HALLOVA Zderika 88
14.11.| REZNIKOVA Ludmila 88 27.11. STETKAROVA Vlasta |69
16.11. BELICKOVA Milada 81
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Narozeniny v mésici prosinci oslavili:

1.12.  MAZOREK Lubomir 60/ 22.12. HLAVENKOVA Viasta' 89
/212, JANDAL Marek 49 24.12.  ELSIKOVAVlasta 90
' “'3.12. SVOBODA Jaromir, Mgr. 79 24.12.  STUCHLIK Lubomir 71
4.12.. NOVOTNY Jaromir | 87  25.12. VACLAVIKOVA Miroslava 62
8.12./ VYKOUKALOVA Marie 76 27.12., PAVLOVSKA Libuse 95
14.12.. MAZACOVA Bozena 90 27.12.. PROVAZKOVA Marie 83
17.12. KARLIKOVA Eva 78 27.12.. VACLAVIKOVA Anna | 75
17.12.. SOUMAR Radomir 76  28.12. JANEGA Milan 82

21.12.. VACULIKOVA Viasta | 84  30.12. STEIGL Ivo 82

Oslavenciim ze srdce gratulujeme a prejeme do dalSich let pevné
zdravi a Zivotni optimismus.

Od rijna 2018 jsme také privitali nékolik novych obyvatel

Sanatoria Topas. Novym obyvateliim prejeme, aby se jim zde

dobie zilo a citili se jako doma.
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Na vSechny, kdo nas opustili, vzpominame pri modlitbach

Cest jejich pamatce

Mgr. Pavla Nevjelikov3, socidlni pracovnice
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NECO PRO ZASMANI

Néco pro zasmani

Sousedky stoji na chodbé a drbou. Okolo jde Pepicek a slysi, co si pani od
vedle povidaji. Prijde doma a rika tatovi: "Tati letos budeme mit hodné
cukrovi."

"Jak to?" Opovi tata.
"No protoZe sousedky rikaly, Ze mama uZ mésic pece s listonoSem."

Jdou dveé blondynky do lesa pro Vanoc¢ni stromek. Po dvou hodinach se pta
jedna druhy: "Tak co, mas néco?"
"Ne nemam" odpovi druha "a co ty?"
"Ja taky ne, tak viS co vememe néjakej bez ozdob!"

Rik4 Pepa: "Budeme mit pékné Vanoce - ddm Zené tisicovku, ta ji da babicce,
ta zase dédeckovi a ten ji dd mné. Ja ji potom vratim sousedovi, od kterého
jsem si ji vypujcil, a jsme vSichni spokojeni!”

U stédrovecerni vecere se sejde 13 lidi. Tchyné se vykloni z okna a vola na
tulaka: "Pojd'te sem nahoru, budete ¢trnacty!" Tulak odpovi: "S vama bych
nesel ani v tom pripadé, Ze bych byl prvni a vy jedina na svété!"

"Tak co jsi vybral Zené na Vanoce?" - "Vkladni knizku!"

Preje pan Novak sousedovi: "Tak Stastny a vesely Novy rok!" - "Co blbnete,
vZdyt uZ je unor!" - "A sakra, to zase bude doma facek - pretahl jsem
Silvestra jesté vice neZ vloni!"

Povida pani Novakova na silvestrovské zabavé manZzelovi: "Pepo, zpivej
nepietrzité aZ do rana!" "To mi dovolis?" - "Ano, protoZe kdyz zpivas,
nemtuzes chlastat!"
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