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KONTAKTNÍ INFORMACE 

 

Stra nka 1 

Kontaktní  informacě 

MGR. PAVLA NEVJELÍKOVÁ 
SOCIÁLNÍ PRACOVNÍK 

 BC. VERONIKA HUŇKOVÁ 
SOCIÁLNÍ PRACOVNÍK 

 

     

Telefon: 778 488 800 

Telefon: 577 544 912 

pavla.něvjělikova@sanatorium-topas.cz 

 Telefon: 778 488 803 

Telefon: 577 544 918 

věronika.hunkova@sanatorium-topas.cz 

  

EVA ČÍŽOVÁ 

VRCHNÍ SESTRA 

 ING. JANA BERKOVÁ 

PROVOZNÍ ŘEDITELKA 

 

    

Telefon: 778 488 801 

Telefon: 577 544 914 

ěva.cizova@sanatorium-topas.cz 

 Telefon: 778 488 802 

Telefon: 577 544 915 

jana.běrkova@alměd.cz 

 

 
SANATORIUM TOPAS s.r.o. vě Vizovicí ch jě domov sě zvla s tní m 
rěz iměm, nacha zí  sě v klidně m prostr ědí  na okraji mě sta Vizovicě. 
Posla ní m nas ěho Domova sě zvla s tní m rěz iměm jě vytva r ět prostr ědí , 
umoz n ují cí  uz ivatělu m s ní zkou mí rou sobě stac nosti, sě ztra tou 
pamě ťovy ch a oriěntac ní ch schopností  du stojně  proz í va ní  z ivota  
a poskytovat něpr ětrz itou odbornou socia lní , zdravotní   
a os ětr ovatělskou pě c i s rěspěktova ní m jědiněc nosti kaz dě ho c lově ka. 



ÚVODNÍ SLOVO 

 

Stra nka 2 

U vodní  slovo 

Milí  obyvatělě  a zamě stnanci Sanatoria Topas, va z ění  c těna r i, 

blí z í  sě opě t c as Va noc, nějkra sně js í ch sva tku  v rocě. 

Va nocě jsou dobou za zraku , nadpr irozěny ch bytostí  a vě cí  mězi něběm a 

zěmí . Vu ně  jěhlic í , svě tla sví c ěk a cukroví , to vs ě patr í  k Va nocu m stějně  jako 

sva těc ní  atmosfě ra a vlí dně  slovo. 

Va nocě v na s vyvola vají  vzpomí nky na dobu dě tství , tě s ění  sě na da rěc ky 

pod stroměc kěm a dals í  jině  vzpomí nky, ktěrě  si uchova va mě kaz dy  sa m v 

sobě . 

Pra vě  drz í tě v ruka ch poslědní  vyda ní  nas ěho c asopisu v tomto rocě, jěhoz  

prostr ědnictví m bychom sě s Va mi ra di podě lili o spolěc ně  proz itě  za z itky 

a pr iblí z ili Va m nasta vají cí  dě ní  v nas ěm domově . Ohlě dně mě sě spolu za 

uda lostmi něda vno uplynuly mi a tě s mě sě na vě ci budoucí . 

Dovoltě mi, abych Va m vs ěm, Vas im rodina m, pr a tělu m a zna my m popr a la 

do roku 2019 hlavně  pěvně  zdraví , co nějví cě la sky, s tě stí  a pohody. 

Za rověn  mi dovoltě  vzpoměnout na vs ěchny, ktěr í  na s v rocě 2018 opustili 

a lětos ní  Va nocě s na mi jiz  němohou oslavit. 

Vě r í m, z ě v nas ich vzpomí nka ch zu sta vají  sta lě. 

 

 

 
 
 

Eva Čížová  
vrchní sestra 



ROZLOUČENÍ S LÉTEM 

 

Stra nka 3 

Rozlouc ění  s lě těm 

Rozlouc ění  s lě těm 

spojěně  s opě ka ní m 

s pěka c ku  a huděbní m 

doprovoděm na 

harmoniku. Myslí m si, z ě 

sě na m toto dopolědně 

vělmi vydar ilo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Aktivizac ní  pracovní ci 



HOUBAŘSKÁ SEZÓNA 

 

Stra nka 4 

Houbar ska  sězo na 

Houbar ska  sězo na pr is la i do 

nas ěho Sanatoria. Koncěm 

za r í  jsmě vyra z ěli na 

procha zky do mí stní ch lěsu  

na houby. Obc as jsmě i ně co 

nas li. 

U těrní  odpolědně jsmě si 

zpr í jěmnili pr í pravou 

z ampionově  smaz ěnicě. 

Vs ěm moc chutnala. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivizac ní  pracovní c 



NAROZENINOVÁ OSLAVA 

 

Stra nka 5 

Narozěninova  oslava 

Vs ěm oslavěncu m, ktěr í  mě li 

v mě sí ci za r í  narozěniny, zě 

srdcě gratulujěmě. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NAROZENINOVÁ OSLAVA 

 

Stra nka 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivizac ní  pracovní ci 

 

 



VAŘENÍ 

 

Stra nka 7 

Var ění  

Mala  ochutna vka toho, co vs ěchno jsmě stihli uvar it a takě  

napě ct. 

 

Houbová smaženice 

 

 

 

 

 

 

 



VAŘENÍ 

 

Stra nka 8 

 

Pečený čaj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pečení 

 

 

 

 

 

 

 

 



VAŘENÍ 

 

Stra nka 9 

Bramboráky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bylo toho mnohěm ví cě, alě vs ě sě na m tu něvlězlo 



PROCHÁZKA PO OKOLÍ 

 

Stra nka 10 

Procha zka po okolí  

Odpolědní  vycha zka s kliěnty, spojěna  sě sbí ra ní m matěria lu na 

podzimní  vy zdobu. 

V druhě  polovině  r í jna jsmě pilně  sbí rali 

ru zně  vě tvic ky, měchy, ku ry, vr ěsy a jině  

pr í rodní  matěria ly, zě ktěry ch jsmě si 

potom dě lali vy zdobu v Sanatoriu Topas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivizac ní  pracovní ci 



DEN DUŠEVNÍHO ZDRAVÍ 

 

Stra nka 11 

Děn dus ěvní ho zdraví  

Vě str ědu 10.10. jsmě oslavili 

svě tovy  děn dus ěvní ho zdraví . Mě li 

jsmě kra tkou pr ědna s ku na tě ma 

dus ěvní  hygiěna a na za vě r jsmě si 

v nas ěm filmově m klubu promí tali 

film Fany. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivizac ní  pracovní ci 



MALOVÁNÍ NA SKLO 

 

Stra nka 12 

Malova ní  na sklo 

24.r í jna jsmě pr iví tali Valas skou 

malí r ku na sklo, paní  Janu 

Kobza n ovou- Doc kalovou, 

uka zala na m, jak sě obra zky 

malují  a pr ivězla na m uka zku 

svy ch dě l. Bylo to kra sně  

dopolědně. 

 

 

 

 

Aktivizac ní  pracovní ci 



SLAVÍME 100 LET REPUBLIKY 

 

Stra nka 13 

Slaví mě 100 lět rěpubliky 

25. r í jna jsmě smyslovou aktivizaci 

vě novali 100. Vy roc í  vzniku 

C ěskoslověnska. 

Vs ichni jsmě si vyrobili malě  

vlajěc ky a ty jsmě si potom pr ipnuli 

do klopy. 

 

 

 

 

 

Aktivizac ní  pracovní ci 

 

 



VÝROBA SVÍCNŮ 

 

Stra nka 14 

Vy roba sví cnu  

Vy roba sví cnu  na Dus ic ky, matěria l 

jsmě sbí rali na procha zka ch po 

okolí . Podí vějtě sě, jak sě na m 

provědly. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VÝROBA SVÍCNŮ 

 

Stra nka 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivizac ní  pracovní c 



DUŠIČKOVÉ TVOŘENÍ 

 

Stra nka 16 

Dus ic kově  tvor ění  

Dus ic kova  vy tvarna  c innost sě něsla v 

duchu vzpomí něk na nas ě zěsnulě . 

Vyrobili jsmě sví cny, pomodlili sě a 

vzpomí nali jsmě na ty, ktěr í  uz  nějsou 

mězi na mi. 

 

 

 

 

 

 

 



DUŠIČKOVÉ TVOŘENÍ 

 

Stra nka 17 

 

 

 

 

Aktivizac ní  pracovní ci 



VÁNOČNÍ PEČENÍ 

 

Stra nka 18 

Va noc ní  pěc ění  

Listopadově  var ění  bylo uz  vě 

znamění  Va noc. Na Mikula s skou 

běsí dku jsmě pro vs ěchny kliěnty 

pěkli Liněckě  cukroví . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivizac ní  pracovní ci 



VÝTVARNÁ ČINNOST 

 

Stra nka 19 

Vy tvarna  c innost 

Vy tvarna  c innost sě na m takě  něsla v duchu va noc, ktěrě  sě jiz  

blí z í . Cěly m domověm sě něsla vu ně  va noc ní ho cukroví  a 

pr iby valy ru zně  vy zdoby. 

 



VÝTVARNÁ ČINNOST 

 

Stra nka 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivizac ní  pracovní ci 



LAMPIONOVÝ PRŮVOD 

 

Stra nka 21 

Lampionovy  pru vod 

Jako kaz dy  podzim jsmě si na 

koněc listopadu uspor a dali 

lampionovy  pru vod, pros li 

jsmě sě okolo domova a 

protoz ě byla uz  por a dna  

zima, dali jsmě si nakoněc 

bězalkoholovy  svar a k. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIONOVÝ PRŮVOD 

 

Stra nka 22 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivizac ní  pracovní ci 



VÝROBA BETLÉMU 

 

Stra nka 23 

Vy roba bětlě mu 

 Kaz dy  rok pr ěmy s lí mě, jakou 

vy zdobou zkra s lí mě na s  domov. 

Lětos jsmě sě rozhodli, z ě si pr ěd 

domověm postaví mě bětlě m. 

V cělě  jěho kra sě jěj mu z ětě vidě t na 

u vodní  straně  c asopisu. A jako 

bonus, jsmě si do hlavní ch dvěr í  

vyrobili sně hula ka, aby na s hlí dal. 

 

 

 

 



VÝROBA BETLÉMU 

 

Stra nka 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivizac ní  pracovní ci 



VÁNOČNÍ VÝLET NA VSETÍN 

 

Stra nka 25 

Va noc ní  vy lět na Vsětí n 

V pu lcě prosincě jsmě mě li 

napla novany  vy lět do 

vsětí nskě ho za mku.  Vy lět 

to byl napí navy  az  do 

samotně ho koncě. Jělikoz  

v těnto děn napadl na 

Valas sku první  sní h. Kopěc 

Sira kov byl ra no 

něpru jězdny  a mi jsmě do 

poslědní  chví lě něvě dě li, 

jěstli pojěděmě. Nakoněc 

sě alě podar ilo Sira kov 

zpru jězdnit a autobus pro 

na s pr ijěl skoro v c as.  

 

Vy lět to byl nakoněc vydar ěny  a vs ěm sě na m moc lí bil. 



VÁNOČNÍ VÝLET NA VSETÍN 

 

Stra nka 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivizac ní  pracovní ci 



PRAVIDELNÉ TÝDENNÍ AKTIVITY 

 

Stra nka 27 

Pravidělně  ty děnní  aktivity 

 

Každé pondělí máme filmový klub s Luckou. 

V projěktu Jěz í s kovy ch 

vnouc at jsmě byli 

obdarova ni vělky m pla tněm 

s projěktorěm, takz ě ma mě 

opravdu pě kně  

pokouka ní c ko. 

Program nas ěho kina 

vybí ra mě spolu s kliěnty na 

dva mě sí cě dopr ědu. 

Snaz í mě sě vyhově t opravdu vs ěm, tak jě program dost pěstry . 

Nějoblí běně js í  jsou c ěskě  komědiě a poha dky, alě zar azujěmě  

i romantickě  něbo napí navě  filmy. 

Program kina jě vyvě s ěn u vy tahu v kaz dě m patr ě a na na stě ncě  

v sutěrě nu. 

Pr ěd filměm si kra tcě 

popoví da mě o hěrcí ch, ktěr í  vě 

filmu hrají  něbo rěz isě rovi. 

 

 



PRAVIDELNÉ TÝDENNÍ AKTIVITY 

 

Stra nka 28 

 

Úterý patří naší oblíbené muzikoterapii. 
Mí stnost jě vz dy plna  do poslědní ho mí stěc ka. Poví da mě si o 

skladatělí ch, zpě va cí ch a pí snic ka ch. Samozr ějmě  takě  zpí va mě  

a hrajěmě na ru zně  huděbní  na strojě. Aktivizac ní  Eva na m hrajě 

na klaví r. Nacvic ujěmě si i spolěc na  vystoupění . 

Nězpí va mě jěnom lidovky něbo popula rní  pí snic ky. Posloucha mě 

takě  va z nou hudbu.  Nas ě sbí rka kazět, CD a gramoděsěk jě 

opravdu obsa hla . 

Ve středu se věnujeme výtvarné činnosti. 

Ivana s Luckou vz dy pr ipraví  vy robu ně jaky ch kra sny ch vy robku . 

Vyra bí mě vy zdobu Sanatoria, zdobí mě si pokojě něbo si vyra bí mě 

ru zně  da rěc ky pro radost něbo pro nas ě pr a tělě c i rodinu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PRAVIDELNÉ TÝDENNÍ AKTIVITY 

 

Stra nka 29 

Čtvrtek je den vaření a pečení. 

Sějdě sě na s vz dycky hodně . Upěc ěmě si 

něbo usmaz í mě ně jakou dobrotu, pak si 

uvar í mě kafí c ko a vs ěchno sní mě. 

Jědnou mě sí c ně  pěc ěmě za kusěk na oslavu 

narozěnin kliěntu m, ktěr í  mají  v těn dany  mě sí c 

narozěniny. Zatí m si nikdo něstě z oval, z ě by sě to 

nědalo jí st. Nězbudě ani droběc ěk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PRAVIDELNÉ TÝDENNÍ AKTIVITY 

 

Stra nka 30 

        Pátek je vyhrazen sportovním hrám. 
 
 

V sutěrě nu ma mě kuz ělky, s ipky, 

ping pongovy  stu l, ha zěcí  krouz ky, 

mí c ě, c inky a jině  sportovní  na r adí . 

Eva s Luckou sportují , co jim děch 

stac í . R ěv a vy ska ní  sě rozlě ha  po 

cělě m Sanatoriu. Uz  aby sě dalo 

sportovat věnku. Moc sě tě s í mě. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivizac ní  pracovní ci 

 

 



SPOLEČENSKÁ RUBRIKA 

 

Stra nka 31 

Spolěc ěnska  rubrika 

Narozeniny v měsíci říjnu oslavili: 

 

Narozeniny v měsíci listopadu oslavili: 

 

2.10. GABLOVIČOVÁ Ludmila 84   14.10. MALUČKÁ Zdenka 69 

3.10. VALERIÁNOVÁ Jana 63   14.10. ŠEVCŮ Miroslav 64 

6.10. STRUHAŘ Pavel 47   20.10. ŠEVELOVÁ Jitka 64 

7.10. JAKEŠOVÁ Olga 75   22.10. MACHALA Antonín 71 

7.10. ŠTĚPANÍK Jaroslav 67   26.10. OSIKOWSKÁ Miloslava 93 

10.10. LAKOMÁ Marie, Mgr. 87   28.10. HLAVAČKOVÁ Eva 74 

10.10. ROSÍK Antonín 41   31.10. ZÁSTĚRA Pavel 83 

13.10. HULÁN Bedřich 98      

2.11. VOLŠANSKÝ Bohumír 74  17.11. JÁNSKÁ Eva 68 

3.11. ZVONEK Břetislav 84  17.11. KAJŠOVÁ Milada 91 

5.11. JANČOVÁ Anna 70  17.11. SUROVCOVÁ Marie 79 

9.11. STOLAŘÍK Svatopluk 80  19.11. FOJTÍK Zdeněk 61 

11.11. JANDA Pavel 50  20.11. PETŘEKOVÁ Marie 89 

12.11. ŽÁČKOVÁ Květoslava 79  22.11. KOPŘIVA Antonín 82 

14.11. MAIER Jaroslav, Ing. 72  27.11. HALLOVÁ Zdeňka 88 

14.11. ŘEZNÍKOVÁ Ludmila 88  27.11. ŠTĚTKÁŘOVÁ Vlasta 69 

16.11. BĚLÍČKOVÁ Milada 81     



SPOLEČENSKÁ RUBRIKA 

 

Stra nka 32 

Narozeniny v měsíci prosinci oslavili: 

1.12. MAZŮREK Lubomír 60  22.12. HLAVENKOVÁ Vlasta 89 

2.12. JANDAL Marek 49  24.12. ELŠÍKOVÁ Vlasta 90 

3.12. SVOBODA Jaromír, Mgr. 79  24.12. STUCHLÍK Lubomír 71 

4.12. NOVOTNÝ Jaromír 87  25.12. VÁCLAVÍKOVÁ Miroslava 62 

8.12. VYKOUKALOVÁ Marie 76  27.12. PAVLOVSKÁ Libuše 95 

14.12. MAZÁČOVÁ Božena 90  27.12. PROVÁZKOVÁ Marie 83 

17.12. KARLÍKOVÁ Eva 78  27.12. VÁCLAVÍKOVÁ Anna 75 

17.12. SOUMAR Radomír 76  28.12. JANEGA Milan 82 

21.12. VACULÍKOVÁ Vlasta 84  30.12. ŠTEIGL Ivo 82 

 

 

Oslavencům ze srdce gratulujeme a přejeme do dalších let pevné 

zdraví a životní optimismus. 

 

 

 

 

Od října 2018 jsme také přivítali několik nových obyvatel 

Sanatoria Topas. Novým obyvatelům přejeme, aby se jim zde 

dobře žilo a cítili se jako doma. 

 

 

 

 

 



SPOLEČENSKÁ RUBRIKA 

 

Stra nka 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na všechny, kdo nás opustili, vzpomínáme při modlitbách 

 

 

Čest jejich památce 

 

 

 

Mgr. Pavla Něvjělí kova , socia lní  pracovnicě 



NĚCO PRO ZASMÁNÍ 

 

Stra nka 34 

Ně co pro zasma ní  

Sousědky stojí  na chodbě  a drbou. Okolo jdě Pěpí c ěk a slys í , co si paní  od 
vědlě poví dají . Pr ijdě domu  a r í ka  ta tovi: "Tati lětos buděmě mí t hodně  
cukroví ."  
"Jak to?" Opoví  ta ta. 
"No protoz ě sousědky r í kaly, z ě ma ma uz  mě sí c pěc ě s listonos ěm." 
 
 
Jdou dvě  blondy nky do lěsa pro Va noc ní  stroměk. Po dvou hodina ch sě pta  
jědna druhy : "Tak co, ma s  ně co?"  
"Ně něma m" odpoví  druha  "a co ty?"  
"Ja  taky ně, tak ví s  co věměmě ně jakěj běz ozdob!" 
 
 
 
R í ka  Pěpa: "Buděmě mí t pě kně  Va nocě - da m z ěně  tisí covku, ta ji da  babic cě, 
ta zasě dě děc kovi a těn ji da  mně . Ja  ji potom vra tí m sousědovi, od ktěrě ho 
jsěm si ji vypu jc il, a jsmě vs ichni spokojěni!" 
 
 
U s tě drověc ěrní  věc ěr ě sě sějdě 13 lidí . Tchyně  sě vykloní  z okna a vola  na 
tula ka: "Pojďtě sěm nahoru, budětě c trna cty !" Tula k odpoví : "S va ma bych 
něs ěl ani v tom pr í padě , z ě bych byl první  a vy jědina  na svě tě !" 
 
 
"Tak co jsi vybral z ěně  na Va nocě?" - "Vkladní  kní z ku!" 
 
 
Pr ějě pan Nova k sousědovi: "Tak s ťastny  a věsěly  Novy  rok!" - "Co blbnětě, 
vz dyť uz  jě u nor!" - "A sakra, to zasě budě doma facěk - pr ěta hl jsěm 
Silvěstra jěs tě  ví cě něz  vloni!" 
 
 
Poví da  paní  Nova kova  na silvěstrovskě  za bavě  manz ělovi: "Pěpo, zpí věj 
něpr ětrz itě  az  do ra na!" "To mi dovolí s ?" - "Ano, protoz ě kdyz  zpí va s , 
němu z ěs  chlastat!" 


