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Uvodni slovo

vrchni sestry Be. Jany Rebi¢kové

ViaZeni klienti a ptiznivci Sanatoria Topas Sec,

je mou milou povinnosti napsat uvodnik prvniho Cisla
naseho zpravodaje v roce 2019.

Tak jako v letech predeSlych, mame 1 nyni za sebou
uspesny rok, ve kterém jsme za plného provozu provadéli
dalsi prace na zvelebeni naSeho domova. Patii mezi n¢ -
rekonstrukce kancelafe soc. pracovniku, kuchynky pro
klienty, navStévni mistnosti, vybudovani paliativniho
pokoje, reminescencni mistnost, mistnost na rehabilitaci,
zakoupeni novych polohovacich luZzek, zavedeni
elektronické dokumentace do praxe (program Cygnus 2),
vybudovani novych mistnosti pro oSetfujici personal a
jejich nasledn¢ vybaveni PC. Dale pokraCuje rozsahla
rekonstrukce budovy A a stravovaci jednotky.

Urcité jsem nezminila vSe, ale 1 tak se domnivam, Ze
rok to byl sice hodné€ pracovné naro¢ny, ale diky Vam vSem
probihalo vSe s lehkosti a bez vyznamnych piekazek.

Moc Vam dékuji za trpélivost, se kterou jste realizaci
vSech akci v prubéhu roku snaseli.

VSem UZasnym pracovniklim, zvlasté z useku udrzby,
patii rovnéz velky dik za zvySen¢ pracovni usili, které
museli v souvislosti s t€émito aktivitami vynalozit.

Vazeni klient1 a zaméstnanci, dovolte mi, abych timto
Vam vSem 1 Vasim blizkym poptala v roce 2019 hlavné
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pevné zdravi, hodn¢ lasky, §tésti a pohody a snad 1 splnéna
tajna prani.

Zaroven mi dovolte vzpomenout na vSechny klienty
domova, ktefi nas v roce 2018 opustili a nevkrocili do
noveho roku s nami. VEfim, Ze v nasich vzpominkach stale
zustavaji.

Vase vrchni sestra
Bc. Jana Rebz'c”kov(.

Mate zajem o letni brigadu u nas???

Chcete-l1 si zkusit, jaka je prace v socialnich sluzbach,
at’ j1z v pfimé péci, nebo jako aktivizaCni pracovnice ¢i
pracovnik, nabizime Vam moznost brigddy béhem letnich
prazdnin v Sanatoriu Topas, s.r.0. v Secli.

Podminkou pro prijeti je vék nad 18 let a trestni
bezuhonnost.

Mate-li zajem, nevahejte a informujte se u nasi vrchni
sestry Be. Jany RebiCkové, na tel.: 774 119 185.
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Nasi novi zameéstnanci

Vitame naSe nové zameéstnance a vSem prejeme, at’ se
Jjim prace u nas v zarizeni libi.

Pracovnici v socialnich sluzbach:

Sherstiuk Ludmyla
Skolodchuk Nadiia
Hrytsko Kateryna
Vrana Monika

Zdravotni usek:
Kratochvilova Iva — stani¢ni sestra budova A
Novakova Marie
Sillerova Tereza
Sirova Eligka

AKktivizacni pracovnice:

Cupalova Ivana

Administrativa: bsc
J4 J4 2 Ji"‘g
Mrazova Veéra vy
Almed: - ¥y

Spévakova Petra




Probéhla Skoleni

13. 10. Konference — ,,Hofet, ale nevyhotet aneb kde ostatni konci,
hospice teprve zaCinaji*“ — 1 zaméstnanec

15. 10. Standardy kvality, Eticky kodex, Individualni planovani,
— vSichni zaméstnanci Sanatoria Topas, s.r.0.

16. 10. BOZP, PO, skoleni fidi¢t — vSichni, povéfeni zaméestnanci

Rijen/listopad 2018 Kurz pracovnikt v socialnich sluzbach
— 14 zaméstnanct

10. 11. Zéklady mediace pro socialni pracovniky — 1 zaméstnanec
12. 11. Ochrana osobnich tdaji — vSichni

19. 11. Hojeni ran - zdravotni Gsek

21. 11. Sebeftizeni v ramci psychohygieny — 31 zamé&stnanct

8. 1. 2019 St4aZ Havlickliv Brod — psychiatrickd nemocnice
— 5 zaméstnancu

11. 1. ,,Biblicka blahoslavenstvi jako inspirace pro socialni praci:
o spiritudlni dimenzi socidlné-pastoracniho prac.,, — 1 zaméstnanec

17. a 18. 1. Supervize — vSichni zaméstnanci

24. a 25. 1. Mezioborova spoluprace pii 1€cbé ran a koZnich
defekti — 3 zaméstnanci zdravotniho tseku

28. a 30. 1. Standardy 1-15 — vSichni
21.2. Dezinfekce — uklid, zodpovédni pracovnici

Bazalni stimulace oCima ucastnice kursu

Ve dnech 24.-25.3.2018 jsem absolvovala zakladni
kurz bazdlni stimulace, jenz zménil muj pohled
na oSetfovatelskou péci. Uvédomila jsem si, Ze bazalni
stimulace je soucasti naSi kazdodenni prace, kterd se

vyrazné podili na formovani vztahu mezi ndmi a klienty;
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pomaha odbouravat stres; zlepsuje kvalitu Zivota klientl a
zvysSuje bezpecCnost poskytované péce, za pouziti riznych
technik, zaméfeni na lepSi vnimani dotyku, probouzeni
smyslu (sluch, ¢ich, chut, ...).

Tato pece je cilena individualné na kazdého klienta, tak
aby se dokazal uvolnit, citil se pfijemné a oZivily se
v davnu zapomenuté piijemne pocity.

Osobné se mi nejvice osvédCila poloha oznaCovana
nazvem ,,Hnizdo*, kterd navozuje pocit jistoty a bezpeci,
nesmi chybét prijemnd viné, kterou vytvofim vonnou
lampou nebo difuzérem. Diulezity je rovnéz spravny vybér
hudby, pficemz nejvhodnéjsi obvykle byva relaxacni (zvuk
vody, pfirody, ptakd, ...). Poté pfichdzi na fadu hlazeni
riznych casti t€la. Nejvice se klienttim libi hlazeni obliceje,
u kter¢ho se dokdzi nejvice uvolnit. Neodmyslitelnou
soucasti je komunikace, kdy se snazim ziskat od klient
informace o tom, co se jim nejvic libi a je pro né€ prijemne.
U nekomunikujicich klientd je pro ziskani zpétné vazby
dulezit¢ pozorovani neverbalnich projevill, vyjadiujicich
pocity libosti €1 nelibosti.

K zéakladnimu kurzu patii i nastavbovy, ktery jsem
absolvovala 15.-16.9.2018. Byl pro m¢ ptinosnéjsi,
protoze jsem se naucila dalsi techniky a rozsitila si znalosti.
Lektorka Bc. Helena Dvotakova, DiS. byla velice ptijemna
a dokézala udélat z kurzu ptijemny a zabavny zazitek.

e Gdbina Svobodova

aktivizacni pracovnice




Nové prostory pro zahradni a
smyslovou aktivizaci

V soucasn¢ dob¢ probiha rekonstrukce mistnosti, ktera
bude slouzit pro zahradni a smyslovou aktivizaci.
Na pocatku jsme vypracovali navrh, jak by méla mistnost
vypadat, aby byla vhodna pro nase seniory a splnila naSe
piedstavy o aktivitach, které zde budou probihat.

Prvnim krokem byla nova vymalba a upevnéni vSech
polic, regalli a nabytku. Timto bychom chtéli podékovat
za pomoc vSem pracovnikiim Udrzby, ale 1 nasSim klientim,
ktetfi se s nami podileji na rekonstrukci nabytku. Mistnost
sice jeSté neni hotova, ale stile pokraCujeme na jejim
zvelebovani, aby se zde nasi klienti citili co nejlépe.

V projektu JeziSkova vnoucata jsme na tyto aktivity

dostali finan¢ni dar a take velky foliovnik, ktery na jare
postavime na nasi zahrad¢.

Dalsi rekonstrukce probiha v zadni jidelné¢ budovy V,
kde vznikne odpocinkovy kout s knihovnou a posezenim.
T&Sime se na jaro a prejeme vSem krasné jarni dny.
Kamila Miillerova a Marcela Zuntova
aktivizacni pracovnice




Vzpominkova kavarnicka

Reminiscencni aktivity v naSem sanatoriu jsme nazvali
Vzpominkova kavarni¢ka. Moc bych si prala, aby se nase
setkavani stalo
prijemné
stravenym casem
pro nase klienty,
ale 1jejich blizké.
Protoze Ten, kdo
vypravi a ozivuje
4 pribéh a Ten, kdo
nasloucha a vnima
_ jeho barvy a
nechava v sobé
pusobit obsah
sd€leného, se
navzajem
obohacuyi.

V nasi kavarniCce mame sva pravidla, kterd si vzdy na
zaCatku pripomeneme a dodrzujeme je:

- pravidlo diskrétnosti (ml¢enlivosti)

- respektovani rozdila

- snaha dat kazdému ucastnikovi stejny prostor
- vyjadfovani pocitl

- fotografovani

- mlCeni, pokud vSichni souhlasi s tim, ze kazdy miize

mlcet a nerikat vubec nic.
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Jsem rada, Z¢ se Vzpominkova kavarnicka setkava
s uspéchem a piinasi pékné chvile, radost a nova pratelstvi
nasim klientiim 1 ostatnim tcastniktim.

Na konci kazdého setkani si klienti sami voli nové
tétma, o kterém si priSté chtéji povidat, na ktere¢ chtcji
vzpominat, tak, aby mél kazdy moznost pfinést si néjaky
predmét, fotografii ¢i drobnost pro osvézeni vzpominek.
Budeme radi, pokud nam tteba i Vy pfinesete stary, davno
zapomenuty predmét, jenZ ma tu kouzelnou moc vyvolat ty
krasné vzpominky na ¢asy ddvno minulé.

A jakéa temata nas v budoucnu ¢ekaji: moda, Skolni léta,
konicky, tanecni, plesy a baly, misto odkud pochdzim a
dalsi. Na krasn¢ vzpominani se t&ési

Monika Pavlisova
aktivizacni pracovnice

Schuzky s klienty v nasem sanatoriu

V naSem =zafizeni se kazd¢ého pul roku konaji
pravidelné schiizky vedeni sanatoria s klienty. Mohou se
zucCastnit vSichni klienti, ktefi o to maji zajem. Klienti na
kazde budové jsou informovani o déni v sanatoriu, o tom,
co je aktualné¢ feSeno, ale 1 o tom, co se bude dit do
budoucna. Kazdy klient ma moznost se zeptat na vSe, co ho
zajima, vyslovit sva prani, ale 1 to, s ¢im neni spokojen.
Vsechny dotazy jsou zodpovézeny a ptipadne stiZnosti
feSeny tak, aby na$i klienti byli u nas spokojeni a citili se
zde jako doma. Posledni porady na obou budovach
probéhly 22. a 23. 1. 2019.

Marcela Zuntova
aktivizacni pracovnice
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T Nas vell ! (
g)rq]ektu »JeZiSkova vnoucata* zaslouz
«oaby letoSni Vanoce byly $Castné a vesel f
klienty, kteri jiz nikoho nemaji...

JEZISKOVA VNIJUEATA

| RadioZurnal pini vanocni prani v domovech pro seniory.
Pridejte se, je to na Vas.

= Cesky rozhlas [ £ Radiozurnal | ~ www.jeziskovavnoucata.cz



Projekt ,,JeziSkova vnoucata‘

Letos jsme se stejné jako v minulém roce zapojili
do projektu JeziSkova vnoucata. Néktefi nasi klienti nemaji
uz nikoho z rodiny, kdo by jim mohl pfed Vanocemi, nebo
pfimo na Vanoce udé€lat radost. Vazim si toho, ze se diky
této aktivité Radiozurnalu Ceského rozhlasu dostanou p¥ani
osamélych klientli ze sanatorii ¢i domovi pro seniory
k lidem, ktefi maji zajem ud¢€lat pro Uplné ciziho ¢lovéka
néco hezkého. V letoSnim roce byla splnéna jak ptani
osobni, tak 1 ta kolektivni, sdilena vSemi klienty v
sanatoriu. Mam radost z toho, jak velky je zajem o to,
udélat nékomu radost.

Lenka Styblova
aktivizacni pracovnice
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JeziSkova vnoucata jsou dobry napad. Klienti mél
velkou radost ze soukromych 1 spoleCnych dart, ackoliv
nckteti z obdarovanych jen t€zko chapali, jak to, Ze jim cizi
11dé néco davaji, kdyz se prece neznaji. Byli prekvapeni a
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casto dojati, kdyZ pochopili, Ze je obdarovali zcela nezndmi
hodni lid¢, ktefi mysli 1 na druhé a chtéji je né¢im potésit.

Marie Kolarova

aktivizacni pracovnice




JeZiSkova vnoucata udélala radost mnoha opusténym
starym lidem v pobytovych zafizenich pro seniory.
Pro klienty to byla velka radost a Casto 1 siln¢ dojeti. Pro mé

velky zazitek plny emoci.
Jana Moravcova

aktivizacni pracovnice

T =
- i E
=




Tento charitativni vanoéni projekt Ceského rozhlasu
plni osamélym lidem v pobytovych =zatfizenich jejich
vanoCni prani. Prani naSich seniorti byla splnéna a pfinesla
mnoho radosti. ProtoZe jsem se sama zucastnila predavani
darkt vicekrat, mohu fici, ze pokud se obdarovani mohli s
darci osobné setkat, byla radost dvojnasobna.

Cas spoleéné straveny v slavnostni adventni atmosfére,
spole¢na vypravéni a né¢i zajem, ktery uz asi necekali, byl
pro nase klienty nepopsatelnym zazitkem. VétSina z nich uz
piiliS nelpi na vécech, ale lidské slovo, néci zajem, naplnéni
prazdnoty jsou pro né nesmirné cenné¢ a nicim
nenahraditelné.

Tito darci se s naSimi seniory podélili o sviy Cas, vidél,
jak jejich darek udélal radost, a na oplatku s1 odvazeli dobry
pocit ze splnéného snu. Z tohoto pohledu je podle mne
tento projekt jedinecny.

Kamila Miillerova
aktivizacni pracovnice




Projekt Jeziskova vnoucata je moc krasny, libi se mi
mySlenka, Ze vano¢ni darek dostanou 1 Ti, ktefi ho nedostali
uz dlouha léta. Osobni predavani darkii byva narocné jak
pro predavajici (€as, emoce, oCekavani, mozna obava), tak 1
pro personal, protoZe jsou realizovana Casto o vikendech ¢i
mimo pracovni dobu. Radost, kterou klientum,
predavajicim 1 personalu piinasi, za to vSak urcité stoji.

Monika Pavlisova

aktivizacni pracovnice




Projekt JeziSkova vnoucata je dle mého nazoru dobra
véc a je dobfe, ze probihal 1 v naSem sanatoriu. Je moc
hezke, Ze 1 v dnesSni uspéchané dobé se najdou lide, kteti
chtéji ud¢€lat radost osamélym seniorum. Pro obdarovane je
dle mého nazoru Casto nejptinosnéjsi pravé osobni kontakt
s JeziSkovymi vnoucaty, ktera si udé€laji cCas, piijedou
za nimi na navstévu, stravi s nimi par chvil a sviyj darek jim
piedaji osobné. Rozhovor mize potésit obé strany.
Kdybych se této akce v roli darce UcCastnila, urcité bych
chtéla toho seniora, kter¢ho jsem si vybrala, navstivit
osobn¢, vidét ho a piipadné si s nim popovidat. Osobni
kontakt fotka nenahradi.

Marcela Zuntova
aktivizacni pracovnice
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Projekt JeziSkova vnoucata na mé plsobi velice hezky.
Nejenze osaméli seniofi dostanou darky, od malickosti az
po velké darky, ale casto dostanou 1 krasn¢ a
nezapomenutelné zazitky. Neni nic hez¢iho, nez vidét jejich
rozzaten¢ o€1 plné radosti a dojeti.

Lenka Mazurkovd
aktivizacni pracovnice

Diky tomuto projektu jsme si vSichni uvédomili, kolik
je skvélych lidi, ktefi maji srdce na pravém misté. Bylo
velmi krasné byt uprostied tohoto déni, setkdvat se
s JeziSkovymi vnoucaty, telefonovat, odepisovat na mil¢
emaily. I kdyZ nepopiram, Ze to né¢kdy bylo docela narocne,
zvlasté v predvanoCnim obdobi. Ne¢které z darki se
uskutecni 1 béhem roku, a to je o to péknéjsi. DEkujeme
za tento napad, a to nejen kvuli naSim klientim, ale kvuli
nam vsem.

Alena Cipryanova

vedouci aktiv. pracovnic

L
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Kosmeticky salon

Snad kazdd Zena si pfeje byt krasnd. V ramci
aktivizaCnich Cinnosti se snazime Ix tydné klientkdm
z obou budov tento sen splnit a pfipravujeme pro né
prozitkové kosmetické odpoledne. Klientky si mohou

: vybrat masaz rukou
pro celkove uvolnéni,

CiSténi a masaz pleti

nebo liceni. V Gtulném

prostiedi za poslechu

prijemne hudby klientky

relaxaci stravi ¢ast

odpoledne a jiz se tési

na dalSi schiizku

v ramci kosmetickeho
prozitku.

Jana Moravcova
aktivizacni pracovnice

Narozeninové oslavy klientu

Narozeninové oslavy klientti probéhly 15. 10., 12. 11.,
19.12. 2018 a 15. 1. 2019. Jako pi1 kazdé oslavé nechyb¢él
naS mily harmonikatf Lad’a Cepl. Oslavenci dostali mal¢
pohosténi, pranicka a drobné darky. VSichni jsme s1 mohli
spole¢né zazpivat 1 zatancovat. Na tyto chvile se vZdy moc
téSime.

Unorovou  oslavu  narozenin  jsme  vzhledem
k chiipkové epidemii radéji odlozili na bfezen, kdy
bude akce spole¢na pro unorové 1 bfeznové oslavence.
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Zpravy z budov:
Dozinky

Nastal ¢as dozinek, ani u nas v Sanatoriu tomu nemohlo
byt jinak. DoZinky jsme naplanovali na 19. 10. 2018, ale
piipravy zacaly jiz den
piredem, kdy aktivizacni
pracovnice pripravily
jako prekvapeni pro
klienty Strudl a housticky.
Druhy den hned
po snidani zacala oslava.
Na jidelnach se hralo
na kytary, zpivalo se a
tancovalo. Rozdaval se
strudl a housti¢ky. Byla
piipravena mala vystavka
plodin, které se v tuto
dobu sklizi. VSem se
oslava moc libila.

Lenka Styblova

aktivizacni pracovnice

Nova morc¢atka v nasem zarizeni

Po smutn¢ udalosti, kdy nas opustila morc¢ice RiuzZenka,
jsme se s klienty nemohli smifit s tim, Ze bychom byli
bez tak uzasného tvora jako je morce.

A tak k nam po néjaké dob¢ pftiSla budouci maminka
devitimésiCni kratkosrsta AniCka a tfimésiCni rozeta
20



MarusSka. Ani¢ce porod probéhl dobie, narodila se ji 4
zdrava morcatka. Ti1 samci a jedna samice. Po dosaZeni
zhruba dvou meésic si samecCky vzala naSe kolegyné
(puvodni majitelka Anicky a Marusky), abychom téch
morcatek v sanatoriu nakonec neméli aZ moc.

Samicku pojmenovanou po nasi kolegyni Olinka jsme
si nechali zde v sanatoriu s ostatnimi samicemi. NasSim

morcatkim pfejeme pevné
zdravi.

V fijnu rovnéz probchla
piednaska  pro  klienty,
tentokrat o Zivoté morcat.

Y/

PrednaSky o zviratech jsou zde velice obliben¢, téSime se
na dalsi.

Marie Kolarova
aktivizacni pracovnice

Meggy

Zdravim Vas vSechny, jmenuji se Meggy, je mi 7
mésicu a jsem fenka plemene mops. 9. 10. 2018 jsem zacala
chodit k Vam do sanatoria, abych vSem d¢lala radost.
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Mam pied
sebou jesté
mnoho a

mnoho prace,
abych um¢la

canisterapeuticky
pes. Moje
panicka Lenka je
moc rada, Ze ji
doprovazim

do zam¢stnani.
Mam Vis
vSechny moc rada a téSim se na dalSi
navstévy u Vas.

Lenka Styblova
aktivizacni pracovnice

Navstéva koCicky Megie v naSem
sanatoriu

V listopadu 2018 nas navstivila moje kocCi¢i ktizenka
stamske rasy s rasou snoe. V té dob¢ ji bylo 8 mésict. Byla
s nami cely den. Zatimco klienti pozorné poslouchali
prednaSku o kockach, Megie mezi nimi pobihala, nékterym
si dokonce lehla 1 do klina a nechala se hladit. Ukazala, Ze
se neboji a ma velkou chut’ k jidlu. Néktefi klienti si jeji
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pritulnost uzivali 1 po pfednasce. VSichni st méli moznost
prohlédnout taktéZ prisluSnou chovatelskou vybavu.
Napiiklad doma vyrobeny peliSek, moderni toaletu a
prepravku, ve které pricestovala. KociCka se libila nejenom
klientim, ale 1 zaméstnanciim naSeho sanatoria. Megie je
zdejSimi klienty 1 zamé&stnanci vzdy vitana.
Marie Kolarova
aktivizacni pracovnice

Oslava dne senioru

V ramci oslav dne seniort jsme pro nase klienty
piipravili prekvapeni. Aktivizacni pracovnice napekly ruzné
sladké dobroty, kola¢e a fezy. VSichni klienti dostali
od kazdého druhu kousek, k tomu se podavala ¢erna kava
se SlehaCkou. Oslavenci si na sladkych dobrotach moc
pochutnali.

V odpolednich hodinach
| nas jiz po druhé navstivilo
umélecké duo z divadelniho
-8 spolku NETRATRDLO.
= Spole¢nd jsme si zazpivali
ruzné pisnicky z pohadek,
ncktefi si zavzpominali si
na sva mlada léta pii hitech
60., 70. a 80. let, pt1 kterych
jsme s vétSim ¢1 menSim Uspéchem zkusili rozhybat celd
téla a tancili jsme az do konce vystoupeni. VSichni jsme si
spoleCnou zabavu uzili a téSime se na dalsi navstévu.

Lenka Mazurkova
aktivizacni pracovnice
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Ohlasy naSich klientek Marusky H. a
Blanky C. na soutéz ,,Umim, umis, umime*

Dne 23. 10. 2018 jsme se s nasimi klientkami zG¢astnili
| v Havlickové Brodé
pévecke soutéze
_ poradané Domovem pro
seniory. Obé naSe
ucastnice Sly do soutéze
s velkym nadSenim. I
kdyz kratce, presto velmi
| | pilné nacviCovaly zpév a
Vs B A tésily se.

Po soutézi se k ni obé vyjadrily. Maruska H.: ,,Bylo to
moc pckné. Libila se mi
atmosfera \% domové.
Provazela nas celou dobu.
Krasna vystoupeni, vynikajici
obéd a na zavér spolecné
zpivani. To nikdo neplanoval.
Necekala jsem, Ze tady
proZiju tak hezké chvile.*

©

Blanka C.: ,Jsem moc
rada, Ze jsem mohla jet
do Havlickova Brodu. Kdyz
jsem vidé€la a slySela nékteré
soutézici, breCela jsem. Bylo
to krasné. Libilo se mi tam a
chtéla bych jet znovu.*

Ob¢ zpivaly lidove pisnicky a moc je potésilo, kdyz
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rozezpivaly cely sal. Jsou na svilj vykon hrd¢ a zaroven
neskryvaji velky obdiv k vykonlim ostatnich soutézicich.

Jaroslav Bleha, hudebni doprovod,

pracovnik PPS

Navstéva nasSi klientky u zaki v Sesté
tridé na Zakladni Skole v Seci

14. 11. 2018 jsme navstivili zdejsi zaky Sesté tridy, aby
jim nase klientka pani Marie H. Mohla povypravét o svém
détstvi. Dé&ti se neostychaly a mély mnoho zvidavych
otazek. Jedna z nich byla, zdali ma pani Marie rada zvirata.
Po kladné odpovédi nasledovalo vypravéni o tom, Ze také
v nasem sanatoriu mame zvifata. Pani Marie si nejvice
oblibila morcatko. Jedno dévce se chlubilo, ze ma doma 20
morcatek, jina hol¢icka ma zase kon¢.

Otazky byly riizne, tieba jestli klientka v détstvi hodné
zlobila, zda pila mléko od kravy a zda na ni jezdila. Déti se
ptaly také na jeji zazitky z valky. O tom pani méla hodné co
vypravét a déti to skutecné zajimalo. Nejzajimavejsi otazka
byla od jednoho chlapce, zda ncékdy hrala hru ,horky
brambor* s granatem. Détem se navstéva velmi libila, mné
a pani Havelkov¢ taktéz. Byla to krasné€ stravena vyucovaci
hodina.

Marie Kolarova, aktivizacni pracovnice
a klientka pani Marie Havelkova

Hlas zvonu 1. 11. 2018

Opét jsme se po roce seSli v duSiCkovém Case,
abychom si zavzpominali na rodny kraj a uctili pamatku
blizkych. Zapalili jsme svicky, o navozeni spravné
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atmosféry a pfeneseni se tam, kde to zname, se postaral hlas
zvontl.

Vzpominky, které jsou spojeny s emocemi, umoznuji
z pam¢étt snadnéji vyvolat dé&j, a to uz zbyva jen kracek
ke spolecnému sdileni.

Pfipravila  jsem ukazky |
riznych typl zvonk1l,
od kovovych po keramickeé.
Kazdy si mohl vyzkouSet, jaky B
ma ktery zvonek zvuk a co mu
pfipomina. 7 obrazkli jsme
hadali, k c¢emu jaky zvon
slouzil a jestli jsme se s nim
v Zivoté setkali. Kladli jsme si
navzajem otazky a probouzeli
pamét’. “

Na zavér naSeho setkani 2
jsme si spolecné pripravili malé
obcerstveni - jablkovy kompot. Kazdy se zapojil, a tak jsme
s1 za chvilku pochutnavali na teplém kompotu provonéném
hfebickem, skofici a citronem.

Dékuji vSem, ktefi se naSeho setkani zicastnili, a téSim
se na dalsi.

Kamila Miillerova
aktivizacni pracovnice

Ronovské zpivani

20.11.2018 se na nas a naSe klienty opét piijela
podivat dévcata z Aerobic Bubbles SeC s pani Koutnou a
jejim synem Kajou. Kromé¢ aerobicu maji dévcCata také
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velmi rada hudbu. Vsechna
hraji na hudebni nastroje a
zpivaji. Pasmo vanocnich
koled v jejich podani nam
B navodilo jiz témér vanocni
“od naladu. D&kujeme!

.y Alena Ciprydnovd
vedouci aktiv. pracovnic

Snéhulak z pneumatik

Zima uz klepala na dvefe, pomalu nastaval Ccas
na zimni radovanky a stavéni snéhulaki, ale snih stale
nikde. Snih byl nedostatkovym zboZim, ale v hlavé se mi
zrodil napad: ,,Coz takhle udé¢lat si sné¢hulaka trochu jinak?
Z pneumatik!*

Diky naSim Sikovnym udrzbaiim nebyl zadny problém
sehnat staré nevyuzité pneumatiky a mohli jsme pfikrocit
k realizaci. Ale s kym? No, @
skym jinym, nez s naSimi J§
Sikovnymi klienty. :

Nejprve  jsme  museli B8
odstranit Spinu a prach, aby
pneumatiky byly ciste. A B
potom uz jsme mohli zacit §
natirat. Sehnali jsme bilou
barvu a natirali a natirali. Bylo
potfeba nékolik vrstev, tak aby
kazdd pneumatika byla hezky
bila. Na kulatou desku jsme
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namalovali o€1, pusu a misto nosu jsme k desce pfivrtali
mrkev. Pak jsme cely ,,oblicej* privrtali k pneumatice.
Na télo jsme namalovali ¢erné knofliky, ovazali Salu kolem
krku, ptipevnili klobouk a snéhuldk byl na svété.

Pokud si nékdy budete chtit udélat svého vlastniho
snéhulaka, tak budete potrebovat:

e Star¢ pneumatiky (kolik to zalezi na tom, jak velkého
sné¢huldka chcete)

* Stétce a bilou barvu (nejlépe Balakryl)
e Salu

 Cerny kbelik

* desku na oblicej, ktera se da privrtat

e vrtacku
 hiebiky

Gabina Svobodova
aktivizacni pracovnice

Turnaj v Sipkach

Dne 29. 11. 2019
v nasem zafizeni prob¢hl
piredvanocni turnaj
v Sipkach. Jsou zde
nadSeni hraci, ktefi se
pravidelné schazeji a
poméiuji mezi sebou své
sily. Rozhodli jsme se proto, ze pro né usporadame turnaj
v tomto oblibeném sportu. V deset hodin jiz byli vSichni
ucastnici pripraveni a my mohli nas prvni turnaj v Sipkach
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odstartovat. VSichni hrac¢i hrali s nadSenim a predhanéli se

se svymi vykony. Turnaj se velice vydafil a jelikoZ vSichni
byli uspésni, tak kazdy dostal diplom a zlatou medaili.

Lenka Mazurkovd

aktivizacni pracovnice

Mikulas

Stejn¢ jako kazdy predesly rok
jsme 1 letos 5. 12. spolecné s klienty
usporadali  tradicni  MikulaSskou
nadilku na budové V 1 A. Protoze
vSichni nasit klientt byli béhem
celého roku hodni, zaslouzili si
samoziejm¢ mikulassky balicek.
Mikulas, andél a Cert nezapomnéli
navstivit ani  klienty, ktefi se
spolecné nadilky = neucastnili.

Navstivili je  na
pokojich, zeptali se,
jak se jim dafi a
. nadg¢lili 1 jim balicek
. plny dobrot. VSichni
| byli spokojeni a
Mikulas, andél a Cert
slibili, ze se u nas
zase za rok objevi.

Jana Moravcova
aktivizacni pracovnice
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Vanoc¢ni posezeni

11. a 12. prosince 2018 jsme piipravili pro nase klienty
Vanoc¢ni posezeni. Kdo mél zajem piisel do jidelny, ktera
jiz byla svate¢né vyzdobena - vSude vonélo cukrovi a
jehlici, z gramofonu se linuly koledy v pfitmi svitil vano¢ni
stromecek. Ve vzduchu byly citit Vanoce. Spolecn¢ jsme si
zazpivali n€kolik koled, pak pfiSel ¢as na hru: Vanocni
hadani a ti uspésni dostali 1 malou odménu. Nezapomnélo
se ani na dareCky a tak nastalo rozbalovani a radost
ze splnénych pfani.

Vzacni hosté - ,,Skola® a ,,Skoli¢ka*

Adventni ¢as nam dne 17. 12. 2019 piisSly zptijemnit
déti ze ZS Sed se svym sboretkem pod vedenim pani
uCitelky Jitky Klaudové. Ptipravily s1 pasmo koled a
vanoCnich pisni, které mélo obrovsky tspéch.

Aby toho nebylo malo, pfisly k nam i déticky z MS Seé
s pani feditelkou Vendulou Berankovou a vSemi ostatnimi
uCitelkami. Dé&ti zazpivaly koledy, znamé 1 novéjsi, a
vykouzlily usmév na tvarti vSem pritomnym.
pripravili jsme s1 jako podékovani a piekvapeni vystoupeni
1 my, zamé&stnanci sanatoria v Cele s nasi vrchni sestrou
Janou Rebickovou. Jednalo se o kratké pasmo koled, které
jsme statecné détem zazpivali. Nejen, Ze jsme se dockali
krasn¢ho potlesku, ale ¢ast koled déti 1 klienti zpivali
S nami.

Monika Pavlisova
aktivizacni pracovnice
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Vylet na zamek v Pardubicich 29.1.2019

29.1.2019 jsme jsme se s Kklienty vypravili
na pardubicky zamek. N¢ktefi klienti se podobného vyletu
zuCastnili jiz na podzim lonského roku a prijeli nadseni.
Vzpominali na utulnou kavarnu, zajimavou prednasku a
pavy, ktefi se prochazeji zameckym nadvotim.

A tak se na prvni :
letoSni vylet jelo opét
do Pardubic. Sikovny
fidi¢ autobusu pan
Kapicka vymanévroval
ze sn¢hem zavatych
cest sanatoria a
slunenym ranem jsme




se ubirali k pardubickému zamku. Prvni zastavkou byla
malebna zamecka kavarna, kde na nase klienty jiz Cekala
vyborna kava a kola¢. Kavarna byla prodchnuta hiejivou
laskavosti své majitelky a prijemnou, pohostinnou
atmosférou. Po kave jsme se s klienty presunuli do vystavni
siné. Vystava na téma 100 let zmén mésta Pardubic byla
pusobiva. Zaujalo nas velké mnozstvi fotografii,
dokumenti, vitriny s ukazkou Sati a doplikl
prvorepublikovych, valeCnych, budovatelskych 1 témér
soudobych. Ve filmov¢ projekci jsme mohli vidét 1 navstévu
prezidenta T. G. Masaryka v Pardubicich. Z vystavy jsme se
vydali opét do kavarni¢ky, kde jsme plni dojmt v klidu
poobédvali. Poté jsme za doprovodu zdejSich krasnych
pavu dosli k autobusu a rozjeli se zpét k domovu s usmévy
a dobrou naladou.

se tésSime uz ted’ na dalsi.

Ivana Cupalova
aktivizacni pracovnice
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Humorne okenkeo:

U I¢kate doma zvoni telefon. Ze sluchatka se ozve
kamaradsky hlas jednoho jeho kolegy:

., Co je s tebou? Potrebujeme ctvrtého do karet.

., Chvili vydrzte, hned jsem u vds “, odpovida I¢kar.

Kdyz si obléka kabat, manzelka se ho pta: ,Je to vazny
pripad? “

,, Urcité to bude neco hodné vazného “, odvéti 1ékar.

,» UZ jsou u toho tri doktori.

Za rozjizd€jicim se autobusem utikd muz. Autobus stéle
zrychluje. ,,Halo, pane,*“ vola Skodolibé pootevienym
oknem jeden cestujici, ,,nds uz nechytite. “

., Doufam, ze jo, ““ sipa muz, ,,jd jsem totiz ridic!*

V jedné zapadlé moravské vesniCce Zije bezmala
stodvacetilety stafeCek. Doslechli se to novinari, a hned se
u dédova domku rojili jako vcely. A ptaji se dédy, jak to
dela.

»Za svij vek vdecim naSemu panu doktorovi,” odvétil
skromné stafik. ,, Nez se od néj dockam pomoci, vidycky mé
to umirani prejde!”

Ptfijde babicka na svatbu a fikd: ,,To je ale Skareda
nevesta!“ ,,No dovolte, to je moje dcera!” Babicka se
omlouva: ,,Prominte, nevédéla jsem, Ze jste jeji otec!

,,»INo dovolte, ja jsem jeji matka!*“
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Vite. co znamena...

Byt v bryndé — mit neprijemnosti. Byt ponofeny v néjaké
bieCce neni nich pfijemneho. Proto se tohoto slovniho
spojeni uziva ve spojitosti s nepiijemnostmi, potizemi nebo
trapnymi situacemi.

David a GoliaS — vitézstvi malého nad velkym, duvtipu
nad hrubou silou. Podle starozakonni povésti deprimoval
,,obr* Golias, vice neZ dvoumetrovy bojovnik z Gatu,
1zraelské¢ vojsko krale Saula tim, Ze kazdy den vyzval
na souboj jednoho z Izraelskych, a toho zabil. Do Saulovy
armady vsak prisSel pasacek a budouci kral David, ktery se
GoliaSovi postavil jen s pasteveckou holi, taSkou na
oblazky a prakem. KdyZz se mu tézkoodénec Golias
vysmival, zabil ho David ranou kamenem z praku do cela.

Drzet palce — prat Stésti, aspéch. Drzet palec v zaviené
pésti znamenalo pii starovékych gladiatorskych zapasech
zadrzovat smulu a nestésti, kdy porazeny gladiator mohl
zadat o milost, ale gestem s palcem otoCenym dolu davali
lidé najevo, Ze s1 pieji jeho smrt. Zamavani SateCkem
znamenalo, Ze si lidé preji milost.

Hrosi kiize — byt otrly, necitelny, lhostejny, neoblomny.
Hroch ma kuzi silnou 2 cm a je témér nezranitelny.

Chytat lelky — oddavat se necinnosti, lenoSit, nic nedélat.
Lelek lesni je stéhovavy ptak velikosti kosa, s mimotfadné
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Sirokym zobakem. Hmyz lovi vétSinou veCer a v noci
za letu tak, Ze otevie sviyj Siroky zobak a ¢eka, co mu do néj
vlétne. A protoze den travi necCinné pritisknuty k zemi,
pafezu nebo kmeni stromu, ale pro jistotu taky s doSiroka
otevienym zobakem, stal se symbolem necinneho Cekani
s otevienymi usty.

Informujeme. co se

bude dit:

Kromé nasich pravidelnych aktivit, kterymi jsou:
MSe svata - slouzi pan faraf Mgr. Milan Vrbiak;
navstévy radovych sester s pfipravenym programem;

krouzky a aktivity dle zajmu klienti. Déle planujeme
velikono¢ni dilnicku, prednaSky o zviratkach a dle pfani
klientd, rybafeni, navstévy zvifat - Megii, ponici, koncert
malého détského orchestru, navstévu skautt a dalsi...

Brezen:
18. 3. Oslava narozenin klienta

19. 3. Oslava svatku Josefli — Spekackova hostina, den pro
muze - budova V

21. 3. Vitani jara - Zivé kvéty, prochazka po okoli

22. 3. Oslava svatku Josefii — Spekackova hostina, den pro
muze - budova A

27. 3. Svétovy den divadla - filmovy klub
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Duben:

Oslava narozenin klient

1.-5. 4. Modry tyden

9. 4. Zabijacka

11. 4. Pfednaska o Parkinsonové chorob¢

18. 4. Zeleny ¢tvrtek — navstéva kuzlatek v sanatoriu
21. 4. Velikono¢ni jarmark na Seci

24. 4. Den Zemé — uklidova akce v okoli Sanatoria
29. 4. Mezinarodni den tance - budeme tancit, muzika
30. 4. Carodgjnice s ohynkem a §pekacky

Kvéten:
Oslava narozenin klientu

Chceme se zucastnit Majoveého kouleni v HM, ale zatim
nezname presny termin akce

Den Slunce - zacatkem kvétna
Den hasict - termin dle casovych moznosti hasicu

14.5.-16. 5. - dny pro oSetfovatele a ostatni personal

Cerven;
Oslava narozenin klientu

Oslavime Mezinarodni den déti — vyrabime vyrobky
pro déti

Planujeme vylet — zatim je nékolik variant mozneho cile
cesty (BabicCin dvorecek, Slatinany, Vesely kopec)

Sportovni tyden
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