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Uvodni slovo

Vrchni sestry Be. Jany Rebi¢kové

Vazeni klienti a pfiznivci sanatoria Topas Sec,

vérim, Ze Casopis, ktery pravé drzite v rukach,
Vam prisp€je k lepsi informovanosti o tom, jak
si na§ domov pocinal, jak se nam dafi napliovat
naSe cile a poslani a co krasné¢ho nas ceka v

budoucnostl.

Spokojenost klienti je nasSi prioritou. Budeme
Vam vdécni za VaSe nazory a podnéty, ktere
nam pomohou k naplnovani tohoto cile.

Rada bych wvyjadfila upfimné diky vSem
zaméstnancum, ktefi pfispéli ke vzniku tohoto
casopisu a vSem, ktefi se podileji na dobrém
jmeéné sanatoria.

Vase vrchni sestra
Bc. Jana Rebickova



Déni v sanatoriu

Béhem prvnich tii mésici tohoto roku se uskutecnily
mnohé zmény, tykajici se jak nového wvybaveni pro
uzivatele sanatoria, tak i V personalni oblasti. Nasledovat
budou zmény v ramci aktivizaci, se kterymi budete v blizke
dob¢€ seznameni.

V roce 2016 jiz probéhlo:

Na obou budovach se konaly oslavy narozenin, ale 1 oslava
Mezinarodniho dne zZen. Uzivatelé s1t mohli zavzpominat na
drivéjsi Casy v odpoledni kavarné ve stylu 60. let. V tnoru
si pripomnéli svatek zamilovanych vyrobou valentynskych
srdicek. Uzivatelé z budovy A se mohli ziCastnit turnaje ve
stolnim tenise.

K jaru neodmyslitelné patii Velikonoce, které letos vysly na
posledni bieznovy tyden. Pfipraveno bylo barveni vajicek,
pleteni pomlazky a vyroba kuratek z marcipanu.




Zpravy z budov

Budova A

Kavarnicka 60. let

V mgésici lednu jsme ptipravili kavarnicku na téma 60. 1éta.
UZivatelé se sesli na spoleCenske mistnosti, kde vzpominali
na zpévaky té doby a zavzpominali 1 na sva mlada 1éta. Pri
kave a tanci se uzivatelé dobre bavili.

Zdena Musilkova, aktivizacni pracovnice

Turnaj ve stolnim tenise

V Unoru jsme uspofadali pro uzivatele turnaj ve stolnim
tenise. Zucastnilo se 5 druzstev po 2 hracich ve
vytazovacich kolech. Vitézkami se staly pani Kolarikova a
pani Bejblova. Muzstva muzii odeSla se zklamanim, ale
vyzvala Zeny k odvetnému utkani, kter¢ se bude konat v
m¢ésici dubnu.

Miloslava Tarasova, aktivizacni pracovnice

Oslava MDZ

Piekvapeni.

Dne 8. brezna, jsme se probudily do
krasného zasnézeného rana. Cekalo
na nds prekvapeni. NaSe milé
ergoterapeutky pro nds usporadaly
kosmeticky salon. Sesly jsme se na
dilné. Dostaly jsme pletovou masku
na oblicej. Bylo to velmi prijemné.
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UZivaly jsme si pohodiné relaxace.
Popijely jsme kdvu s rakvickou a
klabosily. Na zaver jsme  si
nalakovaly nehty na rukou. Za muze
prisel Vaclav Bares a popral nam k
MDZ.

Musim se také zminit o tom, zZe jsme
dnesnim dnem zalozily , Ddmsky
klub“. Budeme se schdzet jedenkrdt
do mésice. Pristi naplni schuzky je
zdrava vyziva. Uz se na ni vSechny
moc tesime.

Renata Bejblova, uzivatelka — Budova A

Pleteni pomlazek a tvoreni z marcipanu

Na zeleny ctvrtek dne 24.3. jsme piipravili povidani o
Velikonocich. Pripomnéli jsme si vyznam jednotlivych
svateCnich dni a s nimi spojené tradice a zvyky. Muzi si
pletli pomlazky a zeny vyrabély z marcipanu velikonoCni
pamlsky. Béhem tvoreni si kazdy rad zavzpominal, jak toto
jarni obdobi prozival za mlada a podé@lil se s ostatnimi o
veselé zazitky, které k témto svatkim patii. VSem nam bylo
hezky pfti popijeni kdvy, vzpominkach a druzném hovoru.

Miloslava Tarasova, aktivizacni pracovnice




Budova V

Unor na budové V probéhl ve znameni velkych ptiprav i
zmén. Na jidelnach v 1. patfe 1 na chodbé se malovalo.
Prob¢hla 1 uprava ergoterapeutickych mistnosti. Bylo to
velmi hektické a pro vSechny naro¢né. Timto dékujeme
vSem klientim za trpélivost a vstficnost. Zdaleka neni vSe
hotové, ale snad se tu bude vSem libit.

V pondéli 8. Unora oslavila v naSem sanatoriu krasne
zivotni jubileum 102 let nasSe nejstarSi uzivatelka pani
Anna Zofakova. Timto ji je§té jednou piejeme vsechno
nejlepsi, hodné zdravi do dalSich let.

BliZi se Velikonoce — svatky jara. Za okny to sice jeSt€¢ moc
nevypada, ale my pilné¢ pfipravuyjeme a vyrabime
velikono¢ni dekorace. Ceka nas barveni vajicek, pleteni
pomlazek. Oslavili jsme MDZ i svatek viech Josefi.

Monika PavliSova, aktivizacni pracovnice

Ze Zivota uzivatelky
pani Liliany
Skuhrovcové

Kde jste se narodila a zila?
Narodila jsem se ve Francii v
Parizi, ale kdyz mi bylo 18 let,
tak jsme se odstéehovali na
Slovensko, vdala jsem se do
Nového Meésta na Morave.




Co jste ve svem zivoté délala? Kde jste pracovala?
Wucila jsme se Svadlenou v PreSove. Pracovala jsem jako
prodavacka.

Co jste rada délala, ve svém volném cCase?

Byla jsem Stastna, Ze dokdzu udélat vSechno, co bylo treba. Ze si
poradim.

Rada jsem péstovala kvetinky. Méla jsem psa, Ovcadka Tyda. Casto
na néj vzpominam — na nase toulky prirodou.

Na co jste ve svém zivoté pySna?

Samozrejmé na svoje tri deti.

Je néco, co byste ve svém zivoté zménila?

Ne, vSechno je tak, jak md byt, nic bych nemeénila.

Jak to d¢late, ze tak dobie vypadate?
Jsem rada upravend, za mlada jsem cvicila. Jinak uz pro svij
vzhled nedélam nic.

Jste spokojena v nasSem sanatoriu?
Ano, vsechno je dobré, ale uz se tésim na jaro, na posezeni na
slunicku.

UZivatelce dékujeme za rozhovor, 1 za to, Ze se s nami
podélila o vzpominky ze svého Zivota.

Monika PavliSova, aktivizacni pracovnice




Z. historie Sece

Néco o Seci

M¢ésto Se¢ se nachazi v okrese Chrudim v Pardubickém
kraji. Nazev mésta Se¢ je odvozen z oznaCeni zplisobu
ziskdvani Grodn¢ pudy kacenim lesa a seCenim divokych
porostll. Nazev prochdzel mnoha zménami. Postupné Syez,
Syecz, Secz, Sedoz, Setsch a posledni Sec.

Prvni historicka pisemna zminka o Seci je z roku 1318, kde
je vedena jako sidlo vladyky ze Sece.

Ve mést¢ a jeho okoli se mnachdzi nasledujici
pamétihodnosti: Kostel sv. Vaviince, zamek Sec, kaple sv.
Jifi, zticeniny hradu Oheb a VildStejn.

Dalsi zajimavosti o Seci se dozvite v priStim vydani
casopisul.

Sec. Ndmésti.
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Trocha humoru

Policista stavi fidiCe a fika mu: "Pane
f1diC1, uz posedmé vas stavim a fikam
vam, ze ztracite naklad."

"A ja vam uz posedmée fikam," odpovida
f1diC, "Ze je namraza a ja sypu silnici."

"Chtel bych se odnaucit kourit..."
"Snadnad pomoc, hrajte na foukaci
harmoniku."

"Ale jak dlouho?"

"CtyFiadvacet hodin denné."

Vite, jaky je rozdil mezi
vodnikem a chytrym policajtem?
zadny, protoze nikdo z nich
neexistuje.

Pepicek rano v pokojicku breci, maminka
za nim prijde a ptd se ho: "Procpak
places?"

A Pepicek odpovi: "Zddalo se mi, Ze nam
shorela skola."

Maminka na to: "VZdyt to byl jen sen."”
Pepicek rika: "A proc si myslis, ze
brecim?"

Svétuje se Zena pritelkyni:

"ManzZel mne porad hladi a hladi. Neni
to divne?"

"Divne? Dej si na n¢ho pozor, tieba t¢
chce vyhladit!"
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Pranostiky, kvizy

V lednu mraz - t€si nas.
V lednu voda - vé¢na skoda.
Teply leden, k nouzi krok jen jeden.

V unoru kdyz skiivan zpiva, velkd zima potom byva.
Kdyz vétroveé na konec tinora uhodi, moc obili se na poli
neurodi

Panska laska, zenska chut’ a bfeznové pocasi neni stale.
Suchy biezen, studeny duben, mokry maj - bude v stodole
rdj.
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Trénovani paméti

Vybarvi obrazky a vylusti kfizovku. Tajenka ti pak pro-
zradi, co se o JeziSovi dozvédely zeny, kdyz tietiho dne
pfisly k jeho hrobu.

M ]
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Velikonoc¢ni kviz

1) K ¢emu se podle kiest'anske tradice vztahuje nazev
,,Velikonoce*?

a) k tzv. velké noci, kdy byl vzkrisen Jezis Kristus

b) k noci, kdy se narodil JeZis Kristus

c) k noci, ve ktere velel lidu chudy clovek misto krdle

2) Co symbolizuje na Velikonoce vejce?
a) novy zivot, plodnost

b) piist

c) Stesti

3) Pro¢ maji byt Zeny na Velikonoce vySlehan¢ pomlazkou?
a) aby byly cely rok stihlé jako proutek

b) aby byly cely rok poslusné

c) aby byly cely rok zdravé a plodné

4) Jak mohou v Cesku (v nékterych oblastech) Zeny oplatit
muzim vySlehani pomlazkou?

a) rozklepnou jim syrové vejce na hlavu

b) poliji je smetanou

C) poliji je kyblem studené vody
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5) Co v kiestanstvi predstavuje na Velikonoce beranek?
a) je to symbol viry v Boha obecné

b) je to symbol Panny Marie

c) je to symbol Jezise Krista

6) Z jakého prouti by méla byt pomlazka upletena?
a) z brezoveho

b) z vrbového

c) z vetvi zlateho deste

7) Co je to kraslice?

a) jiny ndzev pro Velikonocni svicen

b) vejce ozdobené néjakou vytvarnou technikou
c) jiny nadzev pro slepici

8) K ¢emu drive slouzily fehtacky?

a) slouzily misto budiku na Zeleny ctvrtek

b) od Zeleného ctvrtka slouzily ke svolavani k bohosluzbe
misto zvonu

c) byla to pomiicka, kterd se pouzivala ke komunikaci s koni

9) Jak se tika nebo fikalo pomlazce na stfedni Moravé
a) Dynovacka

b) Pomihod

c) Tatar

Vysledky krizovky a kvizu (napr. 1a) vhod’te do
schranky na patrech do 30.4.2016. Vyherce Ceka
odména.
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VELIKONOCE
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Jezis jel na osliku s u¢edniky
do Jeruzaléma. Lidé volali:
,Hosana!", mavali ratolestmi
a vitali ho jako krale.
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Také vzal kalich, vzdal diky,
podal jim ho a pili z néj vSichni.
Jezis rekl: ,Toto je moje krev!"

Blizily se Velikonoce. Jezis
velerel se svymi ucedniky.
Vzal chléb a rekl: ,Vezméte
a jezte, toto je moje télo!™
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Jeden z u¢ednik{ Jidas prived!
za JeziSem vojaky. Ti JezZiSe
zatkli, kdyZz se modlil vecer

v zahradé a odvedli ho.

Mistodrzitel Pilat fekl: ,, Ja na
ném zadnou vinu nenalézam!™"
Ale lidé kriceli: ,Uk¥izuj ho!™
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Jezi§ nesl svij k¥iz na vrch
Golgota, tam ho ukfizovali.



Velikonoce

Velikonoce patfi mezi nejoblibenéjsi svatky ve velké Casti
svéta. Jsou to svatky jara, které oslavuji probouzeni pfirody,
jeji plodnost, nadéji a lasku. Velikono¢ni zvyky a tradice se
lisily vesnici od vesnice a dfiv probihaly béhem
velikono¢niho obdobi, které trvalo Sest ned¢€l. Jejich tkolem
bylo zbavit se vSeho star¢ho, oCistit domacnost 1 télo od
chorob, pfipravit se na znovuzrozeni prirody.

Puvod velikono¢nich svatku

Velikonoce jsou nejvyznamnéjSimi kiestanskymi svatky.
Maji pfipominat zmrtvychvstani JeziSe Krista, které mélo
nastat tf1 dny po jeho ukiizovani. Velikonoce jsou svatkem
pohyblivym, ktery piipada kazdy rok na jiné datum — na
nedéli nasledujici po prvnim jarnim upliku. Pokud prvni
jarni Uplnék ptipadne na ned¢li, slavi se Velikonoce az dalsi
ned¢li. Pondé€li velikono¢ni podle téchto pravidel tak muze
piipadnout na den v rozmezi od 23. biezna do 26. dubna.

PaSijovy tyden
Posledni tyden dlouhého postniho obdobi pfipomina utrpeni
Jezise Krista a kazdy den ma své poymenovani:

Modré pondé€li - v kostelech se vyvésovaly modré
latky:.


http://zena.centrum.cz/volny-cas/clanek.phtml?id=772390
http://zena.centrum.cz/volny-cas/clanek.phtml?id=772390

Sedivé utery - hospodyiiky vymetaly pavudiny a
uklizely.

Skareda (Cerna) streda — vymetaly se kominy, a
kdo se mracil, tak mu to zustalo kazdou stfedu v roce, v
tento den zradil Jidas JeziSe.

Zeleny Ctvrtek — v tento den by se méla jist zelena
jidla (Spenat, koptivy, feficha apod.), aby byl clovék
zdravy, zvony ,,0dlétaji do Rima“ a vesnicemi obchazeji aZ
do soboty ,.klapaci®, chlapci s fehtackami a klapaci.

Velky patek - je dnem smutku, protoze Jezid byl
vyslychan, odsouzen a ukfizovan. V nékterych méstech se
hraji pasSijové hry. Podle starobylych povér se v téchto
dnech otvirala zem¢ s poklady, nesmélo se orat a kopat na
poli, nepralo se pradlo.

Bila sobota — den, kdy byl Jezi§ ukladan do hrobu.
Doma se bililo, varily a pekly se obfadni pokrmy, pekly se
mazance a beranci, muzi a chlapci pletli pomlazky, zdobila
se vajicka.

Velikono¢ni nedéle (Bozi hod velikonoc¢ni)
je nejvétsim svatkem celého liturgického roku. Jedly se

pokrmy posvécené v kostele a kazdy, kdo do domacnosti
piisel, musel byt takovym jidlem obdarovan.

Velikono¢ni (Cervené) pondéli je dnes
nejoblibenéjsim dnem hlavné muzu. V tento den se mélo
darovat Cervené vejce a divka méla byt vySlehana, aby byla
cely rok zdrava.
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Informace, co se bude dit

V mésici dubnu prob&hne prednaska o Islandu

s videoprojekci pana fotografa Plasila.

Damsky klub se bude zabyvat zdravou vyZivou.

Ceka nas ,,Bramborovy den a to se ty¢e nejen jidelnicku,
ale 1 povidani a vyroby razitek z brambor.

Pripravujeme paleni ¢arod¢jnic s opékanim buitd.

V kvétnu uspoiadame vylet do Pardubic do integraéniho
centra ,,Kosatec*.

V Damském klubu se budeme zabyvat aromaterapii.
Uskute¢nime ,,Den italské kuchyné€, ochutnavka jidel a
povidani o Italii.

Na ¢éerven planujeme sportovni den s mnoha
zajimavymi disciplinami, uzZijeme si spoustu legrace.
Damsky klub s1 vyzkousi relaxaci a meditaci.

Dobroty ochutname ve ,,Dni mad’arskeé kuchyné a
popovidame si o tradicich.

Ze sportovnich aktivit je pripraven:
Stolni tenis — kazdou stfedu dopoledne v télocviéné
Budovy A

Stolni fotbalek — kazdy ¢tvrtek odpoledne v télocvicné
budovy A

Citat na zavér: Petr Hartman — klient budova A
Zijte tak, jak citite, to je vitézstvi rdje

Odpovédny redaktor: Magdalena Pecinova
Editor: Nad¢zda Marova
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