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Uvodni slovo

VézZeni klienti a jejich rodiny,

dostava se Vam do rukou 1. ¢islo Domovského zpravodaje SANATORIA TOPAS Holice.
Jeho autorkami, a za to jim patii velké podékovani, jsou socialni pracovnice Aneta Ungradova a
Kristyna Venclova. Ve ¢tvrtletnich intervalech Vas budeme informovat o déni v naSem sanatoriu.
Naleznete zde fotografie z uplynulych akci a oslav. Zpravodaj bude dostupny ve vSech vefejnych
prostorach naseho domova.

Samoziejmé nas potési, kdyZ nas oslovite s postiehy, napady nebo vytkami, protoZe nasSim
jedinym a nejvétSim cilem je spokojeny klient a jeho rodina.

Jsme si védomi, jak téZké je ucinit rozhodnuti, které se tyka umisténi blizkého seniora v
zatizeni naSeho typu. V Zivoté vSak nastene chvile, kdy je toto nezbytné a jediné feSeni. Véite, Ze se
snaZime, aby bylo o naSe klienty postarano s maximalni empatii, tictou a pokorou, které jejich

rozpoloZeni vyZaduje.

Za cely kolektiv SANATORIA TOPAS, preji vSem krasné podzimni dny.

Alena HolousSova VS




Monika Utratilova

Reditelka zdravotni a socialni péce

Tel.: 703 144 590
Email.: monika.utratilova@sanatorium-topas.cz

Seznameni se zamestnanci

Alena HolouSova

Vrchni sestra

Tel.: 739 721 124
Email.: alena.holousova@sanatorium-topas.cz

Aneta Ungradova, DiS.

Socialni pracovnice

Kristyna Venclova, DiS.

Socialni pracovnice

Tel.: 778 444 920
Email.: aneta.ungradova@sanatorium-topas.cz

Tel.: 607 023 050
Email.: kristyna.venclova@sanatorium-topas.cz




Ambulantni sestra

Diana Langerova

Stanicni sestra 1. a 2. patro

Gabriela Piwowarska

el

Stanicni bratr 3. a 4. patro

Jan Malys




Kndené **
NAROZENINY

Zivot Ti pise zas o rok vic,

slovickem psanym chci tedy rict:

,,Z1j podle svého, méj pevné zdravi,

narozeniny oslav, tak jak se slavi.

Popijej vino, pisnicku zpivej,

s veselou ndladou se na svet divej

CERVENEC
Bolehovska Zdenka
Dastlikova Zdenka
BartoSova Vlasta
Vitkova Jaroslava
Kerclova Bozena
Ing. Rehdkova Elidka
Marvan Oldfich
Syrucek Pavel
Rambouskovd Marie
Engelmajerova Miluska
BicisStova Anna
Polensky Josef
Jecelinova Marie

Ticha Jifina

1.7.

2.7.

8.7.

9.7.

11.7.
13.7.
18. 7.
19.7.
20.7.
21.7.
22.7.
25.7.
26.7.
28.7.

SRPEN

Nowakova Jifina
Brunclik Milan
Jedlickovd Miroslavka
Kubatova Miluska
Vétrovcova Véra
Martinkova Eva
Lobova Zderika
Bejr Miroslav

Bock Jan
Pospisilova Miluse
Josifova Hana
Sejnohové Ludmila
DiviSova Karla

Fiala Ernest

2. 8.
4. 8.
7.8.
8. 8.
9.8.
13. 8.
15. 8.
16. 8.
16. 8.
22.8.
23. 8.
23.8.
24. 8.
25. 8.
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Vitkova Libuse
Rouskova Jana

Balcarova Marie
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Horak Josef
Tama Vladimir 11.9.
Peska Pavel 14.9.
Ing. Hajek Evzen 20.9. -8
Malér Tomas 20.9.
Svestkova Vlasta 24. 9.
VSem oslavencim, kteri slavili
Krémar Vladimir 25.9. ) 5 L .
narozeniny v téchto mésicich, prejeme
Hornych Josef 26.9. hodné zdravicka, stésticka a spokojenosti do
Davidova Véra 28.9. dalsich let.
Korinkova Antonie 29.9.

Obyvatelé a zaméstnanci Sanatoria Topas.

Oslavy narozenin napomahaji dobrym vztahlim mezi klienty navzajem, protoze poskytuji
prostor pro spolecné povidani a sdileni radosti. Setkani u takovéto pfileZitosti mize napomoci
i tomu, aby si novy klient zvykl na nové prostredi domova, vytvofil si nové pratelé a citil se zde
pfijemné. Soucasti kazdé oslavy je kvétinova vyzdoba a néco dobrého na zub. Aktivizacni
pracovnice spolec¢né s ostatnimi klienty predavaji oslavenciim pranicko a malou pozornost.
Nevahejte se tedy do Zivota v domoveé zapojit. Oslavy narozenin se usktecnily dne 18. 7. 2018,

23.8.2018 a 13. 9. 2018.



Viomentky z oslav




Spolecenske okenko

Od cervence 2018 jsme mezi nami privitali nové obyvatelé.

Pani Drahomiru Duskovou z Hradce Krdlové.
Pana Karla Mikysku z Kostelce nad Orlici.
Pana Josefa Hordka z Holic.

Pani NadézZdu Ondrdckovou z Holic.

Pana Zderika Sofra z Pardubic.

Pani Danusku Mackd z Dolnich Redic.

Pani Antonii Hellovou z Dobrusky.

Pani Marii Radilovou z Pardubic.

Pana Josefa Varika z Hradce Krdlové.
Pana Miloslava Novdka ze Sezemic.

Pani Marii Laksarovou z Holic.



Nejlepsi terapeut
ma srst a ¢tyri nohy

Canisterapie znamena v prekladu Iécebny kontakt psa a clovéka.

Pes uz svou pritomnosti dokaze vyvolat dobrou naladu vSude tam,

kde je ji nedostatek. A o tom, Ze Usmév Iéci, neni pochyb. VétSina z téch, ktefi maji doma
¢tyfnohého psiho kamarada, ndm da jisté za pravdu, Ze réeni ,,pes nejlepsi ptitel ¢lovéka” neni
pouhou frazi. Canisterapie probiha pod vedenim canisterapeutky Jitky Kamenické a vétsSinou ve
spolupraci se zaméstnanci. MUzZe byt provadéna, jak individudlné, tak skupinové. Vidy zélezi na
konkrétnich potfebach klienta. Canisterapie prispiva také k rozvoji jemné a hrubé motoriky,
podnécuje verbalni a neverbdlni komunikaci, orientaci v prostoru, dale dochazi k nacviku

koncentrace a zvySeni pozornosti, rozvoji socidlniho citéni a zlepseni kvality zZivota.
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s Pes je jediné stvoreni, které Vds miluje

, . I {4
vic neZ sebe

»»Jakmile jednou podrbete psa,

. ¥ . .
mdte navZdy o zabavu postardno
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JJ) Muzikohrani J3)

Dne 04. 09. 2018 se konalo v naSem domové muzikohrani pod vedenim ¢lenti muzikoterapeutické
asociace pana Jifiho Hampla a pani Ivany Guzkové, ktefi nejdfive zazpivali a zahrali klientim

lidové pisnicky. Klienti byli aktivné zapojeni hrou na rytmické melodické nastroje, napf. handpan,

boomuhackers, tamburiny a dalsi.




Zablesky zivota v domove

Pojdme se spolecné ohlédnout za tim nejzajimavéjsim, co se v nasem domové udalo
v uplynulych mésicich.

Domovem se linuly pisné zlatych slaviki

V Utery 28. 8. 2018 probéhlo v nasem zafizeni
vystoupeni kapely Chorus. Kapela si pfipravila pro
nase klienty pasmo pisni v lidovém ténu, jako napf.:
Skoda lasky, Jeteli¢ek u vody, Hu a Hu, Morava, krasna
zem, ddle hity od Karla Gotta a Waldemara Matusky,

které udélaly radost vsem posluchaclim z rad nasich

klient(. Kapela byla zalozena v roce 1992. Jejich
repertodr se sklada z mnoha Zanra (swing, rock, pop, jazz). S touto kapelou se rozhodné nevidime

naposledy.
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Grilovani

Smés viné koure a grilovaného masa vyvolava
kulinarské zazitky jesté pred pozrfenim prvniho
sousta. Aktiviza¢ni pracovnice spolec¢né s nasimi
klienty pripravily grilované klobdsky, které si s

chuti vychutnaly.

,,NezdleZi na tom, jak se vafi, ale s jakou

laskou se to ddava dohromady*

,,Dobrd tabule je prvnim poutem

dobré spolecnosti”
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Varhanni koncert v kostele sv. Martina

Dne 25. 09. 2018 se konal v kostele Sv. Martina varhanni koncert. Na varhany hrdla pani
Radka Piskacova, ktera uci na Zakladni umélecké skole v Pardubicich. Klienti méli moZznost
slyset skladby napf.: od J. S. Bacha, W. A. Mozarta, B. Martinu a dalSich hudebnich skladateld.

Doprovod na koncert pomohli zajistit Zaci z 8. a 9. ro¢niku Zakladni Skoly v Holicich. Jejich

spoluprace si moc vadzime a tésime se na dalsi.
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cleite si s nami domacl livance

Kdo by nemiloval livance. Jemné nadychané placicky, které se daji kombinovat s jogurtem,
oblibenym dzemem ¢i ¢erstvym ovocem. Livance je mozné pfipravit i na slano. Variaci je spousta.
My jsme si k nim doprali domaci ostruZzinovou marmelddu. Doufame, Zze Vam bude chutnat stejné

jako nasim klientim. Prejeme Vam doubrou chut.

Ingredience:

% balicku balicku prasek do peciva
300g polohruba mouka

Y |Zicky stl

1 Zice cukru krupice

2 ks vejce

500 ml mléko

olej

Na potfeni: ostruZzinova marmeldda

Postup: Mouku smichdme s praskem do peciva, soli a cukrem. Potom do sypké smési pridame

vvvvv

Mezitim rozehtfejeme olej. Z tésta na pdanvi tvarujeme livance, které po obou strandch dozlatova

usmazime. Hotové livance bohaté potfeme marmelddou podle vlastni chuti.
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Vhedna obuv pro seniory

Spolu s pribyvajicimi léty se vyplati dbat na vybér obuvi. Bolavym kloubim, které nas ve vyssim

véku mnohdy trapi, ulevi vhodna podesev. Spravna volba podrazky zase mizZe zamezit padu.

Jaké chyby pri vybéru bot lidé casto délaji?

Spoléhaji se na to, Ze maiji cely Zivot stejnou velikost obuvi. Neuvédomuiji si ale, Ze lidska noha se
stejné jako celé télo mlze s vékem ménit. To, co nam sedélo ve tficeti letech, nemusi vyhovovat
v $edesati. Cislovani bot se navic mezi jednotlivymi vyrobci ¢asto lisi, vnitini délka stélky nemusi

odpovidat uvadéné velikosti. Proto je nutné boty vyzkouset na obou nohach a projit se v nich.

V ¢em je vybér obuvi pro starsi rocniky specificky?

Urcité je vhodné samotny nakup obuvi presunout do odpolednich hodin. V té dobé je noha
nejobjemné;jsi. Pravé ve vyssim véku nejsou otoky koncetin zadnou vyjimkou, na cozZ je urcité nutné
brat zretel. Vzhledem k tomu, Ze v pokrocilejSim véku za¢ina mit mnoho lidi také problémy
s klouby, doporucuji vyhybat se botdm s tvrdou nepoddajnou podevsi, kterd neni ke kloublm

Setrna. A volit namisto toho mékkou a lehkou podesey, ktera je dobfe odpruzena.

Jaké potiZe miiZe starsim lidem zpisobit nevhodnd obuv?

Pokud ma bota nevhodnou Upravu podrazky, mlze hrozit uklouznuti. Takovy pad miva zvlasté pro
starSi rocniky mnohdy vdainé nasledky. Proto by si méli vybirat obuv s podrazkou
z kvalitniho nesmekavého materidlu se vzorkem, ktery ma dobrou pfilnavost k povrchu i na kluzké

plose.

Dalsi problém pak nastava, pokud si koupi nepadnouci boty s tim, Ze se ¢asem na noze prizpUlsobi.
Vétsinou se to nestane a noseni vede k deformaci chodidel, napfiklad ke vzniku kladivkovych prst(
nebo vyboceni palce. NoSeni takové obuvi je mnohdy bolestivé, nepfijemné a zplsobuje vznik

odérek. Bota prosté musi padnout hned pfi zkouseni.
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Nevhodna obuv!

Dobra volba!
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sriade], kde jsme?%

Mésto, které spolecné navstivime se nachazi priblizné 14 km vychodné od krajského mésta
Pardubice. Zije zde pfiblizné 6 500 obyvatel. Uzemi dnedniho mésta bylo osidleno aZ koncem 13.
stoleti. V té dobé zacaly vznikat lanové vsi a jednou z nich byl Ekleinsdorf, jenz je prvné pisemné
zminovan roku 1336. V té dobé patfily do chvojenovského panstvi, jehoz majitelem byl ¢esky kral

Jan Lucembursky. Od poloviny 14. stoleti patfila ves Sternberkdm.

Roku 1493 se osada stala mésteckem, které bylo zbaveno od platby dani, jeho obyvatelé
nemuseli chodit robotovat na panské a navic ziskali pravo vafit pivo. Roku 1680 mésto ziskalo pravo
poradat tfi vyrocni trhy a sobotni tydenni trhy. Asi o 80 let pozdéji, postihla mésto katastrofa, kdyz
je v rdmci sedmileté valky vypalila pruskd vojska. Béhem predposledni dekady 18. stoleti vladl

rakouské monarchii Josef Il., ktery ve mésté roku 1786 povolil poradani tydennich trha na pfizi.

Béhem 19. stoleti vznikl ve mésté sbor dobrovolnych hasicd ( 1875) a byla sem téz

privedena Zeleznic¢ni trat vedouci z Chrudimi do Borohradku.

Dale v roce 1922 navstivil Holice prezident Tomas Garrigue Masaryk, kterého zde provazel
tehdejsi ministr ndrodni obrany FrantiSek Udrzal, jenZ pochazel ze sousedni Dolni Rovné. V roce
1931 doslo k rozvoji sidla a a tim i k jeho povySeni. Na konci druhé svétové valky byla pfi tézkych

bojich a bombardovani zni¢ena zdejsi radnice.

V roce 2003 navstivil mésto prezident Ceské republiky Vaclav Klaus, ktery béhem své

navstévy odhalil pomnik upominajici na Masarykovu navstévu v roce 1922.

Vyznamni rodaci tohoto mésta jsou napfiklad: Michal Dalecky (herec), Karel Malich

(vytvarnik), Jan Kacer (herec, rezisér), Karel Dudych (architekt), Emil Holub (cestovatel).

s\

Vite, kam jsem se spolecné zatoulali???

\
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Pripravujeme...

RIJEN

1.10.2018 (9:15 hod) Navétéva kadefnic SPSCH Podébradska

3.10.2018 (14:00 hod) Bohosluzba — Cirkev adventistd sedmého dne

9.10.2018 (9:15 hod) Muzikohrani

11.10.2018 (14:00 hod) Oslava narozenin

16.10.2018 (14:00 hod) Kouzelnik

17.10.2018 (14:00 hod) Bohosluzby — Ceskoslovenski cirkev husitska (fararka
Mgr. Tereza Koselova Smejdova)

19.10. 2018 (9:15 hod) Muzikohrani

24.10.2018 (14:00 hod) Bohosluzba — Cirkev fimskokatolicka (farar PhDr. Radek
Martinek, Ph.D.)

30.10.2018 (13:30 hod) Canisterapie

LISTOPAD

14.11. 2018 (14:00 hod) Bohosluzba — Ceskobratrska cirkev evangelicka (faraf
Mgr. Dusan Ehmig)

16.11. 2018 (9: 15 hod) Muzikohrani

21.11.2018 (14:00 hod) Bohosluzba — Ceskoslovenska cirkev Husitska (fararka
Mgr. Tereza Koselova Smejdova)

26.11.2018 (9:15 hod) Muzikohrani

28.11.2018 (14:00 hod) Bohosluzba — Cirkev fimskokatolickd (farat PhDr. Radek
Martinek, Ph. D.)

29.11.2018 (9:15 hod) Muzikohrani

Klientim pfrijde zahrat na harmoniku pan Janeba (termin akce bude upresnén).
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PROSINEC

V prosinci se budeme pomalu pFipravovat na vano¢ni svatky. Cekd nas tedy peéeni cukrovi a
vyzdoba naseho domova. Zpfijemnit chvile ndm prijdou déti z Materské Skoly E. Holuba, které
si pripravily pro nase klienty vystoupeni. Dale nas bude cekat Vanocni koncert dechového
orhestru BASAPA a v neposledni fadé si také zazpivame s péveckym sborem Radost. Dal$i akce

budeme dopliiovat v prlibéhu nasledujicich mésicu.

Program je pravidelné zverejriovan na webovych strdnkach Sanatoria Topas s.r.o
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Procvicujeme svou pameét’

VSECHNY ODPOVEDI ZACINAJI NA V

. Kdo fidi povoz s korimi?

. Jak se rika vedoucimu v ozbrojenych slozkach?

. Co je opakem tykani?

. Jak se jmenuje nejdelsi reka na Slovensku?

. Ktery svaty je povaZzovan za hlavniho patrona Ceské zemé&?
.V jakém sportu nas reprezentuje Ondrej Synek?

. Jak se rekne podvrtnuti kotniku?

. Nahradte slovo sopka.

. Doplriite zndmé prislovi — Lepsi ................ v hrsti, nez-li holub na strese.
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