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Uvodni slovo
vrchni sestry Be. Jany Rebi¢kové

Vazeni klienti a pfiznivci Sanatoria Topas Sec,

mame za sebou hezky a GspésSny zacatek roku, spolu se
spoustou pozitivnich zmén v naSem zafizeni. Prvni a jisté
nejzasadnéjSi zmeénou je zahdjeni rekonstrukce budovy A.
Dalsi pozitivni a nakladnou zménou, je ndkup nového
vybaveni pokoju (skiiné a nocni stolky) pro 125 klienti
z budovy V.

V mésici unoru proSlo naSe zafizeni naslednou
kontrolou MPSV. Tato kontrola trvala 3 dny a byla
ukoncena pochvalou od pracovnikli z ministerstva.

Podékovani patii vSem zaméstnancum, kteti se podileli
na pripravé téchto aktivit.

V nasledujicich mésicich se
muzeme téSit na vylety, den
otevienych dveti 14.6.2017 a po
prazdninach se budeme pfipravovat
na Audit podpory Kkontinence a
kvality péce o Kklienty s
inkontinenci dle Tena Expert.

Pteji vSem krasné 1éto a dékuji
za VaSe nazory a podnéty.

Vase vrchni sestra
Bc. Jana Rebickova




Déni v naSsem sanatoriu

V prvnim c¢tvrtleti roku 2017 jsme zacali vybavovat
pokoje novymi pojizdnymi no¢nimi stolky. Stolky jsou jiz
vyménény na vsSech pokojich a patrech. Nasledné jsme
zaGali s obménou starych Satnich skiini za nové. Satni
skiiné jsou uzamykatelné. Jeden kli¢ vlastni klient, druhy
rezervni je uschovan pro pfipad ztraty u vedouci PSS. Tyto
skfin€¢ byly zakoupeny do firmy HEROS-NIJ, ktera vyrabi
vybaveni pro nemocnice, domovy seniorli a ruzna soc.
zatizeni.

V soucasné dobé€ jsme se zaméfili na vybér optimalniho
posezeni na patrech a vhodnou vyzdobou vetejnych
spoleCnych prostor sanatoria. Pokoje si naSi klienti maji
moznost vyzdobit dle vlastniho vkusu, naptiklad svymi
oblibenymi obrazy nebo rodinnymi fotografiemi, aby se
u nas citili co nejvice jako doma.

Samoziejm¢ 1 nadale vitame z Vasi strany jakékoliv
podnéty a pfipominky pro zkvalitnéni nasi péce o Vas ¢i
Vase blizke. Doufame, Ze kroky, kter¢ podnikame ke
zlepSeni a zkvalitnéni naSich sluzeb jsou a nadale budou
vnimany pozitivne.

Timto dékuji vSem zaméstnanciim, ktefi se podileji na
vyméné nabytku a zvelebovani prostiedi pro Vas, stejné
jako ostatnim zaméstnanciim za jejich praci, protoZze vim,
jak je to nékdy narocne.

Andrea Rysdankova
vedouci primé péce



Probéhla skoleni

26.1. Konference - mezioborova spoluprace pi1 leCbé ran a
koznich defektt - Lucie Coufalova, Jana Michkova

27.2. Nemocné stari, Uméni komunikovat - 21 ucastnikt
28.2. Umime spolu vychazet, demence - 15 ucastnikli

12.4. Jak zvladat a ftidit problémové zaméstnance? -
8 ucastnikil (vedouci a socialni pracovnici)

20.4. Efcktivni hojeni ran - Bc. Jana Rebi¢kova, Andrea
RySankova, Edita Vanéckova
9.5. a 10.5. Dezinfekce v pfimée peci - fedéni, dezinfekce
rukou - celkem 52 ucastnikti

12.5. - 14.5. Manipulace s imobilnim klientem - Hana
Ceplova, Nataliya Habor

Alena Cipryanova

Od 23.1. do 6.6.2017 — se ucastnily Marcela Zuntova a
Kamila Mullerovd cyklu Prirodni zahrady a parky —
prostor pro zahradni terapii, ktery zakoncily obhajobou
zaverelne prace.

Obéma aktivizaCnim pracovnicim moc gratulujeme
k ispéSné obhajobé a radi bychom Vas na strankach naseho
casopisu postupné seznamovali s tim, jak se dafi naplnit
jejich predstavu o tom, jak by méla vypadat zahrada naSeho
sanatoria, kterou v projektu zpracovaly a jejiz obrazek
najdete na dalSi strance nasSeho domovského zpravodaje.

Nadézda Mdrova
socialni pracovnice



Puvodni stav
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Na nasi zahradce krom¢ pracovni a manipulacni plochy
budou také vyvySené zahonky, kompost, hmyzi domecek,
prostor pro hmatové a sluchové vnimani, bylinkova spirala,
jedly les (maliny, bortivky, atd.), nadrZ na destovou vodu,
skalka, louka, pitko a krmitko pro ptactvo. Pochopitelné,
nebudou chybét prostory pro posezeni klientii a ohniSté.

PredevSim vSak touto cestou dékujeme vSem, kteri
nam pomahaji s realizaci naseho projektu:

Rodin¢ pana Stanislava Kovafe — ktera poskytla
financni prostiedky pro nakup okrasnych a ovocnych ket 1
dalSich rostlin.

Pani Dané¢ Kitivankové, Lipka — Skolske zafizeni pro
environmentdlni vzdélavani Brno, ktera nas provazela
celym vzdélavacim cyklem a poskytla nam cenné rady a
zkuSenosti. Dékujeme ji nejen za jeji chapavy a lidsky
pristup, ale 1 za ptispévek do nasi zahrady.

4 Panu Zdenkovi Malému z mistniho

zahradnictvi, ktery jiz v minulosti

* daroval naSemu zafizeni ovocné
<

stromky a nyni nam ochotné
obstaral pozadované rostliny a
poradil s vybérem druhti vhodnych

MALY

OVOCNE STROMKY
A ROUBOVANE JEHLICNANY Pro tuto oblast.

L. SVOBODY 117 NaSim udrzbafim za vyrobu
538 07 SEC vyvySenych zahont.

Tel. : 702 817 995 ., . ) ,
Nasi kolegyni Lence Styblové za

sehnani hnoje a zeminy do truhlik(i a zahont.
Nasi vedouci Helené Radkové za obstarani palet a kamenti.
Edité Vanéckove za darovani pilin a kury.

Panu Lubosi Korovi za vyrobu hmyziho domku.
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Nejvétsi pod€kovani patii nasim klientim, jejichZz aktivni
¢innost nejvice prispiva k naplinovani naseho zameéru.

Postupna realizace projektu




Rair

Pokud chcete 1 Vy prispét k zdarné realizaci nasi
zahrady a zptfijemnit prostfedi naSim klientim, budeme
Vam velmi vdécni za cokoliv, co budeme moci v ramci nasi
zahrady vyuzit (zahradni nacini, zahradni nabytek, Zivé
rostliny a kefe, nadobu na vodu, atd.)
Kamila Miillerova a Marcela Zuntova

aktivizacni pracovnice

Rehabilitace

Rada bych Vas informovala o tom, co je u nas na
rehabilitaci noveho. Tak predevSim jsme na zacatku roku

2017 byly posileny o novou aktivizacni pracovnici Nataliy
Habor.

Diky tomu je ted’ poskytovani naSich sluzeb v ramci
rehabilitace mnohem snazSim coz ocenuji predevsSim nasi
klient1t. Jejich kondi¢ni cviCeni probihd pravidelné od
pondéli do Ctvrtka, vZzdy v Case 9:00 — 9:30 v prvnim patie a
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klientt si sami mohou vybrat den, ktery jim nejlépe
vyhovuje. Rozpis cviceni je vyvéSen na informacnich
nasténkach na kazdém patfe.

Dale vramci zkvalithovani naSich sluzeb bylo
zakoupeno 6 novych zdravotnich pomucek.

Jsou to ti1 choditka ROLLATOR, dvé vysoka choditka
STABILO a jedno vysoké choditko PLATFORM.

Choditka Rollator jsou urcena klientim jako pomocnik
pi1 chiizi a pfi sniZzené pohyblivosti dolnich koncetin.
Choditko je ctytkole, je vybaveno brzdami a odkladaci
plochou stiackem. Po seymuti tacku slouzi plocha
k usednuti a odpoc¢inku. Choditko je vybaveno takeé
koSikem k ukladani véci. Klient je schopen toto choditko
obsluhovat sam ¢i za doprovodu personalu. Vysoké
choditko Stabilo je vybaveno podpazni opérkou, o kterou se
klient miZze opfit. VySku choditka 1ze nastavit dle potteb
klienta. Piedloketni opora je u choditka Platform
s plynovym pistem vySkoveé nastavitelna s pomoci plynoveé
pruziny s moznosti pevne aretace. Jednotlivé cCasti
predloketni opory jsou samostatné nastavitelné do Sirky, 1ze
tak vytvofit 1 asymetricky prostor pro trup o Sif1 32 az
48cm. Predni madla pro ruce jsou doplnéna ovladacimi
pakami zadnich brzd. Lze je tedy aretovat v brzdéné poloze,
napiiklad jako oporu pi1 vstavani. TéZ se pouzivaji jako
dopomoc pi1 zmeéné sméru chuze.

VSechna tato choditka jsou k dispozici klientim na
kazdém patfe. Asistence oSetfujiciho personalu 1
aktivizacnich pracovniki slouzi k bezpecnému piesunu
klientt s choditkem z pokoje na jidelnu a zpét.

Za aktivizacni pracovnice

Vendulka Novackova
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Z7.00 koutek a jeho nové prirustky

Do sanatoria nam
piibylo nékolik novych
zvirecich obyvatel.
Napiiklad  dlouhosrsta
morcata, ktera dostala
jména Bob a Bobina.

\ A jak to uz (nejen

u zvitatek) hlavné z jara
byva, je naSe Bobina
v ,,pozehnaném stavu®.
Mladé nosi v biisku 56-72 dni. Nejradéji maji zelene, tieba
listy pampeliSky, okurku hadovku, papriku, jablko nebo
mrkev. Miluji seno a suchy chléb, kterymi nas zasobuje
hlavné pan Krulik. Ale 1 ostatni klienti mysli na naSe
chlupace a schovavaji jim ohryzky od jablek nebo slupky
od okurek. Pan Navratil laSkuje a se smichem se pta : ,,ak
vam dupou kralici?* On 1 néktefi dalSi klienti je chodi se
mnou krmit nebo jim ménit podestylku. Morc¢ata pomahaji
na dusi.

Marie Kolarova
aktivizacni pracovnice

Novy domov u nas naSly také dvé krasn¢ a pfitulné
agamy vousaté. Jsou to hodn¢ holky a jmenuji se Laura a
Engie. Klienti budovy A si je velmi oblibili. Chodi se na n¢
divat, trhaji jym pampeliskove listi, hladi je a dokonce si je 1
chovaji. Né¢ktefi klienti mi pomahaji 1 s jejich koupanim.
Zpocatku byl ze strany klientl citit trochu odstup, néktefi

méli z podivnych tvorecki 1 strach, ale ten je velice rychle
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pieSel. Obavy pocitovali zprvu 1 klienti z budovy V, ale
zanedlouho nové mazlicky piijali stejné dobie jako klienti
na budové A.

Petra Janeckovda
aktivizacni pracovnice

Realizace dvou akvarii na budové V

Mozna jste si vSimli dvou akvarii, kterd jsou nové
umisténa v naSem sanatoriu a jsou opravdu nadherna, coz
ocenuji jak naSi klienti, tak 1 pracovnict a navStévnici.
Na blizsi informace ohledné jejich realizace jsme se zeptali
hlavni iniciatorky 1 tvirkyné, nasi aktivizaCni pracovnice
Jany Moravcove, ktera je nyni nasi ,,pfedni odbornici pres
rybicky*.

,,Prvni rozhodnuti ohledn¢ ziizeni akvaria pro klienty
na budové V padlo v mésici bieznu. Nasledovaly




kazdodenni debaty s klienty a spolecné planovani. NadSeni
klienti mé povzbuzovalo k tomu, abych co nejrychleji
zaCala hledat na internetu vhodné akvarium. Dokonce jsme
s1 podali inzerat s dotazem, zda by n€kdo nebyl ochoten
starSi akvarium klientiim vénovat.

M¢El jsme Stésti, podafilo se ndm sehnat starSi 250
litrove akvarium. Druhy den jsem akvarium umyla a
pretésnila. DalSim krokem byla vyroba 3D pozadi
z polystyrénu, kdy jsem pdjkou vytvorila podobu skaly
s jeskynikami a ukryty pro rybky, vSe jsem natiela
balakrylem a nechala do dalSiho dne zaschnout. Poté jsem
3D pozadi nalepila akvarijnim lepidlem na zadni sténu
akvaria a nechala zaschnout. Nasledovalo zakoupeni pisku
a vyhledani péknych kamenti na poli. Oboji bylo nutné
nejprve ,,vyprat. DalSi den jsem postupné¢ davala
do akvaria pisek, z kamenl vytvofila Ukryty a usadila
koteny, které jsem vyrobila z kroucené vrby. Nasledné jsem
nainstalovala do rohu akvaria filtracni zafizeni, topne téleso
s regulatorem a nastavila poZadovanou teplotu a napustila
vodu. Poté jsem spustila elektrické ptistroje. Samoziejmé
jsem dala kryci skla a osvétleni. Jelikoz se ekologicky
system musi stabilizovat, nechala jsem akvarium 3 tydny
zab&hnout.

Po zabéhnuti trvajicim 3 tydny jsme vpustili do akvaria
osadku nadhernych kanciki, kter¢ jsme dostali spolu
s akvariem. Pfi praci mi klientt pomahali vlidnym slovem,
pohlazenim 1 radostnym Gsmévem na tvari.

B¢éhem prace na tomto ,,akvarku* jsme dostali odpovéd’
na inzerat od lidi, ktefi se nam rozhodli darovat 400 litrové
akvarium i s technikou, rostlinkami a rybkami.
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Nejdiive jsme ani nemohli uvéfit tomu, ze mame
takove Stésti. M¢El1 jsme velkou radost, Ze se nasSel nékdo
takovy jako pani Mariya Opashnyuk, ktera ndm darovala
akvarium, byla velice mila, pfijemnd a ochotnd nam ve
vSem pomoci.

Moc ji 1 jejimu manzelovi timto dékujeme, stejné jako
vrchni sestie, vedouci aktivizacnich pracovnic, provoznimu
fediteli, pracovnikiim 0drzby 1 dalSim spolupracovnikiim,
diky jejichz vstticnosti, podpoie, pomoci a spolenému usili
se podafilo akvarium z Pardubic do sanatoria 4. dubna
dopravit.

Akvarlum bylo nutne celé rozebrat, protoze bylo
obloZzené¢ dievem, odsat vodu, vyndat kameny a pisek,
pochytat rybicky a vSe odnosit z 2. patra do auta, dovézt do
sanatoria, a opét dat dohromady. Samotné akvarium bylo
velmi tézkeé, moc deékuji L. Slanafovi a L. Tomanovi za
jejich pomoc, ochotu 1 skvélou praci.

14



Druhy den jsem se pustila do prace. Stejny postup jako
u prvniho akvaria. Umyla jsem akvarium, navozila a
vyprala pisek, ktery jsem dala do akvaria. Nasledné jsem
piidala kameny, kroucenou vrbu, a vytvortila tak iluzi svéta
pod vodou. Do rohu jsem umistila filtraéni zafizeni a topne
téleso + teplomér a do Ctvrtiny akvaria napustila vodu.

Nasledujici den jsem zasadila rostlinky a do poloviny
akvaria doplnila vodu. Pro lepSi zab&hnuti akvaria, jsem
druhou polovinu vody dodala z vlastniho, jiz fungujiciho
akvaria. Poté jsem zapojila elektrické zatizeni a 3 tydny
nechala zab&hnout. Dnes se jiz v akvariu prohani hejno
neonek, tetry, parmicky, pavi oka, které nam daroval pan
Petr Novak z TiemoSnice. Moc mu vSichni dékujeme,
stejné jako kolegyni Pavle Pavlikove, kterda nam rybicky
ochotné dopravila.

Klientim se akvaria libi, radi pozoruji podvodni svét a
casto vzpominaji na Casy, kdy sami meéli rybicky.

Zavérem jesté jednou dékuji pani Mariy1 Opashnyuk z
Pardubic a jejimu manzelovi za opravdu velky, krasny dar
ktery udé¢lal mnoha klientim velkou radost. Podékovani
patii 1 vSem ostatnim, ktefi pfi realizaci pomahali a vysh
vstiic nasi snaze.

Jana Moravcova
aktivizacni
pracovnice




Zpravy z budov

Narozeninové oslavy klientu

Dne 18.1., 16.2., 16.3., 12.4., 16.5. 2017 prob¢hly
oslavy narozenin Kklientd, ktefi dostali pfani, né&jaké
drobnosti, dort a pro dobrou naladu jim jiz tradicné pfiSel
zahrat na harmoniku nas byvaly kolega Ladislav Cepl.

Po poradné gratulaci oslavenciim od pracovnika i od
ostatnich klienttl, jsme si vSichni pékné spole¢né zazpivali.

Petra Oppova
aktivizacni pracovnice
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Masky na masopust

Od ledna jsme se s klienty t&Sili na inorovy masopust a
spole¢né jsme pripravovali masky, coby nezbytnou soucast
masopustniho veseli. Vyrabé€li jsme je z mnoha materialu.
Zhotovili jsme masky latkoveé, papirové a dokonce 1
sadrové. Ty jsme tvofili pfimo na obli¢ej ze sadrovych
obvazl a nasledné jsme je barvili nebo zdobili papirem c¢i
latkou. Papirové a latkové masky jsme dé€lali podle Sablon.
Klienty prace nadchla a kdo mohl pomahal. Masky dopadly
opravdu pekné, jak se muZete presveédcCit na fotografiich.

Petra Janeckova

aktivizacni pracovnice

Masopust na budovach A+V

Nastal ¢as ,,maskar*,
masopustnich pruvodi a
reji. Ani my jsme
nechtéli zlstat pozadu a
3.3. jsme se pustili
do pfiprav masopustnich
koblih. Poprosili jsme
nasi kuchyn o zadélani
tésta ve velkém robotu,
uSetiilo nam to mnoho prace, protoze jsme se rozhodli péci
asi z 12 kg mouky. Pfipravili jsme si ndplné — tvarohovou,
povidlovou, makovou, a mohlo se =zacit. PeCeni sice
probihalo v aktivizaCni mistnosti budovy V, ale ucCastnili se
ho klienti z obou budov. Kazdy mél pridélenu svou praci,
nékdo vyvaloval tésto, jiny pfipravoval malé¢ bochanky a
dalsi plnil pfipravenymi naplnémi. A nakonec to
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nejdilezitéjsi — smazeni... VSe trvalo celé dopoledne, byla
piijemna atmosféra a dobrd zabava, navstivil nds nas staly
harmonikaf — Lad’a Cepl, a zahral tradi¢ni pisnicky, které
patii k masopustu.

Odpoledne se
zabava piesunula |
na budovu A. }
Klienti si pripravili
masopustni masky,
ochutnavali |
koblihy, tancovalo [
se a dovad¢lo. '

Zéabava trvala
do pozdniho f
odpoledne, zapojil se 1 personal. VSichni jsme si to moc
uzili a téSime se na dalsi tak povedené akce.

,_:;.?\ .
Lenka Styblova
aktivizacni pracovnice
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Africké muzeum Emila Holuba

Dne 6.3. jsme se s naSimi klienty vydali na vylet do
Afrického muzea Emila Holuba v Holicich.

Expozice muzea se nam vSem moc libila. Zhledli jsme

zajimavy film o Zivoté¢ Emila Holuba, navstivili jsme také

T goomme jeho  pracovnu,

kde jsme si mohli

prohlednout 1
jeho osobni véci.

| Pt1 prohlidce
- muzea jsme také
vidéli nejrizng;si
divoka  zvirata,
kterym  kraloval
lev Princ, jeden
z nejkrasngjSich
exponatli muzea.
Obdivovali jsme
buvola afrického,
sliné, zebru a
mnoho  dalSich
zvitat. Prochazeli
jsme  vodopad,
ktery  rozd¢luje
mistnosti tak,
Zze navozuje pocit, jako bychom skutecné stali pod
vodopadem, zanimZ domorodi prodejci nabizeji své
vyrobky, az jsme na chvili skoro zapomnéli, Ze misto
domorodych prodejct vidime jen figuriny. Prohlidka muzea
prijemné zpesttila nas den.
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: Po  prohlidce  muzea
~~ jsme zamifili do Sanatoria
=+ Topas v Holicich. Po ptijezdu
jsme se Sli podivat na ovecky
s jehnatky, které jsme si mohli
# 1 pohladit. V jideln¢ jsme si
B dali dobry obéd, po ob&dé

f nanas cCekalo obcerstveni u
£ kavy s promitanim fotografii
a vypraveénim.

Na zavér nasi ,,Africko-
Holické vypravy® muzeme
fici, Ze vSem se putovani moc
libilo, zvladli jej bez nehod a

— vratili se spokojeni.

Petra Oppova
aktivizacni pracovnice

Vyroba maslovacek z husiho peri

Nasi klienti radi vzpominaji na minulost. Dlouhé zimni
veCery patfily domacim pracem, vyrobé drobneho naradi,
vysivalo se, dralo se pefi nebo se jen tak povidalo.

My jsme se 7.3. seSli, abychom si pfipomnéli, jak se
vyrabély maslovacky z husiho pefi, kter¢ nesmély chybét
zadné spravné hospodyni. Husi brka, provazek, vonavy caj,
susen¢ Svestky, prijemné povidani, to vSe nas vratilo o
mnoho let zpatky. Spokojenost byla velkd a hotové
maslovacky muzeme vyzkouSet tieba pi1 velikonocnim
peceni.

Kamila Mullerova

aktivizacni pracovnice
20



Den pro Zeny

Piestoze je v soucasné dobé vztah k MDZ hodné
rozpacity, vétSina klientek vzpomina na darky a oslavy
rdda, a my jsme se
rozhodly  zpfijemnit
nasim klientkam den
spolecnym  setkdnim
u prostfen¢ho stolu, at’
uz se to ma s timto
svatkem jakkoliv.

Zeny mohly dle
svych prani  vyuzit
sluzeb  aktivizaCnich
pracovnic v podobé
manikary, nalakovani nehtl, masazi rukou 1 oblieje a
oblicejoveé masky.

B¢éhem
zkraSlovacich
procedur se
s nami
| ochotné
podélily o sve
' vzpominky,
popijely
bylinkovy Caj
¢t kavu a
ochutnaly
piipravené
moucniky.
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Tvarohova maska na obliCej

Tvaroh smichej se Zloutkem nebo s medem, dikladné
rozmichej a nanes na obli¢ej a krk. Nech asi 20 minut
pusobit a oplachni vlaznou vodou.

Kamila Mullerova
aktivizacni pracovnice

Posezeni pro muze

Aby se panove necitili oSizeni, uspofadali jsme dne
20.3. vnaSem sanatoriu Den pro muZe. V aktivizaCni
mistnosti na budové V jsme pfipravili posezeni pro nase
klienty panskeho pohlavi. Varil se ovar, ptipravoval se kien

maan SJablky — tak zvana

g B | Vejmrda“. Ze zbylého

' masa se piipravila

tlacenka, kterou druhy
den ochutnaly 1 damy.
Ale vratme se na
zacatek, rano se do
| velkého hrnce dalo
© vafit maso, pridalo se
kofeni, cibule, osolilo
se a varilo asi 2 hodiny. NeZ se nam maso uvafilo, tak se
piipravila — ,,Vejmrda®. Je to staroCesky nazev pro kien
s jablky. Po uvafeni ovaru se vSichni chlapi pod¢lili o maso
a podileli se na pfipravé tlaCenky. Nakrajelo se maso a
uvaren¢ kuZze na malé kousky, pridala se kofenova zelenina,
vSe se dostateCn¢ okofenilo, provarilo a nalévalo se do
piipravenych sackl na tlacenku. Tlacenka se dala ztuhnout
do lednice a druhy den se o ni vSichni klienti podélili. Bylo
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to velmi vydafené dopoledne. VSichni panové si to moc
uzili a odchazeli spokojent.

Recept na ,,Vejmrdu* — kien s jablkem

Okrajime a nastrouhame kien, oloupeme jablka a také
nastrouhdme. Kfen pfrelijjeme vyvarem — aby nebyl tak
ostry. Smichame kien sjablky, zakapeme citronem,
osladime dle chuti a v§e dobfe promichame. Je to opravdu
pochoutka, kterou miizeme pouzit nejen k ovaru.

Lenka Styblova

aktivizacni pracovnice

Malovani kraslic s klienty

Malovana vajicka jsou od nepaméti symbolem
plodnosti, nového Zivota a odménou pro koledniky.
Ve stiedu 5. dubna piivitala nase klienty a klientky dilna,
ktera vonéla po horkém vcelim vosku a barvach s octem.
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Stravili jsme piijemné dopoledne pii malovani vajec a
vzpominani klientl na to, jak se ucily déti a vnoucata
malovat vajicka od babiCky nebo dédy, tou pravé nejlepsi,
1éty nebo krajem osvédcenou technikou.

Kazdé namalovane vajicko bylo originalni. Vyzkouseli
jsme 1 nalepovaci obtisky. Ozdobili jsme 1 kraslice, které se
nam hodily pi1 vyzdob¢ sanatoria.

Ivana Horakovd
aktivizacni pracovnice

Velikonoce — pleteni pomlazek

S— V dnesni dobé
4 541 uz neni problém
& koupit pomlazku
i vobchod¢, ale

. my jsme si tekli,
- 7e to zkusime
‘ sami.

Pro inspiraci
jsme  poprosili
pana Radka
7z Chotébote,
jestli by nam 6.4. neptijel ukazat ruzné techniky pleteni
pomlazky od rukojeti - kosicku, téla pomlazky az po
zakonceni.

Zajem o pleteni byl velky. Panové se postupné
piidavali a snazili se, uplést si kazdy svou vlastni
pomlazku. V této ¢innosti se nejlépe dafilo panu Kuchatrovi
a panu PavliSovi.
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ProtoZe jsme naSe
pomlazky pletli par
dnt pfed Velikonocemi,
museli  jsme  hotové
pomlazky namocit do
vody, aby neuschly a
vyrobcim se  vratily
do rukou az tésné pred
velikono¢nim pondélim.

Kamila Mullerova
aktivizacni pracovnice

Velikonoc¢ni peceni

Stejn¢ jako kazdy rok, 1 letos jsme si pied blizicimi se
velikonoCnimi svatky upekly spole¢né s naSimi klientkami
beranka a mazance.

Pti jejich pripravé si klientky vzajemné sdélovaly své
oblibené recepty na velikono¢ni pochoutky, které se pekly u
nich doma a vypravély si o tom, jaké zvyky a tradice se
udrzovaly v jejich rodinach.

Kromé peCeni jsme vytvareli také velikonoCni
vyzdobu. Nékteré klientky vyrdbély samy, jiné s pomoci
aktivizaCnich pracovnic. Vysévaly oves s coCkou do
keramickych misek na ozdobeni stold, tvofily drobné
dekorace na pokoje a osazely si truhliky jarnimi kvétinami,
aby piivitaly bliZici se jaro.

Marcela Zuntova
aktivizacni pracovnice
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Carodéjnice

Vzhledem k deStivéemu a chladnému pocasi 30.4. bylo
paleni Carodéjnic v sanatoriu presunuto na pozdéjsi termin.
Jen par stateCnych klientu, ktetfi se nezalekli nepfiznivého
pocasi vyrazilo na htisté, kde poradala ,,Paleni Carodéjnic*
SecCska lilie. O své dojmy se s nami pod¢lila pani Marie
Dvorackova: ,,Posledniho dubna, dle tradice, jsme vidéli
slet Carodéjnic a paleni hranice. Privital nas rej déti v
kostymech a v klobouccich. Déti tanCily pfi moderni hudbé,
hraly hry, soutézily a vit€zové za odménu dostavali gumové
pavouky. V kiosku se prodavaly parky, které s1 kazdy mohl
opéci na ohynku. KdyZ se setmélo, zapalila se obrovska
vatra s Carodéjnici. Moc se nam libily dé€ti a jejich vedouci
v parukach, kloboucich a kostymech, svitici lampidnky, ale
nejkrasnéjsi byla rozzarena détska ocka®.

A jak se palily ¢arodéjnice v sanatoriu?




Vylet do zahradniho centra Hortis

Dne 26.5. naSe posadka vyrazila na vylet do zahradniho
centra HORTIS v Caslavi. Zpocatku jsme méli obavy
z poCasi, ale ukazalo se, Ze byly zbytecne, dest odesSel
jinym smérem a slunicko ndm prtalo. Prohlidka arealu pak
predCila naSe ocCekavani. K vidéni zde bylo nepreberné
mnozstvi kvétin, bylin, stroma, kei, ale 1 inspirace
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k vyzdob& naseho bydleni a k odpoCinku krasné posezeni
u jezirka s koi kapry. A jako tfeSinka na dortu na nas ¢ekalo
posezeni v uUtulném altdnu s obcerstvenim, kde jsme se
osv€zili dobrou zmrzlinou a jako bonus jsme si dali parek
v rohliku. Jiz ted’ se t€Sime na naSe dalSi putovani, vylety a
nove zazitky.
Jindra ProkeSova
vedouci primé péce

O své dojmy z vyletu do Hortisu se s nami také
podélila naSe stala prispévatelka se spisovatelskym
talentem, pani Marie Dvotrackova:

F r -

. RS =

_H:,.

= e = W, - =

,,Dne 26.5. se poradal vylet do zahradniho centra Hortis
v Céaslavi. Prosklend &ast nas uvitala neuvéfitelnym
mnozstvim zahradnich doplnkii a vyzdob 2z ruznych
materialli. Krasni byli Sneci ze sadry, zdobené kofliky,
konve, ptaci budky, obrazky bylin, zdobené naradi, barevné
holinky 1 vénecky s umélymi kvétinami.
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Pfi vstupu do zahrady nés piekvapily bonsaje doplnéné
sadrovymi budkami a palaci v ¢inském nebo japonském
duchu.

Kousek dal
byli andélicci a
nymfy, lezici nebo &
stojici.  Nechybéli
ani trpaslict vSech
velikosti a barev.
Ptenadherné
jezirko s barevnymi
rybami a lekniny i
s vodopadem se
lesklo na slunci.

Vsude spousta . iy . &
kvétin a stromku vSeho druhu. Dokonalou prlrozenost tomu
vSemu dodavaly pergoly, balvany s krokodylem a
romantické posezeni.*

Tésime se na dalsi vylet.
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Pranostiky, prislovi

Duben
wDuben hojny vodou, rijen pivem.*
» V dubnu cas a pansky kvas. “
»Jirli a Marek mrazem nas zalek.

» KdyZ na sv. Jiri mraz, bude i pod kirovim oves. “
Kvéten
» Kdyz maj vlahy neda, cerven se preda. “
wSvatba v mdji vola na mary.
»KdyZ se ozve v maji hrom,
chyt’ kamen anebo strom.
»Roj, ktery se v madji roji, za plny viiz sena stoji.
(vjerven

,, Cerven studeny, sedlik kréi rameny. “
wINetreba boha o dest’ prositi,
prijde hned, jak zacnem kositi. “

wJaro prizen, a léto tryzen. *
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Cervenec
wlLidé se raduji létu a vcely kvetu. “
»KdyZ dne ubyva, horka pribyva. “

»KdyZ Cervenec pekné hreje, o Vanocich se zima
skveje. *

Wy vata Anna, chladno 7 rana.
Srpen
» Co Cervenec kondi, srpen zacina.

wKdyZ v srpnu moc hirima, bude na snih bohata
zima. *

¢

wINejsou-li v srpnu h¥iby, nebude v zimé snehu.
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Informujeme, co se
bude dit

5. Cerven je stanoven jako Svétovy den Zivotniho
prostfedi. Proto budou po cely tyden v naSem sanatoriu
probihat Cinnosti spojen¢ s pudou, kvétinami a Zivocichy
pod nazvem ,,.Dejme Zemi Sanci®. VyuZijeme nasi zahradni
terapie a vyrobime si spole¢né s klienty hmyzi domek z
ruznych prirodnin.

Ve stiedu 7. ¢ervna v 13,30 hod nas navstivi Skolské
sestry svatého FrantiSka z HojeSina.

Tak jako kazdy mésic 1 v polovin€ Cervna oslavime
narozeniny naSich klientli za doprovodu zvuku harmoniky
pana Ladislava Cepla.

Ve stredu 14. Cervna bude v naSem sanatoriu "Den
otevienych dvefi".

Ve stfedu 21.6. nas opét navstivi Skolské sestry svatého
FrantiSka z HojeSina se svym pfipravenym programem.

21. ¢ervna je Evropsky den hudby. My jsme se pfi této
prilezitosti rozhodli usporadat hudebni dopoledne. Klienti
se zabavi poslechem hudebni produkce a Ti odvazng;si si
mohou 1 zatancit.

V dalSich dnech budeme s klienty vyrabét lesni skiitky
z ptirodnich materialu.
27. Cervna v ramci Mezinarodniho olympijského dne

(23.6.) se s klienty vypravime do arealu sanatoria.
Ptipravime par stanovist, kde klienti budou plnit
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jednoduché sportovni ukoly. Po absolvovani sportovnich
vykont je ¢eka zaslouzena odména.

4. Cervence v oblibené¢ kavarnicce bude povidani na
téma prichodu Slovanskych vérozvéstli Cyrila a Metodgje.
Také si pfipomeneme osobu Mistra Jana Husa.

10.-11. cCervence piipravime piednaSku a ukdzku
rybaiského umu. Pod dohledem zkuSeného rybafe si budou
moci klienti vyzkouSet rybafeni. Snad se patron rybait
"Svaty Petr" uvoli a jejich snaha bude odménéna kapitalnim
ulovkem.

20. cervence si procvi¢ime pozornost, pro klienty
budou piipraveny rtzné stolni hry a také turnaj v bingu.
Vitéze bingo turnaje odménime.

8. srpna bude uspotfadano dopoledne vénované zenam.
Nase klientky si vyzkousi pfirodni pletovou masku, tpravu
a lakovani nehti a jiné Zenske libustky:.

V poloviné¢ tohoto mésice pochopitelné oslavime
narozeniny klienti narozenych v mésici srpnu.

15. srpna probéhne v nasi kavarniCce vyroba ruznych
bylinnych napojli pro ziskani Zivotni energie a pohody.

Ke konci srpna se s naSimi klienty vypravime na vylet
do nedalekého zdmku Zleby. Prohlédneme si mistni oboru s
divokou zvéfi.
V tomto mésici pochopitelné také oslavime narozeniny
a zaCneme s vyrobou podzimni vyzdoby.
Helena Radkova

vedouci aktivizacnich pracovnic
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Ptfipomindme vSem klientiim, Ze si mimo planované
akce mohou vybrat z bohaté nabidky zaymovych krouzku,
kazdy podle toho, co jej zajima. Aktiviza¢ni pracovnice,
které krouzky zajistuji, se tési na Vasi ucast !

»Z.apojte se do dobrovolnické ¢innosti!*

Chcete i Vy nezistné vénovat ¢ast svého volného ¢asu ve
prospéch jinych? Chcete pomahat lidem?

Hledame dobrovolniky, kteii by pomohli nasim klientim
zptijemnit a rozveselit bézny den, stali se jejich spolecniky
a pruvodci, vénovali jim svij laskavy zajem a pozornost.

Pokud Vas dobrovolnictvi zaujalo, kontaktujte nas.
Blizsi informace u pi. Cipryanové, tel. 776788307,

email: alena.cipryanova@sanatorium-topas.cz
Dékujeme.
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