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UVODNI SLOVO

Vazeni ¢étenafi,

letoSni zima je velmi mraziva a tak si dovolim v mém uvodnim slové podélit se s vami

o jeden hfejivy pfibéh.

Zalibeni

Zamysleni
Stafi je obecné smutné, zvlasté, je-li stravené bez pravidelného kontaktu s rodinou,
s nejasnou mysli v zafizeni shlukujici stejné postiZzené lidi.

To byl maj nazor, ktery ziejmé prevlada u vétSiny zaméstnanc, ktefi se o tento typ klientd

staraji.

PFibéh nasich klientt vnasi do neradostného stafi i zablesk optimismu a trochu nadéje, ze i v

domové duchodcl, muze preskodit jiskra.



Predstaveni
Tak tedy dama, mila, laskava, upravena, celkem cila, s dg. AN.

| pfes péci rodiny a personalu se citi nepotfebna a zbyte¢na. Ma vSak energii, kterou

nevaha predat.

Muz stav po CMP, s centralni pravostrannou hemiparézou, dohovofi se pouze
pokynutim hlavou, jeho nalada se odrazi v obliCeji, pfes usmév az po hrozeni

ukazovackem.

Pribéh samotny

Oba klienti se stravovali na patfe, kde sedavali vedle sebe nebo naproti sobé. Pan se
z pocatku rad a dlouho na pani se zalibenim dival. Kdyz pani vidéla, Ze se nedokaze
sam najist, brzy vystfidala personal a za¢ala mu pomahat s jidlem. Od kvétna se
sblizili natolik, Ze se drzi cely den za ruce a sedi pouze vedle sebe. KdyZ je jeden
nebo druhy nemocen, je to znat na obou, byvaji bez nalady, sklesli a smutni.
Odpoledne si spole¢né vypiji kavicku, pokud maji dobroty od rodiny, déli se o né.

Pani oslovuje pana barone. Ten si to nalezité uziva.

S pfanim hezkého dne,

Alena HolousSova , VS




AUDIT TENA

Dne 23. 10. 2018 a 24. 10. 2018 probéhl audit podpory kontinence a kvality péce o
klienty s inkontinenci.

Nase zafizeni Sanatorium Topas v Holicich spinilo podminky auditu uspésné.

TENA

Expert

ESSITY CZECH REPUBLIC, s.r.0. se zastitou
Centra pro studium dlouhovékosti a diouhodobé péce

Osvédceni o spinéni podminek auditu TE
Drzitel tohoto osvédceni
Sanatorium TOPAS s.r.o. — Holice v Cechéch
dne 23. 10. 2018 a 24. 10. 2018
Uspésné spinil podminky auditu TENA Expert - Podpora kontinence
a kvality péce o klienty s inkontinenci

Platnost tohoto osvédéeni je dva roky od data vydéni.

;v W ) — 2% i p V
Sona Kratochvilové Milue Cihafova Mgr. Monika Hradeckd
Product Specialist and Trainer Vedouci o3etfovatelského Utvaru Public Affairs Manager
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NAROZENINY NASICH KLIENTU

Hellova Antonie
Panchartkova BoZena
Praislerova Atila
Zednikova Emilie
Hubalkova Jaroslava
BureSova Marie
Vydrova Ludmila
Sofr Zdenék
Cermékova Emilie
FisSerova Jarmila
Ernestova Anna
Machacova Marie
PiSova Eva

Hronova Marie
Mack( Danuska
Kladivova RuZena
Halova Jindriska
Pleskotova BoZena

Némcova Jana

1.10.

1.10.

5. 10.

5.10.

11.
12.
13.
19.
20.
20.
23.
23.
23.
24.
25.
26.
27.
27.
28.

10.

10

10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.

LISTOPAD

Bazantova Ivana
Kosinova Justina
Licka Karel

Zidek FrantiSek
JurQtkova Kvétuse
Ondrackova Nadézda
Hochova Alzbéta
Mikyska Karel
Hostinsky Oldfich
Sovova Marie
Bartek Jiri

Kralova Kvéta
Duskova Drahomira
Ondrejova Jaroslava
PiSova Miloslava

Pospisil Vilém

4.11.

4.11.

5.11.

6. 11.

12.
15.
16.
16.
17.
20.
22.
22.
23.
24.
27.
30.
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11

11.
11.
11.
11.
11.
11.
11.
11.
11.
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Rasovska Zdenka 1.12.
Opocenska Jifina 3.12.
Petruska Jan 6.12.
Ferkova Marie 10. 12.
Hola Marie 12.12.
Liebichova Genowefa 12.12.
Beyerova Jana 15. 12.
Haluska Tomas 15.12.
Hofmannova Milada 15.12.
Gottwaldova Marie 16.12.
FiSnarova Helena 17.12.
Kehykova Jarmila 23.12.
Adamkova Anna 24.12.
Koblizkova Véra 24.12.
Valterova Ludmila 31.12.

K narozenindm vdm prejeme vse,

co zvykem byvs,

aby se Vim spinilo vse,

d /
co Vasde srdce skryv.
Kolektiv zaméstnancii Sanatoria Topas.



Néeco malo z naseho narozeninového alba

Dne 11. 10. 2018 se uskutecnila oslava narozenin klientd narozenych v mésici fijnu.

Dne 21. 11. 2018 se uskutecCnila oslava narozenin klientd narozenych v mésici

listopadu.




Dne 13. 12. 2018 se uskutecnila oslava narozenin klientd narozenych v meésici
prosinci.




Spolecenské okénko

Od fijna 2018 jsme mezi nami privitali nové obyvatelé

Pani Marii Sromovou z Holic.

Pana Juliuse Hrbatého z Hradce Kralove.
Pani Koblizkovou Veru z Holic.

Pana Miroslava Kratochvila z Moravan.
Pana Jaromira Jelinka ze Zminnyho.
Pani Janu Langovou z Hradce Kralové.
Pana Jaroslava Stfiteského z Vysokého Myta.
Pani Marii Novotnou z Holic.

Pana Josefa Bartonicka ze Slepotic.
Pana Miroslava Rumla z Holic.

Pani Vlastu Mikulovou z Vysokého Myta.
Pani BoZenu Svédirohovou z Holic.

Pana Jaroslava Vorla z Hradce Kralové.
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Zablesky zivota v domoveé

Pojdme se spolecné ohlédnout za tim nejzajimavéjSim, co se v naSem domoveé udalo

v uplynulych mésicich.

RIJEN 2018

Dne 1. 10. 2018 jsme u nas pfivitali u¢enky ze SPSCH Pardubice.

Mezinarodnim dnem seniorll se nam spole¢né povedlo zkraslit a potésit nase
klientky.

N
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Dne 16. 10. 2018 navstivil nase zarizeni kouzelnik Waldini.
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Dne 25. 10. 2018 v ramci oslav 100. vyroci zalozeni republiky se v SANATORIU
TOPAS Holice uskutec€nil slavnostni koncert. Zazpival nam pévecky sbor Radost z

obCanského sdruzeni Holoubek, pod vedenim p. profesorky Janeckove.

13



LISTOPAD 2018

Revival Heleny Vondrackové

Dne 5. 11. 2018 nas navstivila pani Jana Slavikova, ktera svym programem ,,Revival

Heleny Vondrackové® upoutala vSechny klienty a zpfijemnila jim tak odpoledne.

Zaznély pisné od Heleny Vondrackové, Evy Pilarové nebo Marie Rottrove.

Posezeni s harmonikou

V utery 27. 11. 2018 nam pfiSel zahrat pan Janeba na harmoniku.

14



PROSINEC 2018

Dne 4. 12. 2018 se uskutecnil vylet do Tfebechovic pod Orebem, kde si klienti mohli

prohlédnout muzeum betlému.

Dne 5. 12. 2018 byla pro klienty naseho zafizeni pfipravena Mikulasska nadilka.

15



Ve dnech 10. - 12., dale 17., 12. 2018 probé&hlo u nas vystoupeni déti z materské

Skolky Holubova.
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Dne 18. 12. 2018 se spole¢né s klienty uskutecnilo zdobeni stromecku a predvanocéni

posezeni.

nuw it

R |ﬂ§"" ’ | ”Mm'”’

40
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Dne 20. 12. 2018 k nam zavital pévecky sbor RADOST
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Zapojili jsme se do projektu Jeziskova

vhoucata

Jeziskova vnouéata je charitativni projekt Ceského rozhlasu, ktery pomaha

obdarovavat vanoé&nimi darky seniory po celé Ceské republice.

Projekt JeziSkova vnoucata odstartoval v poloviné listopadu. Pfani jsme mohly
libovolné zadavat do Stédrého dne. Kromé& hmotnych darkd umoziuje splnit také
zazitkova prani, jakymi jsou napfiklad vylety do kraju détstvi, doprovody do divadla
nebo usporadani zabavného odpoledne pfimo v domové. Se splnénim financné
nakladnych dark( pomahal slevovy portal Slevomat, jehoz prostfednictvim se vybralo

pres 7 700 000 K¢& po celé Ceské republice.

V nasem domoveé bylo splnéno celkem 46 pfani. Z toho 19 bylo zazitkd. VétSina
prani naSich klientll nasla své darce béhem nékolika dni. Po zadani a rezervaci prani
bylo na nas, socialnich pracovnicich, kontaktovat kazdého darce a domluvit se, jak
budou darky doru€eny. Zda budou chtit pfijet osobné nebo darek poslou postou. Kdyz

byly darky pfedavany klientim, obdarovali nas srde¢nym usmévem a slzami v ocich.
Dékujeme z celého ' véem JEZISKOVYM VNOUCATUM za Vase darky,

spole¢na setkani, pfani¢ka a spousty zazitkd. ,,Tohle ma prosté smysl“

19
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Vanocni tradice

Oslava vanoc¢nich svatku je spojeno s mnoha tradicemi a zvyky. Pojdme si je spole¢né

pfipomenout.

Chvoji

Rika se o0 ném, Ze je pfedchiidcem vanoéniho stromku.
Jiz od pocatku se chvoji zdobilo a u tohoto zvyku jsme
zustali dodnes. Vyznam chvoji spociva v tom, Ze nas ma

chranit proti zlu i nemocem, proto by nemélo chybét v

zadné domacnosti.

Stromecek

Stromecek je bran jako hlavni symbol Vanoc. Poprvé ho
ozdobil vroce 1812 Jan Karel Leibich, feditel
Stavovského divadla. Tento zvyk si pfivezl z Bavorska,
kde se stromky zdobily jiz od 17. stoleti. Na Stédry den
k sobé& pozval nékteré herce a jejich rodiny a uz
nasledujici rok se zacal tento zvyk S$ifit do dalSich
meéstskych domacnosti. Na vesnici se dostal az o 100 let
pozdéji a vétSinou se zavéSoval nad stll Spickou dold. V

vr wvaiwvos

pecivem, jablky nebo hruskami.
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Jmeli

K vanocni vyzdobé patfi také vétvicky jmeli, které
se pfipeviuji na lustr & nad dvefe. Darované
jmeli pfinasi stésti. S timto vano¢nim symbolem
je spojeny zvyk, ze muz, ktery polibi zenu &i divku
pod jmelim, ziska jeji lasku, ale pozor, plati pouze
24.12. :-).

Vanocéni cukrovi

V dobé vanocnich svatkl se pece i cukrovi. Je
ho spousta druhd, ale k nejoblibenéjSim patfi
vanilkové rohlicky, linecké pecivo, vosi hnizda,
pracny a pernicky. Vice nez tfetina lidi ma

oblibenou také vanocku.

Betlém

Zvyk vystavovat nebo vyrabét betlém
pochazi zhruba z 13. stoleti z Italie, kdy byl
poprvé predstaven mistnim svétcem. | dnes
lidé dodrzuji tento zvyk a malé Betlémky si
Castokrat vystavuji doma, pfipadné se na né
chodi divat do kostell nebo na vanoéni trhy.

Zkuste si svaSimi ratolestmi vyrobit

napfiklad dfevény betlém a vystavte si ho na

né&jaké viditelné misto. Uvidite, jak rychle v détech zaZzehnete vanocni atmosféru.

22



Pdlnoéni mse
Stédry den jiz tradiéné vrcholi ptlno&ni méi,
béhem které se zpivaji koledy a zacina tim

cirkevni oslava narozeni JeziSe Krista.

Vanocéni zvyky

S Vanocemi se poji i rizné zvyky, na které se v dnesni dobé uz zapomina.

Zlaté prasatko
Obecné plati, ze Clovék, ktery vydrzi cely
Stédry den nejist, bude mit veger $tésti a uvidi

zlaté prasatko, které mu zajisti velmi bohaty

nasledujici rok.

Sudy pocet u stolu a zustat sedét

U Stédrovecerniho stolu musi byt sudy pocet,

e
; :
i

e

>
i
e\
’

pokud neni, ma se prostfit o jedno misto navic,

1

jinak by do domu mohlo pfijit nestésti. Od
svate€niho stolu se nesmi vstat dfive, dokud

vSichni nedoji.
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Rybi Supiny

Kapr pati na $té&drovederni stal. Supiny z ryby
nevyhazujte, ale dejte je sobé a svym blizkym
pod talif, aby se vas v8ech drzely penizky. To
je také davod, pro¢ si fada lidi dava Supinu i do
penézenky a cely rok ji tam nosi az do dalSich

Vanoc, kdy ji vyméni za novou.

Rozkrajovani jablek

U StédrovecCerni velefe se pfi této véstbé
urcovalo, jak to bude se zdravim jednotlivych
¢lend rodiny v nadchazejicim roce. Kazdy si
rozkrojil své jablko. Pokud se po rozkrojeni
objevila hvézdicka, znamenalo to, Zze dotyCny

bude cely pristi rok zdravy. Objevil-li se kfizek,

nevéstilo to nic dobrého.

Barborka a hazeni strevice

Na svatou Barboru 4. 12. se trhaji vétvicky
treSné, které se daji do vazy. Rozkvete-li
vam barborka, pak dalSi rok bude rokem
hojnosti a svobodna divka by se méla do

roka vdat. To stejné plati pfi hazeni

stfevice. Pokud SpiCka boty zamifi ze

dvefi ven, Ceka dotyCnou sle¢nu svatbaa =

% B T,

¥

odchod od rodic¢u.
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Liti olova a pousténi lodicek

Jedna z mnoha zvyklosti je i liti olova. Podle tvaru
se pak posuzuje, co dotyCnou osobu v
nasledujicim roce Ceka. Stejny vyznam ma i
pousténi lodiCek. Do pulek skofapek od
vladského ofechu da kazdy clen rodiny malou
svicku. Ta se zapali a necha plout po vodé v

lavérku. KdyZz se skofapky seskupi dohromady,

znamena to soudrznost rodiny. Ci skofapka se
oddéli od ostatnich, ten odejde z domu. Pokud skofapka dopluje na druhy konec
nadoby, da se oCekavat Stastny rok. Pokud svicka zhasne, budou problémy. Pokud

zustane u okraje, nic se nezméni.
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Udelejme si spoleCné vanocni perniCky
VANOCNI PERNICKY
Co budeme potrebovat:

45 dkg hladké mouky
10 dkg tekutého medu
12 dkg cukru

2 cela vejce

5 dkg rozehratého tuku
skofrice

anyz

4 hrebicky

citronova klra
1 I1Zicka jedlé sody
15 — 20 dkg cukru moucky

Postup:

Ze vSech surovin vypracujeme tésto, které rozvalime a vykrajime pernicky rlznych
tvarll a velikosti, ty poté davame na pomazany plech. Po vytazeni z trouby

pomazeme zloutkem a nechame vychladnout.

Po vychladnuti ozdobime a dame do krabicky.

26



Jak posilit v zimnich obdobich
Imunitu?

Obranyschopnost organismu je pro nase zdravi zaklad a podporovat by se méla celoro¢né,
zejména pak béhem zimnich mésicl. Jak se da imunita snadno posilit pfirodni cestou?

Zkuste jednoho ze ¢&tyf pomocniku, ktefi vam to trochu usnadni.

Sipek
Sipek je oblibeny a velmi bohaty zdroj cé&ka (vitaminu C), ktery je pro

nasi imunitu nepostradatelny. Pokud vas pfepadne chfipka ¢i nachlazeni,

rozhodné si dopfejte €aj se Sipkem. Mnohem lepSiho u€inku dosahnete

v podobé sirupll. Tam totiz nedochazi k tomu, ze by se vitamin C znicil

diky tepelné upraveé.

Echinacea

Echinacea, jinak také tfapatka nachova se diky svym schopnostem posilovat imunitni systém

27


https://www.bezvarady.eu/proc-doplnovat-vitaminy-mineraly/
https://www.bezvarady.eu/co-je-vitamin-c/

Zensen

Dobré je, kdyz se uziva formou pfilezitostné kury, pfipadné jej Ize uzivat v pribéhu celé
lé&by nemoci. Uginky jsou velmi pozitivni, nebot Zenden je schopen obnovit fyzickou

psychickou rovnovahu v téle.

Aloe vera

Aloe vera je oblibena rostlina, ktera dokaze s nasim organismem hotove divy. Nejen Ze ho
posili, ale také pro isti. Aloe vera sezenete ve formé potravinovych doplfikl nebo také stavy
(dzusu). Pokud jde o potraviny, kde je aloe obsaZena, ty jsou schopné télo odistit od
nezadoucich toxind, jez se v ném pravidelné usazuji. Organismus se diky tomu zbavi

nepfijemné a zcela zbyte¢né zatéze, takZze bude o hodné odolné;si.

28


https://www.bezvarady.eu/co-lze-vyrobit-z-aloe-vera/

,Hadej, kde jsme?“

MéstecCko lezi v rovinaté krajiné polabské nizZiny pfi obou bfezich feky Lou¢né asi 10
km vychodné od Pardubic.Tvofi ho namésti T. G. Masaryka, které svou velikosti a
Upravou upouta kazdého navstévnika. Je lemovano méstanskymi domy z pfelomu 18.
a 19. stoleti, ma lehce lichobéznikovy tvar a svou rozlohou 1,1 hektaru by jisté sluSelo
i mnohem vét§im meéstim. Pozdéji vznikala kolem tohoto pfirozeného centra dalSi
pfedmeésti. NejmladSi zastavba byla provedena v poslednich letech pfi pravém bfehu
feky Lou¢né a na jihovychodni strané mésta. Mésto se dale mize pochlubit nékolika
zajimavymi stavebnimi pamatkami, napf. baroknim kostelem Narozeni P. Marie,
novorenesancnim objektem vodniho mlyna Ci tfemi plastikami sv. Vaclava, sv. Barbory
a sv. Norberta. Stfed mésta, zejména namésti, je od roku 1990 méstskou pamatkovou

zonou.

Vite, kde se nachazime?? R
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Ano, jsme v Dasicic
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Pripravujeme.........

LEDEN
2.1, 14:00 BOHOSLUZBA - CIRKEV RIMSKOKATOLICKA
7.1. 9:30 TRIKRALOVA KOLEDA
13.2. 14:00 BOHOSLUZBA -CESKOBRATRSKA CIRKEV EVANGELICKA
14.1. 13:30 CANISTERAPIE
15.1. 14:00 KONCERT SKUPINY CHORUS
16.1. 14:00 BOHOSLUZBA -CESKOSLOVENSKA CIRKEV HUSITSKA
22.1. 9:00 MUZIKOHRANI
24.1. 14:00 OSLAVA NAROZENIN
UNOR
5.2. 9:30 MUZIKOTERAPIE
11.2. 13:30 CANISTERAPIE
13.2. 14:00 BOHOSLUZBA -CESKOBRATRSKA CIRKEV EVANGELICKA
18.2. 13:30 CANISTERAPIE
19.2. 9:30 MUZIKOTERAPIE
20.2. 14:00 BOHOSLUZBA -CESKOSLOVENSKA CIRKEV HUSITSKA

27.2. 14:00 BOHOSLUZBA - CIRKEV RIMSKOKATOLICKA
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Procvicujeme svou pameét’

Pfejeme pfijemnou zabavu pfi lusténi
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